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Рабочая программа учебного предмета  «Социально-бытовая ориентировка» для обучающихся с тяжелой умственной отсталостью класса СБА разработана на основе:  
- Программы "Особый ребёнок" А.Р.Маллер, 2004г.
		
	Цели  программы обучения:
Содействие общему развитие детей с тяжёлыми нарушениями интеллекта,  расширение   жизненного опыта, подготовка их к самостоятельной жизни. Формирование навыков социальной адаптации, совершенствование навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умения пользоваться различными видами услуг. Формирование  морально-этических норм поведения, навыков общения.
Задачи:
· расширять кругозор детей о значении питания в жизни и деятельности человека; 
· формировать  знания о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о необходимости пищи для роста и развития детского организма, о культуре питания; 
· формировать умения определять простейшими приемами экологически чистые продукты; приготовить блюда, эстетически оформить, проявить элементы творчества при создании новых вариантов кулинарных рецептов и украшение их.
· дать правильные представления и знания о предметах домашнего обихода, которыми необходимо пользоваться в быту, их назначении и правилах обращения с ними; 
· сформировать навыки культуры поведения в быту; 
· познакомить с различными службами быта, учреждениями и организациями, в которые они могут обратиться; 
· научить правилам поведения в общественных местах, в различных службах быта и учреждениях; 
· выработать приемы самоконтроля за своим поведением, внешностью, научить детей вступать в общение с различными людьми в различных ситуациях.
Задачи воспитания личностных качеств:
· трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
· формирование  элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; 
· воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи;
· творческого отношения к домашнему труду; 
· развитие внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, фантазии, интереса к национальным традициям.
· коррекция нарушений эмоционально - личностной сферы.

II.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися.
Дети, обучающиеся в классе СБА, с тяжелой умственной отсталостью испытывают большие трудности в их приспособлении к самостоятельной практической жизни. С большим трудом усваиваются усложненные навыки ориентирования в общественной жизни: умение пользоваться общественным транспортом, навыки общения, использование табличек, объявлений, указателей, навыки поведения в магазине и других общественных местах. Предмет социально-бытовой ориентировки способствует практической подготовке учащихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них умений, необходимых  навыков способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития. Сюжетно-ролевые игры применяются  как один из ведущих методов обучения. В сочетании с другими методическими приемами их целесообразно использовать при изучении таких разделов, как «Торговля», «Средства связи» и др. Сюжетно-ролевые игры в основном рекомендуется проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, учащиеся применяют усвоенные ими знания и приёмы например, правила поведения,  покупка билета на автобус, запись на приём к врачу, и т.д.  Проводятся мини сценки, в которых дети принимают активное участие, они не только отвечают на поставленные учителем вопросы, но и стараются задавать их сами. В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться разные формы организации практических работ, как коллективные, так и индивидуальные (выполнение учеником всех операций под руководством учителя).                                                                                                                  
На занятиях отводится время  для изучения правил техники безопасности, формирования умений пользоваться нагревательными электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими инструментами, а также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т.д.                                                                                                                                                                        
В программе значительное место отводится экскурсиям. Они проводятся не только с ознакомительной, но и с практической целью в магазины, на предприятия службы быта, в отделения связи, на транспорт, в баню, парикмахерскую.                                                                                                                                                        	На занятиях по СБО следует уделять внимание обогащению словарного запаса, использовать пословицы, поговорки загадки для развития устной, письменной речи, для практического применения знаний, умений и навыков, полученных на уроках родного языка. На всех этапах занятий в связи с изучаемым материалом необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения, умением детей правильно построить фразу, написать текст, обосновать вывод. В поле зрения учителя должно находиться развитие диалогической речи учащихся. С этой целью используются различные этапы занятий, сюжетные игры и экскурсии, проводимые учителем, в ходе которых учащиеся вовлекаются в беседу. 
	 Программа предмета «Социально бытовая  ориентировка»  для детей с тяжелой умственной отсталостью включает следующие  разделы: «Введение». «Личная гигиена». «Одежда и обувь». «Культура поведения». «Семья». «Торговля».  «Питание». «Жилище». «Транспорт». «Средства связи». «Медицинская помощь». «Праздники»

III.Описание места учебного предмета в учебном плане.
     Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» входит в предметную область «Трудовая подготовка»  и относится к обязательной части учебного плана. В соответствие с годовым учебным планом для  класса СБА, предмет «Социально-бытовая ориентировка»   рассчитан на 99 часов ( 33 учебные недели ).
     Количество часов в неделю, отводимые на изучение предмета «Социально-бытовая ориентировка» для класса СБА,  определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 – Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 3 часа в неделю.                                        

IV. Предметные результаты освоения учебного предмета.
	Оценивание знаний, умений и навыков обучающихся происходит на качественном уровне, так как в программе отсутствуют требования к обучающимся. В конце учебного года учитель составляет характеристики на каждого обучающегося, в которых отражает результаты динамики развития по всем учебным предметам. Выделяется минимальный уровень, который определяет педагог, если  учащиеся не усваивают материал программы,  это не является препятствием к получению ими образования, в классе СБА, программа упрощается.
Обучающиеся должны знать и уметь:
· Состав семьи, имена, отчества родителей и близких родственников, место работы и должность родителей, правила поведения в семье.
· Гигиенические требования к жилому помещению, правила организации рабочего места школьника, правила и последовательности проведения уборки помещения, санитарно-гигиенические требования, назначение комнатных растения, уход и допустимое количество их в квартире.
· Основные виды продовольственных магазинов, их отделы, виды специализированных магазинов, виды и стоимость различных товаров, порядок приобретения товаров.
Ученик должен уметь:
· Совершать утренний и вечерний туалет;
·  Соблюдать правила поведения в общественном транспорте;
· Соблюдать правила поведения в общественных местах.
· Назвать адрес дома и школы;
· Проводить сухую и влажную уборку помещения, чистить ковры, книжные полки, батареи, ухаживать за полом в зависимости от покрытия, используя бытовые химические средства, ухаживать за комнатными растениями.
· Подбирать продукты с учётом меню, обращаться за помощью и вступать в диалог с  продавцом, кассиром и т.д.

V. Содержание учебного предмета
 Введение.
Соблюдение правил техники безопасности и санитарно- гигиенических требований на уроках СБО

 Личная гигиена.
Личная гигиена. Уход за волосами. Экскурсия в парикмахерскую.  Уход за руками. Уход за ногами.  Экскурсия в общественную баню.
Уход за зубами. Практическая работа : «На приёме у стоматолога». Гигиена зрения, слуха, чтения. Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя. Закаливание организма. Курение и здоровье. Алкоголь и здоровье.  Гигиена постельного и нательного белья. Практическая работа.
 
Одежда и обувь. 
Виды одежды и головных уборов. Уход за одеждой и обувью. Практическая работа. Мелкий ремонт одежды. Практическая работа. Стирка изделий из цветных тканей. Утюжка фартуков, косынок, салфеток. Практическая работа. Ремонт разорванных мест одежды, штопка. Практическая работа. Стирка хлопчатобумажного белья. Утюжка белья, брюк, спортивной одежды. 

 Культура поведения.
Формы обращения к старшим при встрече, расставании, с просьбой, вопросами. Разговор со старшими и сверстниками. Правила поведения за столом. Поведение в общественных местах. Правила приема приглашения в гости и формы отказа. Сюжетно-ролевая игра :"Умение принимать и дарить подарки". Сюжетно-ролевые игры :"Я  в гостях", "Я принимаю гостей". 

 Семья
Семья, родственные отношения в семье, обязанности по дому. Состав семьи учащихся. Права и обязанности каждого члена семьи.
Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми. 	

Торговля.
Порядок приобретения товаров в магазинах. Экскурсия в продовольственный магазин : покупка продуктов на школьное чаепитие. Виды товаров, их стоимость. Сюжетно-ролевые игры :"Я покупатель", "Покупка продуктов по списку". Стоимость товаров. Порядок приобретения товара. Экскурсия в  магазин. Практическая работа :"Самостоятельные покупки газет, открыток, конвертов, марок и др.

Питание.
Продукты питания. Место и условия приготовления пищи. Кухонные принадлежности. Экскурсия в школьную столовую. Яйца. Технология приготовления яиц. Яйца отварные. Яичница и омлет. Яичница и омлет. Приготовление бутербродов. Приготовление бутербродов  из овощей. Практическая работа. Приготовление завтрака. Простые и комбинированные бутерброды. Заваривание чая. Заваривание чая. Сервировка стола к завтраку. Практическая работа. Приготовление пищи из сырых овощей. Салат из тёртой моркови. Практическая работа .
Салат из свежих помидоров и огурцов. Использование электробытовых приборов.

Жилище.
Виды жилых помещений. Почтовый адрес дома и школы. Практическая работа. Гигиенические требования к жилому помещению. Основные правила организации рабочего места школьника. Практическая работа. Повседневная уборка квартиры. Пылесос. Комнатные растения. Санитарная обработка помещения. Уход за мебелью. Практическая работа. Животные в доме

Транспорт.
Наземный городской  и сельский транспорт. Поведение в транспорте, на улице Правила и знаки дорожного движения. Правила поведения в транспорте. Виды городского транспорта. Автомобильный транспорт.   Экскурсия на автовокзал. Автовокзал.  Его назначение, основные автобусные маршруты, расписание.  Порядок приобретение билета и его стоимость до разных пунктов. Практическая работа :«Приобретение билета в кассе автовокзала » «Проезд  в транспорте». Практическая работа : «Покупка билета, обращение в справочное бюро, посадка в автобус, разговор с водителем. Пригородные поезда. Расписание. Практическая работа : «Покупка билета, обращение в справочное бюро, посадка в пригородный поезд". Правила поведения. Междугородный, ж/д транспорт. Вокзал, его службы. Междугородный, ж/д транспорт. Вокзал, его службы. Виды пассажирских вагонов. Практическая работа : «Покупка билета, обращение в справочное бюро, посадка в вагон, разговор с проводником. Водный транспорт. Виртуальная экскурсия. Воздушный транспорт Практическая работа : «Покупка билета, обращение в справочное бюро, посадка на корабль или самолёт, разговор с проводником.

Средства связи.
Основные средства связи. Виды почтовых отправлений. Виды писем. Порядок отправки. Экскурсия на почту.

Медицинская помощь.
Медицинские учреждения. Виды медицинской помощи. Их использование. Экскурсия в аптеку. Домашняя аптечка. Термометр. Лекарственные растения. Практическая работа оказание первой  медицинской  помощи при травмах: ушибы, растяжение связок, перелом конечностей Практическая работа  умение записаться на приём к врачу в поликлинику  лично, и  по телефону. Практическая работа  «На приеме у врача». Практическая работа в умении вызывать врача на дом по телефону. Практическая работа в умении вызывать скорую помощь.

Праздники
День пожилого человека. День учителя. День матери. Новый год. Масленица. День защитника отечества 23 февраля. Праздник  8 марта. 9 мая – День Победы в Великой Отечественной войне

VI. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
	№  
п/п
	Раздел/Тема
	Ко личество ч.
	Виды учебной  деятельности обучающихся

	I
	Введение.  
	1
	

	1
	Соблюдение правил техники  безопасности и санитарно-гигиенических требований на уроках СБО
	
	

	II
	Личная гигиена.
	13
	Изучают последовательность проведения туалета, знакомятся с правилами гигиены. Знакомятся с правилами сохранения зрения. Правилами чистки зубов

	2
	Личная гигиена. 

	1
	Презентация «Личная гигиена. Правила сохранения чистоты тела и здоровья»; Изучение понятий «индивидуальные предметы гигиены». Беседа о соблюдении личной гигиены. Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	3
	Уход за волосами.

	1


	Презентация (видео урок с использованием образовательной платформы) «Личная гигиена»; изучение понятия «уход за волосами. Беседа о правилах  ухода за волосами, умение определять  тип волос и правильно подбирать  шампуни и различные  средства для ухода за волосами. Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	4
	Экскурсия в парикмахерскую. 
	1
	Инструктаж по ПДД;    Экскурсия в парикмахерскую. 

	5
	Уход за руками. Уход за ногами.  Практическая работа


	1
	Презентация (видео урок с использованием образовательной платформы) «Личная гигиена»; изучение понятия «уход за руками и ногами» (уход за ногтями и кожей рук и ног);  Использование косметических средств (кремы) по уходу за руками и ногами. Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.
Практическая работа :    Мытье рук, стрижка ногтей, уход за кожей рук и ног.

	6
	Экскурсия в общественную баню.

	1
	Презентация «Виды бань». 
Инструктаж по ПДД; Экскурсия в общественную баню.                                 

	7

	Уход за зубами
	1
	Презентация (видео урок с использованием образовательной платформы) «Личная гигиена»; изучение понятия «уход за зубами»;  Использование средств  по уходу за зубами. Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	8
	Практическая работа : «На приёме у стоматолога».

	1
	Презентация (видео урок с использованием образовательной платформы) «Личная гигиена» Практическая работа : Умение записаться к стоматологу», «Умение вести диалог в регистратуре, с  врачом».   Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе. Упражнения в умении правильно чистить зубы.

	9
	Гигиена зрения, слуха, чтения.

	1
	Презентация (видео урок с использованием образовательной платформы)  «Здоровый образ жизни его значение в жизни человека»; Изучение понятия «Личная гигиена»; содержание понятия «Личная гигиена»: гигиена  зрения, слуха, чтения. Участие в беседе. Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	10
	Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя.

	1
	Презентация (видео урок с использованием образовательной платформы) «Правильная осанка» Практическая работа : Умение  сохранять правильную осанку при ходьбе и в положении сидя.   Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе. Выполняют упражнения для правильной осанки. 

	11
	Закаливание организма.

	1
	Беседа о закаливании организма. Выполнение упражнений «Чего не стало». «Что изменилось». Выполнение задания  «Закаливание организма».  Работа в тетради на печатной основе.

	12
	Курение и здоровье. 

	1
	Презентация (видеоурок) «Вредные привычки». Беседа о вреде курения для курящих и окружающих о социальных последствиях, к которым приводят дурные привычки, о вредном воздействии алкоголя и курения на организм человека. Работа в тетради на печатной основе.

	13
	Алкоголь и здоровье

	1
	

	14
	Гигиена постельного и нательного белья.
	1
	Презентация «Гигиена одежды». Беседа «Виды белья: нательное и постельное», правила пользования видов белья. Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	III
	Одежда и обувь.
	8
	

	15
	Виды одежды, головных уборов, обуви.

	1
	Презентация «Одежда, головные уборы, обувь из различных материалов»;
Выполнение упражнений «Чего не стало?», «Что изменилось?». Определение преимущества и недостатков разных видов ткани». Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	16
	Уход за одеждой и обувью. Практическая работа.

	1
	Презентация «Виды обуви из различных материалов»;  Выполнение заданий : «Чего не стало»?,  «Что изменилось?»Выполнение упражнения «Что изменилось?  Практическая работа.   Уход за одеждой и обувью.

	17
	Мелкий ремонт одежды. Практическая работа.

	1
	Презентация «Мелкий ремонт одежды». Практическая работа. Пришивание пуговиц, петель, крючков, вешалок на школьную и домашнюю одежду, подшивание брюк, платья, зашивание распоровшегося шва.

	18
	Стирка изделий из цветных тканей.

	1
	Презентация «Стирка изделий  из различных видов ткани»
Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	19

	Утюжка фартуков, косынок, салфеток. Практическая работа.

	1
	Презентация «Утюжка изделий»
Практическая работа. Утюжка фартуков, косынок, салфеток. Выполнение правил  техники безопасности  при работе с утюгом.

	20
	Ремонт разорванных мест одежды, штопка. Практическая работа.

	1
	Презентация «Мелкий ремонт одежды, штопка»
Практическая работа. Ремонт разорванных мест одежды, штопка.  Выполнение правил  техники безопасности  при работе с иглой, ножницами.

	21
	Стирка хлопчатобумажного белья.

	1

	Презентация «Стирка белья вручную» и на стиральной машине»;  Изучение понятий «белое и цветное хлопчатобумажное бельё. Беседа «Правила стирки белого и цветного хлопчатобумажного белья». Выполнение заданий в рабочей тетради.

	22
	Утюжка белья, брюк, спортивной одежды.
	1
	Презентация «Утюжка изделий брюк, спортивной одежды». Беседа по теме: правила и последовательность утюжки изделий; Выполнение заданий в рабочей тетради.  Выполнение правил  техники безопасности  при работе с утюгом.

	IV
	Культура поведения.
	7
	

	23
	Формы обращения к старшим при встрече, расставании, с просьбой, вопросами.
	1
	Задания на повторение «Правила поведения в общественных местах»;
Работа в рабочих тетрадях –записи правил поведения при посещении общественных мероприятий.

	24
	Разговор со старшими и сверстниками.

	1
	Презентация  (видео урок с использованием образовательной платформы) «Общение со старшими и сверстниками».  Беседа по теме,  Выполнение заданий в рабочей тетради.

	25
	Правила поведения за столом.

	1
	Презентация : « Правила поведения за столом ». Выполнение заданий по теме, работа в рабочих тетрадях на печатной основе. Сюжетно ролевая игра «На обеде».

	26
	Поведение в общественных местах.

	1
	Презентация  (видео урок с использованием образовательной платформы)  «Поведение в общественных местах (кино, театре, музее, библиотеке); Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	27
	Правила приема приглашения в гости и формы отказа.

	1
	Презентация «Правила поведения в гостях. Подарки»
Практическая работа. Изготовление несложных сувениров
Презентация «Правила приема гостей»;
Беседа по теме (поведения хозяев при встрече, расставании, во время визита, умение принимать и дарить подарки). Выполнение заданий в тетради на печатной основе (практические упражнения).
Сюжетно ролевая игра : «Умение принимать и дарить подарки». Сюжетно-ролевые игры :"Я  в гостях", "Я принимаю гостей".

	28
	Сюжетно-ролевая игра  :"Умение принимать и дарить подарки".

	1
	

	29
	Сюжетно-ролевые игры :"Я  в гостях", "Я принимаю гостей".
	1
	

	V
	Семья
	3
	

	30
	Состав семьи учащихся: имена, отчества, возраст, место работы членов семьи. Родственные отношения (мать, отец, брат, бабушка и т. д.).
	1
	Беседа по теме : « Состав семьи учащихся.  Родственные отношения». Составление схемы родственных отношений. Выполнение задания в рабочей тетради на печатной основе : «Состав семьи».

	31
	Личные взаимоотношения в семье. Права и обязанности каждого члена семьи.
	1
	Презентация «Основные права и обязанности членов семьи». Беседа по теме урока. Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	32
	Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми
	1
	Презентация «Уход за младшими детьми» Практические работы. Оказание помощи первоклассникам в одевании на прогулку. Разучивание тихих и подвижных игр. Проведение игр с детьми младшего возраста.

	VI
	Торговля.
	7
	

	33
	Порядок приобретения товаров в магазинах.
	1
	Презентация «Виды магазинов»;  Изучение понятий: «Продовольственные и специализированные продовольственные магазины». Работа в рабочей тетради-записи определений видов магазинов. 

	34
	Экскурсия в продовольственный магазин : покупка продуктов на школьное чаепитие.
	1
	Инструктаж по ПДД; Знакомство с планом действий по проведению экскурсии в продовольственный магазин. 
Выполняют задания по  приобретению товара по списку.

	35
	Виды товаров, их стоимость.

	1
	Повторение по теме  видами магазинов. Презентация «Виды товаров. Порядок приобретения товаров»; Изучение понятия стоимость. Выполнение задания «Стоимость товаров»

	36
	Стоимость товаров. Порядок приобретения товара

	1
	Задания на повторение «Правила поведения в общественных местах»; Беседа по теме  «Порядок приобретения товара». Работа в рабочих тетрадях схематические зарисовки товаров необходимых на школьное чаепитие.  

	37
	Сюжетно-ролевые игры : "Я покупатель", "Покупка продуктов по списку". 
	1
	Сюжетно ролевая игра : "Я покупатель", "Покупка продуктов по списку". Повторяют различные виды  магазинов. Учатся производить покупку продуктов по списку.

	38
	Экскурсия в  магазин.
	1
	Инструктаж по ПДД; Знакомство с планом действий по проведению экскурсии в продовольственный магазин

	39
	Практическая работа : «Самостоятельные покупки газет, открыток, конвертов, марок и др.»
	1
	Сюжетно ролевая игра «Самостоятельные покупки газет, открыток, конвертов, марок». Выполнение заданий в тетради на печатной основе (практические упражнения).  Практическая работа : «Самостоятельные покупки газет, открыток, конвертов, марок

	VII
	Питание.
	13
	

	40
	Продукты питания.

	
	Изучение понятий. Продукты питания полезные и вредные. Презентация « Продукты питания».  Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе. 

	41

	Место и условия приготовления пищи.  Кухонная утварь. Экскурсия в школьную столовую.

	1

	Презентация  «Виды кухонной утвари» (кухонная посуда);  
Экскурсия в школьную столовую. Инструктаж  «Правила поведения в общественных местах».
Презентация «Правила ухода за кухонной посудой»; 

	42
	Яйца. Технология приготовления яиц».

	1
	Задания на повторение  «Правила ухода за кухонной посудой»;
Презентация «Блюда из яиц» (яичница-глазунья.) Работа в рабочей тетради на печатной основе.

	43
	Яйца отварные. Яичница и омлет.

	1
	Презентация «Блюда из яиц». Яйца отварные. Яичница и омлет. Омлеты  ( простые и с добавками). Таблица «Технология приготовления блюда из  яиц». Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	44
	Яичница и омлет.
	1
	

	45

	Приготовление бутербродов.


	1
	Презентация «Простые и сложные бутерброды. Канапе.» Работа в тетради –зарисовки бутербродов.  Повторение техника безопасной работы  с режущими предметами (ножом).
Практическая работа по приготовлению простых бутербродов из овощей.  (работа в мини группах) 
Презентация «Виды завтрака», «Меню для холодного завтрака», «Молочные продукты для холодного завтрака»; Упражнения по составлению меню холодного завтрака с использованием дидактических материалов (предметные картинки молочных продуктов»)

	46

	Приготовление бутербродов  из овощей. Практическая работа.                        
	1
	

	47

	Завтрак. Холодный завтрак.
Простые и комбинированные бутерброды.

	1
	

	48
	Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака.
Заваривание чая 

	1
	Беседа « Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака».
Задание на повторение «Блюда из яиц»; Задание «Напитки для завтрака» (выбор среди представленных напитков);  
Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	49
	Заваривание чая. Сервировка стола к завтраку. Практическая работа.

	1
	Повторение видов бутербродов, технологии приготовления простых бутербродов.  Знакомятся с понятием «сервировка», учатся сервировать стол. Готовят бутерброды. Практическая работа.  Заваривание чая.

	50
	Приготовление пищи из сырых овощей. 

	1
	Презентация  (видео урок с использованием образовательной платформы)  «Салаты».  Выполнение упражнения  по «сервировке»,  «Что изменилось ? Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	51
	Салат из тёртой моркови. Практическая работа 
	1
	Повторение «Блюда на завтрак». Технология приготовления блюд на завтрак. Виды салатов.
Работа в рабочей тетради-записи технологии приготовление блюд на завтрак (по выбору)

	52
	Салат из свежих помидоров и огурцов.
Использование электробытовых приборов.
	1
	

	VШ 
	Жилище.
	8
	

	53
	Виды жилых помещений.

	1
	Презентация «Виды и назначение жилых комнат и нежилых помещений» . Выполнение упражнения «Что изменилось ? Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	54
	Почтовый адрес дома и школы. Практическая работа.

	1
	Знакомство с различными видами жилья.  Выполнение упражнения «Что изменилось «Назови свой адрес»? Практическая работа : 
Почтовый адрес дома и школы.

	55
	Гигиенические требования к жилому помещению.

	1
	Знакомство с гигиеническими требованиями к жилому помещению и меры по их обеспечению. Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	56
	Основные правила организации рабочего места школьника. Практическая работа.
	1
	Презентация «Основные правила организации рабочего места школьника»;   Выполнение упражнения «Чего не стало?»  Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	57
	Повседневная уборка квартиры. Пылесос.

	1
	Презентация «Повседневная уборка квартиры (сухая и влажная). Пылесос. Беседа, работа с презентацией, работа в тетрадях на печатной основе.
Практическая работа: Сухая и влажная уборка помещения 

	58
	Комнатные растения.  Практическая работа.
  

	1
	Презентация «Комнатные растения (их назначение)».  Беседа по теме                   «Комнатные растения ».  Практическая  работа: Уход за комнатными растениями: полив, опрыскивание.

	59
	Санитарная обработка помещения. Уход за мебелью.
	1
	Презентация « Уход за мебелью». Беседа Санитарная обработка помещения. Работа с презентацией, работа в тетрадях на печатной основе.

	60
	Животные в доме (кошка, собака, попугай).
	1
	Презентация «Уход за животными в помещении». Беседа, работа с презентацией,  выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	IX
	Транспорт.
	18
	

	61

	Основные транспортные средства.
	1
	Работа  с презентацией «Виды транспортных средств»; Заполнение таблиц: «Виды транспортных средств», «Виды транспорта по назначению».

	62
	Поведение в транспорте, на улице.  Правила и знаки дорожного движения.
	1
	Видео урок «Правила поведения в городском транспорте».Работа с текстом «Правила поведения в городском транспорте»; Беседа, работа с презентацией, работа в тетрадях.

	63
	Правила поведения в транспорте 
	1
	

	64
	Виды городского транспорта     
Практическая работа.
	1
	Беседа «Виды городского транспорта» работа  с текстом по теме и в          тетрадях.  Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе. Практическая работа. Виды городского транспорта     

	65
	Автомобильный транспорт.  

	1
	Презентация (видео урок с использованием образовательной платформы) «Основные транспортные средства»;  Работа в рабочей тетради-записи автомобильного транспорта.

	66
	Экскурсия на автовокзал

	1
	Инструктаж по ПДД; Знакомство с планом действий по проведению экскурсии на автостанцию.
Презентация «Виды городского вида транспорта»;  Беседа «рациональные маршруты передвижения в разные точки города, поселка, в ближайшие населенные пункты. Работа в рабочей тетради на печатной основе.

	67
	Автовокзал.  Его назначение, основные автобусные маршруты, расписание. 
	1
	

	68
	Порядок приобретение билета и его стоимость до разных пунктов. Практическая работа : «Приобретение билета в кассе автовокзала » «Проезд  в транспорте».           
	1
	Повторение  «Виды транспортных средств». Беседа « Порядок приобретение  билета и его стоимость до разных пунктов».
Практическая работа с использованием рабочей тетради на печатной основе

	69
	Практическая работа : «Покупка билета, обращение в справочное бюро, посадка в автобус, разговор с водителем.
	1
	Сюжетно ролевая игра : « Покупка билета, обращение в справочное бюро, посадка в автобус, разговор с водителем».Практическая работа   с использованием рабочей тетради на печатной основе.

	70
	Пригородные поезда. Расписание.

	1
	Презентация «Пригородные поезда. Расписание. Направления и зоны»
Изучение понятий «Разовые и сезонные билеты». Беседа, работа	с презентацией, работа  в тетрадях.

	71
	Практическая работа : «Покупка билета, обращение в справочное бюро, посадка в пригородный поезд". Правила поведения
	1
	Повторение «Пригородные поезда» работа в тетрадях.
Сюжетно ролевая игра «Приобретение  билета»;  «Обращение в справочное бюро»;   «Посадка в пригородный поезд». Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	72
	Междугородный, ж/д транспорт. Вокзал, его службы.
	1
	Презентация «Железнодорожный транспорт. Вокзал и его службы : «Камеры хранения. Приобретение железнодорожных билетов. Расписание поездов». Работа с текстом.Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	73
	Междугородный, ж/д транспорт. Вокзал, его службы.
	1
	

	74
	Виды пассажирских вагонов.
	1
	Повторение « Вокзал и его службы». Презентация «Виды пассажирских вагонов». 
Сюжетно ролевая игра «Приобретение железнодорожного билета»; «Посадка в вагон»; «Разговор с проводником»; беседа по теме  работа с презентацией, работа по тексту и в тетрадях

	75
	Практическая работа : «Покупка билета, обращение в справочное бюро, посадка в вагон, разговор с проводником.
	1
	

	76
	Водный транспорт.  Виртуальная экскурсия  

	1
	Презентация (видео) «Водный транспорт».  Беседа по теме: использование расписания водного транспорта; основные маршруты водного транспорта; Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	77
	Воздушный транспорт.  Порядок приобретения билетов. Регистрация рейсов. Стоимость проезда.

	1
	Презентация (видео)  «Воздушный транспорт». Презентация «Порядок приобретения билетов и возврат билетов на самолет. Расписание»
Беседа о стоимости проезда, регистрации на рейс самолета. Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	78
	Практическая работа : «Покупка билета, обращение в справочное бюро, посадка на корабль или самолёт, разговор с проводником.
	1
	Беседа, работа	с презентацией, работа по учебнику и в тетрадях.
Сюжетно ролевая игра «Приобретение  билета»;  «Обращение в справочное бюро»;  Посадка на корабль или самолёт». Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	X
	Средства связи.
		3
	

	79
	Основные средства связи (почта, телефон). Виды почтовых отправлений (письма, бандероли, посылки, денежные переводы, телеграммы).
	1
	Презентация «Основные средства связи (почта, телефон). Виды почтовых отправлений. Работа в рабочей тетради- записи видов почтовых отправлений; 

	80
	Виды писем (закрытые, открытые, простые, заказные). Порядок отправки писем различных видов. Стоимость пересылки. Написание адреса и индекса на конвертах.
	1
	Презентация «Виды писем». Беседа по теме. Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.
Практическая работа: Написание адреса и индекса на конвертах.

	81
	Экскурсия на почту.
	1
	Инструктаж по ПДД;
Знакомство с планом действий по проведению экскурсии на почту.

	XI. 
	Медицинская помощь.
	10
	

	82
	Виды медицинских учреждений: поликлиника, аптека,  амбулатория, больница, диспансер. Функции основных врачей-специалистов. 
	1
	Презентация «Виды медицинских учреждений». Назначение медицинских учреждений поликлиника, амбулатория, больница, диспансер. Название должностей основных врачей-специалистов и их функции (врачи, медицинские сестры, младший медицинский персонал, регистраторы, раб аптеки). Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	83
	Виды медицинской помощи: доврачебная, «скорая помощь», помощь на дому, амбулаторный прием, госпитализация.
	1
	Презентация «Виды медицинской помощи»; Изучение понятий : доврачебная, «скорая помощь», помощь на дому, амбулаторный прием, госпитализация. Работа в рабочей тетради- записи видов медицинской помощи.

	84
	Экскурсия в аптеку.

	1
	Инструктаж по ПДД; Знакомство с планом действий по проведению экскурсии в аптеку.

	85
	Домашняя аптечка. Термометр.

	1
	Презентация «Домашняя аптечка. Термометр. Беседа «Что входит в домашнюю аптечку. Правила пользования термометром».Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	86
	Лекарственные растения.

	1
	Презентация «Лекарственные растения» Практическая работа. Заваривание травяного настоя. Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	87


	Практическая работа оказание первой  медицинской  помощи при травмах: ушибы, растяжение связок, перелом конечностей

	1
	Презентация (видеоурок) «Первая помощь при травмах, ранах, ушибах, вывихах, переломах. Практическая работа оказание первой  медицинской  помощи при травмах: Упражнения в наложении повязок на рану, поврежденную конечность. 
Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	88

	Практическая работа.  Умение записаться на приём к врачу в поликлинику  лично, и  по телефону.

	1
	Беседа об использовании видов медицинской помощи.  Выполнение задания «Виды медицинской помощи». Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе. Практическая работа.  Сюжетно ролевая игра :Умение записаться на приём к врачу   лично и   по телефону. 

	89
	Практическая работа  «На приеме у врача».

	1
	Беседа об использовании видов медицинской помощи. Выполнение задания «Виды медицинской помощи». Практическая работа Сюжетно ролевая игра : «На приеме у врача».
Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	90
	Практическая работа в умении вызывать врача на дом по телефону.
	1
	Беседа об использовании видов медицинской помощи..Сюжетно ролевая игра : «Вызов «скорой помощи» и врача на дом. 
Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	91
	Практическая работа в умении вызвать скорую помощь
	1
	

	XII
	Праздники
	8
	

	92
	День пожилого человека.
	1
	Презентация : «  День пожилого человека». Беседа. Изготовление и вручение открыток, изготовленных своими руками.

	93
	День учителя

	1
	Презентация (видео урок с использованием образовательной платформы)  «День учителя». Выполнение  заданий в рабочей тетради. Изготовление несложных сувениров

	94
	День матери

	1
	Презентация (видео урок с использованием образовательной платформы)   « День матери».  Практические упражнения в умении поздравить и вручить подарок, изготовленный своими руками. Изготовление открытки

	95
	Новый год

	1
	Презентация «Правила поведения в гостях. Подарки» . Сюжетно ролевая игра : «Умение принимать и дарить подарки».
Практическая работа. Изготовление несложных сувениров

	96
	Масленица.

	1
	Презентация «Масленица».  Беседа по теме. Выполнение практических упражнений по вручению изготовленного сувенира своими руками. Изготовление несложных сувениров. Декупаж яйца.

	97
	День защитника отечества 23 февраля

	1
	Презентация (видео урок с использованием образовательной платформы) «День защитника отечества».Беседа по теме. Изготовление поздравительной открытки. Выполнение практических упражнений по вручению и поздравлению открытки.

	98
	Праздник 8 марта
	1
	Презентация (видео урок с использованием образовательной платформы) «8 марта». Беседа по теме. Изготовление поздравительной открытки. Выполнение практических упражнений по вручению и поздравлению открытки.

	99
	9 мая – День Победы в Великой Отечественной войне	
	1
	Презентация (видео урок с использованием образовательной платформы) «День победы». Беседа по теме. Изготовление поздравительной открытки.  

	Всего	
	99
	



VII.Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.

            I.Технические средства обучения:  проектор, экран для проектора, ноутбук, монитор.

	II. Учебное оборудование: сюжетные картинки, предметные картинки.
           
            III.Печатная продукция:

· Плакаты «Виды транспорта», «Почтовые отправления», «Блюда из яиц», «Простые бутерброды» «Блюда на завтрак» «Сервировка стола к завтраку», «Личная гигиена», «Медицинские учреждения» и др.

           IV.  Электронные образовательные ресурсы.

1) Электронные образовательные ресурсы для коррекционных школ. http://easyen.ru/index/razrabotki_dlja_korrekcionnoj_shkoly/0-97
2) Портал для учителей «Инфоурок» https://infourok.ru/
3) Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://открытыйурок.рф/
4) Портал «Копилка уроков» https://kopilkaurokov.ru/
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