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Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностными результатами программы является формирование следующих умений:

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир;
- ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин;
- способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности;
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;

- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости;

- освоение правил здорового и безопасного образа жизни.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности является формирование следующих универсальных учебных действий:
Регулятивные УУД:

- умение высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

- умение совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса.

Познавательные УУД

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

-находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

Коммуникативные УУД:
- взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных видах игры);

- адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

- формулировать собственное мнение и позицию;

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

- совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им;

- учиться выполнять различные роли в группе.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности является физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие.

- двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся;
- развитие физических способностей;
- освоение правил здорового и безопасного образа жизни;

- развитие  психических и нравственных качеств;
- повышение социальной и трудовой активности;планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической активности;
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» обучающиеся должны знать: 

- основы истории развития подвижных игр  в России;

- педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств;

- возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством регулярных занятий;

- индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышение физической подготовленности;

- правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

Должны уметь:
- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
- отвечать за свои поступки;

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора;

- технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения; 

- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками , владеть культурой общения; 
- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 
- пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием.                    
Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
Цель данного курса: сформировать у младших школьников мотивацию сохранения и приумножения здоровья при помощи подвижных игр.

Основные задачи курса:

- сформировать у младших школьников начальное представление о «культуре движений»;

- выработать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями и подвижными играми;

- учить младших школьников сознательному применению физических упражнений, подвижных игр в целях самоорганизации отдыха, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

- развивать умения ориентироваться в пространстве;

- развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь;

- создавать условия для проявления чувства коллективизма;

- развивать активность и самостоятельность;

- обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в различных по сложности условиях.

Содержание:
Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается во все занятия). 

Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, отказ от вредных привычек, самостоятельные занятия физической культурой и спортом.

Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все занятия).

Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта.

Инструктаж по технике безопасности.

Теория. Проведение инструктажа по ТБ о поведении на улице, на стадионе, при занятиях с мячами, на гимнастических снарядах, ответственно относиться к разминке, внешнему виду, спортивной форме, самочувствию, не нарушать дисциплину.
Подвижные игры. (с элементами лёгкой атлетики, с основами акробатики, с основами лыжной подготовки, игры-забавы, игры- сопровождающиеся текстом)

«Игра белок», «Разведчики», «Хвостики», «Паровозик», «Удочка с прыжками», «Сокол и голуби», «Лиса и куры», «Кто быстрее?», «Сумей догнать», «Метко в цель», «Салки с большими мячами» и т.д.

Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с использованием спортивного инвентаря и без него. На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной деятельности:

- индивидуальная (воспитаннику дается самостоятельное задание с учетом его возможностей);

- фронтальная (работа в коллективе при объяснении нового материала или отработке определенного технологического приема);

- групповая (разделение на мини группы для выполнения определенной работы);

- коллективная (выполнение различных подвижных игр)
Тематическое планирование 1 класс
	№ занятий
	Кол-во часов
	Название темы

	
	
	

	1
	1
	Вас приглашает страна Игр.  Мир движений.

	2


	1
	Дорога к доброму здоровью. Красивая осанка.

	3
	1
	Здоровье в порядке- спасибо зарядке. Учись быстроте и ловкости.

	4


	1
	Сила нужна каждому.

	5
	1
	Ловкий. Гибкий. Игры с мячом

	6
	1
	Весёлая скакалка.

	7
	1
	«Мой весёлый, звонкий мяч»

	8
	1
	Развитие быстроты.

	9
	1
	Кто быстрее?

	10
	1
	Скакалочка- выручалочка.

	11
	1
	Ловкая и коварная гимнастическая палка.

	12
	1
	Команда быстроногих.

	13
	1
	Выбираем бег.

	14
	1
	Метко в цель.

	15
	1
	Путешествие по островам.

	16
	1
	Развиваем точность движений.

	17
	1
	Горка зовёт.

	18
	1
	Зимнее солнышко.

	19
	1
	Зимние забавы.

	20
	1
	Штурм высоты.

	21
	1
	Снежные фигуры.

	22
	1
	Закрепление. Игры на свежем воздухе.

	23
	1
	Мы строим крепость

	24
	1
	Мы строим крепость

	25
	1
	Игры на снегу

	26
	1
	Удивительная пальчиковая гимнастика.

	27
	1
	Развитие скоростных качеств.

	28
	1
	Развитие выносливости.

	29
	1
	Развитие реакции

	30
	1
	Эстафеты с кубиками

	31
	1
	Прыжок за прыжком.

	32
	1
	Мир движений и здоровья. 

	33
	1
	Мы стали быстрыми, ловкими, сильными, выносливыми.


Тематическое планирование 2 класс

	№ занятий
	Наименование темы
	Кол-во часов

	1 
	Русская народная игра «Жмурки»  
	1 

	2 
	Русская народная игра «Кот и мышь» 
	1 

	3 
	Русская народная игра «Горелки» 
	1 

	4 
	Русская народная игра «Салки» 
	1 

	5 
	Русская народная игра «Пятнашки» 
	1 

	6 
	Русская народная игра «Охотники и зайцы» 
	1 


	7 
	Русская народная игра «Фанты» 
	1 

	8 
	Русская 
народная 
игра 
 «Ловушки 
с приседаниями» 
	1 

	9 
	Русская народная игра «Волк» 
	1 

	10 
	Русская народная игра «Птицелов» 
	1 

	11 
	Подвижная игра «Совушка» 
	1 

	12 
	Подвижная игра «Мышеловка» 
	1 

	13 
	Подвижная игра «Пустое место» 
	1 

	14 
	Подвижная игра «Карусель» 
	1 

	15 
	Подвижная игра «Кто быстрее?» 
	1 

	16 
	Подвижная игра «Конники-спортсмены» 
	1 

	17 
	Подвижная 
игра 
«Лягушата 
и цыплята» 
	1 

	18 
	Подвижная игра «Карлики и великаны» 
	1 

	19 
	Эстафета «Передача мяча» 
	1 

	20 
	Эстафета «С мячом» 
	1 

	21 
	Эстафета зверей 
	1 

	22 
	 Эстафета «Быстрые и ловкие» 
	1 

	23 
	Эстафета «Вызов номеров» 
	1 

	24 
	Эстафета по кругу 
	1 

	25 
	Эстафета с обручем 
	1 

	26 
	Эстафета со скакалкой 
	1 

	27 
	Русская народная игра «Гори, гори ясно!» 
	1 

	27 
	Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень» 
	1 

	28 
	
Бурятская 
народная 
игра 
 «Ищем палочку» 
	1 

	26 
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок» 
	1 

	27 
	Марийская народная игра «Катание мяча» 
	1 

	27 
	Татарская народная игра «Серый волк» 
	1 

	28 
	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки» 
	1 

	29 
	Чувашская игра «Рыбки 
	1 

	30 
	Русская народная игра «Жмурки» 
	1 

	31 
	Русская народная игра «Кот и мышь» 
	1 

	32 
	Русская народная игра «Горелки» 
	1 

	33 
	Русская народная игра «Салки» 
	1 

	34 
	Обобщение  
	1 


Тематическое планирование 3 класс
	№
занятий
	Название темы
	Кол-во часов

	1 
	Русская народная игра «Краски» 
	1 

	2 
	Русская народная игра «Гори, гори ясно» 
	1 

	3 
	Русская народная игра «Ляпка» 
	1 

	4 
	Башкирские 
народные 
игры 
«Юрта», «Медный пень» 
	1 

	5 
	Бурятская народная игра «Ищем палочку» 
	1 

	6 
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок» 
	1 

	7 
	Кабардино-балкарская народная игра «Под буркой» 
	1 

	8 
	Калмыцкие 
народные 
игры 
«Прятки», «Альчик!» 
	1 


	9 
	Карельские народные игры «Мяч», «Я есть!» 
	1 

	10 
	Игры народов Коми «Невод»,»Стой, олень!» 
	1 

	11 
	Марийская народная игра «Катание мяча» 
	1 

	12 
	Татарская народная игра «Серый волк» 
	1 

	13 
	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки» 
	1 

	14 
	Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка» 
	1 

	15 
	Чечено-ингушская игра «Чиж» 
	1 

	16 
	Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба» 
	1 

	17 
	Мордовские народные игры «Котел», «Круговой» 
	1 

	18 
	Северо-осетинская 
игра 
«Борьба 
за флажки» 
	1 

	19 
	Чувашская игра «Рыбки» 
	1 

	20 
	Игра народов Сибири «Льдинки, ветер и мороз»
	     
	1 

	21 
	Эстафета «Вызов номеров» 
	
	1 

	22 
	Эстафета по кругу 
	
	1 

	23 
	Эстафета с обручем 
	
	1 

	24 
	Эстафета с мячом 
	
	1 

	25 
	Эстафета «Быстрые и ловкие» 
	
	1 

	26 
	Эстафета «Встречная» 
	
	1 

	27 
	Русская народная игра «Салки» 
	
	1 

	27 
	Русская народная игра «Пятнашки» 
	и»
	1 

	28 
	Русская 
народная 
игра «Охотники зайцы» 
	и 
	1 

	26 
	Русская народная игра «Фанты» 
	
	1 

	27 
	Русская 
народная 
игра «Ловушки приседаниями» 
	с 
	1 

	27 
	Русская народная игра «Волк» 
	
	1 

	28 
	Русская народная игра «Птицелов» 
	
	1 

	29 
	Русская народная игра «Горелки» 
	
	  1 

	30 
	Русская народная игра «Краски» 
	  1 

	31 
	Русская народная игра «Гори, гори ясно» 
	  1 

	32 
	Русская народная игра «Ляпка» 
	1 

	33 
	Башкирские 
народные 
игры 
 «Юрта», «Медный пень» 
	1 

	34 
	Обобщение  
	1 


Тематическое планирование 4 класс
	№
занятий
	Название темы
	Кол-во часов

	1 
	Русская народная игра «Жмурки» 
	1 

	2 
	 Русская народная игра «Кот и мышь» 
	1 

	3 
	Русская народная игра «Горелки» 
	1 

	4 
	Русская народная игра «Салки» 
	1 

	5 
	Русская народная игра «Пятнашки» 
	1 

	6 
	Русская народная игра «Охотники и зайцы» 
	1 

	7 
	Русская народная игра «Фанты» 
	1 

	8 
	Русская 
народная 
игра 
«Ловушки 
с приседаниями» 
	1 

	9 
	Русская народная игра «Волк» 
	1 

	10 
	Русская народная игра «Птицелов» 
	1 

	11 
	Русская народная игра «Гори, гори ясно!» 
	1 

	12 
	Башкирские 
народные 
игры 
«Юрта», «Медный пень» 
	1 

	13 
	Бурятская народная игра «Ищем палочку» 
	1 

	14 
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок» 
	1 

	15 
	Марийская народная игра «Катание мяча» 
	1 

	16 
	Татарская народная игра «Серый волк» 
	1 

	17 
	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки» 
	1 

	18 
	Чувашская игра «Рыбки 
	1 

	19 
	Эстафета «Передача мяча» 
	1 

	20 
	Эстафета со скакалкой 
	1 

	21 
	Эстафета «С мячом» 
	1 

	22 
	Эстафета зверей 
	1 

	23 
	Эстафета «Быстрые и ловкие» 
	1 

	24 
	Эстафета «Вызов номеров» 
	1 

	25 
	Эстафета по кругу 
	1 

	26 
	Эстафета с обручем 
	1 

	27 
	Русская народная игра «Салки» 
	1 

	27 
	Русская народная игра «Пятнашки» 
	1 

	28 
	Русская народная игра «Охотники и зайцы» 
	1 

	29 
	Русская народная игра «Краски» 
	1 

	30 
	Русская народная игра «Гори, гори ясно» 
	1 

	31 
	Русская народная игра «Третий лишний» 
	1 

	32 
	Русская народная игра «Пятнашки» 
	1 

	33-34 
	Обобщение  
	2 
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