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I.Пояснительная записка.
     Рабочая программа внеурочной деятельности «Игровая» разработана на основе:
-  Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержд. приказом министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
-  Адаптированной основной образовательной программы с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 1-4 классов филиала МАОУ Сорокинской СОШ № 1-Сорокинской коррекционной школы –интерната. 

     Цель: является воспитание национального самосознания в области образования на основе возрождения традиционной и развития современной игровой культуры, духовное совершенствование физически здоровой личности учащегося, моральную чистоту и физическое совершенство. 
      Задачи:
– возрождение традиций русской народной культуры через осознание роли народных игр в жизни людей;
– вооружение школьников необходимыми знаниями по физической культуре, формируемыми игровой деятельностью;
– содействие укреплению здоровья, разносторонней физической подготовленности, закаливанию растущего организма и профилактике заболеваний;
– привитие интереса и потребности к повседневным занятиям подвижными играми, физическими упражнениями, спортом;
– создание предпосылок для успешного освоения спортивных игр;
– подготовка учащихся к выполнению нормативных требований.   
-научить детей играть активно и самостоятельно;
-вырабатывать умение в любой игровой ситуации регулировать степень внимания и мышечного напряжения,
- приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, 
-находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу;
-способствовать воспитанию нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в общественно полезной и творческой деятельности.
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II.Общая характеристика внеурочной деятельности с учетом особенностей освоения обучающимися.
     Предлагаемая учебная программа знакомит учащихся с русскими народными играми, игровыми ситуациями, в которых отражаются национальный аспект, истоки самобытности культуры русского народа. Процесс формирования первичных умений и навыков неразрывно связан с задачей развития умственных и физических способностей, ведь детские подвижные игры несут огромную, и может быть самую важную роль в физическом развитии ребенка. 
     Игры очень многообразны: детские игры, настольные игры, хороводные игры для взрослых с народными песнями, прибаутками, плясками. 
     Подвижные игры, танцы, развлечения наиболее привлекательны и доступны для освоения младшими школьниками, так как соответствуют психологическим особенностям детей этого возраста: обладают эмоциональной насыщенностью и способны активизировать интеллектуальную сферу ребенка как личности. Таким образом, русские народные игры представляют собой сознательную инициативную деятельность, направленную на достижение условной цели, установленной правилами игры, которая складывается на основе русских национальных традиций и учитывает культурные, социальные и духовные ценности русского народа в физкультурном аспекте деятельности. 
     Игры России, танцы, развлечения наиболее привлекательны и доступны для освоения школьниками, так как соответствуют психологическим особенностям детей этого возраста: обладают эмоциональной насыщенностью и способны активизировать интеллектуальную сферу ребенка как личности. Таким образом, русские народные игры представляют собой сознательную инициативную деятельность, направленную на достижение условной цели, установленной правилами игры, которая складывается на основе русских национальных традиций и учитывает культурные, социальные и духовные ценности русского народа в физкультурном аспекте деятельности. 

III. Описание места внеурочной деятельности в учебном плане.
     Внеурочная деятельность «Игровая» относится к обязательной части учебного плана. 
     В соответствие с годовым учебным планом для 4 класса, внеурочная деятельность «Игровая в 4 классе рассчитан на 34 часа (34 учебные недели).
     Количество часов в неделю, отводимые на изучение внеурочной деятельности «Игровая» для 4 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 – Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 1 час в неделю.

IV. Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности.
Базовые учебные действия (БУД)
Личностные БУД
· установка на безопасный, здоровый образ жизни;
· потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников;
· этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа, уважительное отношение к культуре других народов;
· умение выражать свои эмоции;
· оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие.
Познавательные БУД:
· добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт;
· перерабатывать полученную информацию, делать выводы;
· преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры на основе знакомых игр; 
· устанавливать причинно-следственные связи.
Регулятивные БУД:
· умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;
· планирование общей цели и пути её достижения; 
· распределение функций и ролей в совместной деятельности; 
· конструктивное разрешение конфликтов; 
· осуществление взаимного контроля; 
· оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение необходимых коррективов;
· принимать и сохранять учебную задачу;
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
· различать способ и результат действия;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и 
Коммуникативные БУД:
· взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных видах игры);
· адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач; 
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им;
· учиться выполнять различные роли в группе.

V.Содержание внеурочной деятельности.
      Структура блока включает: русские народные игры, применяемые в течение четверти; игры, которые соответствуют русским народным праздникам в данный временной период; игры, которые применимы на предстоящих каникулах. Блоки русских народных игр даются компактно.
     Распределение часов на разделы условно, т.к. в большинстве занятий предусмотрено содержание теоретического и практического материала, упражнения, комплексы упражнений, игры различных разделов в одном занятии.
Основу учебного материала составляют игры, сходные  по определённым признакам: 
     По видовому отражению национальной культуры (отражается отношение к окружающей природе, быт русского народа, игры русских детей, вечная борьба добра против зла);
По интенсивности используемых в игре движений (игры бывают малой, средней и высокой интенсивности);
По содержанию и сложности построения игры (простые, переходящие, командные);
По способу проведения (с водящим, без водящего, с предметами, без предметов, ролевые, сюжетные); 
По физическим качествам, преимущественно проявленным в игре (игры, преимущественно способствующие воспитанию силы, выносливости, ловкости, быстроты, гибкости); 
По отношению к структуре занятия (для подготовительной, основной, заключительной частей занятий).
     В теоретический материал включено изучение истории возникновения русских народных игр, традиций, обычаев и развлечений, знакомство с физическими упражнениями, применяемыми во время народных праздников. Теоретический материал дается непосредственно во время прохождения запланированного учебного материала по разделам программы, а также в блоках по народной культуре. 
Практический материал предлагается в виде разделов программы с видовой дифференциацией применяемых русских народных игр, а также в виде блоков.
      Педагогические возможности преподавания содержания программы «Русские народные игры» будут эффективны, так как учащиеся учатся оценивать свою и чужую деятельность с точки зрения законов природы. А это первый шаг к формированию привычек ведения здорового образа жизни.
     Основная функция этой программы - воспитание национального самосознания. Русские народные игры, входящие в первый компонент, поделены на разделы, по характеристикам игр. Здесь есть игры, отражающие отношение человека к природе, ведь народ всегда трепетно относился к природе, берёг её, прославлял. Есть игры, которые воспитывают доброе отношение к окружающему миру. Сюда относятся народные игры: "Гуси-лебеди", "Волк во ров", "Пчелки и ласточки", "Кошки-мышки", "У медведя во бору" и их различные варианты. 
    С историческим наследием русского народа знакомят игры, отражающие повседневные занятия наших предков. Это народные игры: "Дедушка-рожок", "Домики", "Встречный бой», а также различные их варианты. 
    С большим интересом школьники знакомятся с играми сверстников прошлых столетий. К этим играм относятся: "Бабки", "Городки", "Горелки", "Городок-бегунок", "Двенадцать палочек", "Жмурки", "Ловишка", "Лапта", и др. 
    К таким играм можно отнести игры с элементами футбола, хоккея, баскетбола, легкой атлетики (игры испытания):
«Выбей мяч у соперника - свой сохрани», «ведение мяча в ограниченной зоне», «Салки с ведением баскетбольного мяча», «Салки с ведением футбольного мяча», «Борьба за мяч», «Не давай мяч водящему», «Мяч в кольцо», «Быстрые передачи», «Защита булав», «Метко в цель», «Пробей стену», «От щита и в поле», «Мяч в корзину», «Меткий футболист», «С мячами в руках», «Пробеги с короткой скакалкой», и другие игры.
    Игры поединки: «Тяни в круг» «Вытолкни из круга», «Перетягивание каната», «Гладиаторы», «Бой петухов», «Бой на переправе», «Защита укреплений», «Защити партнера», «Захвати ногу соперника», «Сохрани равновесие «Круглая спина», «Перетягивание через черту», «Третий лишний с сопротивлением», «Борьба всадников», «Борьба в квадратах», «Выталкивай спиной», «Два лагеря», «Защита укреплений» и другие.






VI. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№ п\п
	Раздел/Тема
	Количество часов
	Виды учебной деятельности.

	I.
	Народные игры с историческим наследием русского народа отражающие повседневные занятия наших предков.
	8
	

	1
	Русская   подвижная игра: "Дедушка-рожок",  «Ручеек»
	1
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.

	2
	 Русская  подвижная игра «Филин и пташка».
	1
	Игровые правила. Выбор и ограничение игрового пространства. Проведение игры.

	3
	Русская  подвижная игра «Горелки».
	1
	Правила игры. Выбор и ограничение игрового пространства Проведение игры.

	4
	Русская  подвижная игра «Кот и мышь». , "Встречный бой",
	1
	Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры

	5
	Русская  подвижная игра «Городок-бегунок»
	1
	Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры

	6
	Русская  подвижная игра: "Пчелки и ласточки", "Кошки-мышки".
	1
	Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры

	7
	Народная подвижная игра "Двенадцать палочек", «Ручеек» ,"Жмурки".
	1
	Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры

	8
	Русская подвижная игра "Двенадцать палочек", "Жмурки",

	1
	Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры

	II.
	Игры с метанием, передачей и ловлей мяча
	8
	

	9
	Народная подвижная игра «Блуждающий мяч».
	1
	Командная игра с инвентарем Правила игры.  Проведение игры

	9
	Подвижная игра с мячом «Охотники и утки».
	1
	Командная игра с инвентарем Правила игры.  Проведение игры

	10
	Народная подвижная игра Снайпер.
	1
	Командная игра с инвентарем Правила игры.  Проведение игры

	11
	Подвижная игра «Хоккей в ящике».
	1
	

	12
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача. Правила игры.  Проведение игры
	1
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача. Правила игры.  Проведение игры

	13
	Подвижная игра Стрелок.
	1
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача. Правила игры.  Проведение игры

	14
	Подвижная игра , «Лови мяч»,   «Колодка», «Зевака».
	1
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача. Правила игры.  Проведение игры

	15

	Подвижная игра   «Охотники и утки», «Сильный бросок».

	1
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача. Правила игры.  Проведение игры.

	16

	Народная подвижная игра Штандер – стоп

	
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача. Правила игры.  Проведение игры

	17
	Подвижная игра «Хоккей в ящике».

	
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача. Правила игры.  Проведение игры

	III.
	Игры с прыжками и бегом
	10
	

	18
	Игра с прыжками 
«Попрыгунчики-воробушки»
	1
	Командная игра Правила игры. Проведение игры.

	19
	Игра «Белки, волки, лисы».
«Прыжки по кочкам»
	1
	Командная игра с инвентарем Правила игры. Проведение игры.

	20
	Игра: «Защита крепости»
	1
	Командная игра с инвентарем Правила игры. Проведение игры.

	21
	Игра: «Салки», «Салки ноги от земли»
	1
	Командная игра с инвентарем Правила игры. Проведение игры.

	22
	Игры с прыжками  «Кто дальше»  «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики»
	1
	Групповая игра: Правила игры. Проведение игры

	23
	Игры с бегом.
 «Дорожки», «Караси и щука», «Змейка»,
	1
	Групповая игра: Правила игры. Проведение игры

	24
	Игры с бегом. Пятнашки обыкновеные, 
«Городок- бегунок».
	1
	Групповая игра: Правила игры. Проведение игры

	25
	Групповая игра:  Правила игры. Проведение игры
	1
	Групповая игра: Правила игры. Проведение игры

	26
	Игры с прыжками. «Воробушки и  кот», «Болото».
	1
	Групповая игра: Правила игры. Проведение игры

	27
	Игра «Прыгай через ров»
	
	Правила игры. Проведение игры. Правила игры. Проведение игры

	IV.
	Игры  на  силу и ловкость
	7
	

	28
	Игра «Салки с мячом».  
	1
	Командная игра с инвентарем Правила игры. Проведение игры

	29
	Игра: «Перетяни канат», «Выталкивание спиной»
	1
	Командная игра с инвентарем Правила игры. Проведение игры

	30
	Народная подвижная игра «Коробейники», «Сказочница»,
	1
	Командная игра с инвентарем Правила игры. Проведение игры

	32
	Народная подвижная игра:  «Бои на бревне» «Сказочница»,
	1
	Командная игра с инвентарем Правила игры. Проведение игры

	32
	Народная подвижная игра:  «Городки»
	1
	Командная групповая игра: Правила игры. Проведение игры

	33
	Игра: «Вытолкни  из круга», «Салки чай-чай выручай»
	1
	Командная групповая игра: Правила игры. Проведение игры

	34
	Народная подвижная игра:  Гусиное перо»,  «Бои на бревне»
	1
	Командная игра с инвентарем Правила игры. Проведение игры.



VII. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.
I. Учебное оборудование: мячи, обручи и т.д.
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