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I. Пояснительная записка.
            Рабочая программа «Творческая мастерская» составлена на основе:
-Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержденная приказом министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599); 
- Адаптированной основной образовательной программы с легкой умственной отсталостью интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) для 5-9 классов филиала МАОУ Сорокинской СОШ № 1 – Сорокинской коррекционной школы - интерната.

[bookmark: _GoBack]Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся среднего звена, с интеллектуальными нарушениями в процессе формирования трудовой культуры и подготовки их к последующему профильному обучению в старших классах.

 Для достижения данной цели предусматривается решение ряда следующих задач:	
-  формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для выполнения практических работ;
- формирование творческой личности, развитие эстетического чувства и инициативы;
- формирование у детей знаний о различных материалах и развитие у детей умений выбирать способы обработки материалов в зависимости от их свойств;
- коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся с учётом их возрастных особенностей;
необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде; 
- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений;
- развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, контроль и оценку результатов деятельности в соответствии с поставленной целью;
- воспитание ответственного отношения к труду и результатам труда, формирование культуры труда;
- воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбие, настойчивость, умение работать в коллективе и т.д.);
- формирование у детей интереса к изучению швейного дела.

II.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися.
     В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности  воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. Вся работа на занятиях должна носить целенаправленный характер, способствовать развитию самостоятельности обучающихся при выполнении трудовых заданий, подготавливать их к общетехническому труду. Вариативность программы проявляется в многообразия индивидуальных подходов к выполнению заданий обучающимися, в предоставлении свободы в выборе материалов, видов поделок и тематике бесед, наблюдений, которые учитель проводит, исходя также из региональных особенностей своего края. Программа школьникам позволяет развить мелкую моторику мышц, умение работать с тканью, изготавливать из неё различные изделия домашнего обихода, для украшения интерьера в быту, изделия личного пользования,  по обработке материалов через самые разнообразные движения.

     Программа в 5 классе для обучающихся с недостатками интеллекта включает следующие виды работ:
- работа с тканью: обработка прямых, косых и закругленных срезов в бытовых изделиях; 
- совершенствования навыков шитья на швейной машине и ручных стежков, при изготовлении различных видов изделий, а так же ремонта изделий; 
- работа с ручными и инструментами и утюгом, соблюдая при этом технику безопасности;
- изготовление мешочка с отделкой в виде аппликации;
- изготовление головного или носового платка;
- изготовление прихватки, по технологии «Пэчворк»;
- изготовление мягких игрушек по одной выкройке (заяц, медвежонок, собачка); 
- изготовление футляра для учебных принадлежностей (ткань фетр);
- изготовление сумочки с использованием различных отделочных техник (аппликация, вышивка, пэчворк, изонить)

III.Описание места учебного предмета в учебном плане.
     Внеурочная деятельность «Творческая мастерская» входит в предметную область «Технология. Швейное дело» и относится к обязательной части учебного плана. 
     В соответствие с годовым учебным планом для 5  класса, курс «Творческая мастерская» в 5 классе рассчитан на 34 часа (34 учебные недели).
     Количество часов в неделю, отводимые на изучение для 5 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 – Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 1 час в неделю.

IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
     Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в предметной области «Технология» предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных для 5 класса минимальный и достаточный уровень предметных результатов:
Личностные результаты: 
· проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной трудовой деятельности; 
· развитие трудолюбия и ответственности за качество своей работы;
· бережное отношение к материалам, инструменту и оборудованию;
· развитие образного восприятия и освоение способов творческого самовыражения личности; 
· гармонизация интеллектуального и эмоционального развития;
· формирование мировоззрения, целостного представления о мире, о формах декоративно-прикладного искусства; 
· формирование готовности к труду, навыков самостоятельной работы;
· развитие умений и навыков познания и самопознания через накопление опыта эстетического переживания;
· умение познавать окружающий мир и свою роль в нем как преобразователя, через учебную трудовую деятельность.
Предметные результаты:
Базовые учебные действия (БУД)
Регулятивные БУД: 
· Умение адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить с рабочего места и т.д.). Умение принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе. 
· Умение активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.
· Умение соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Познавательные БУД: 
· Умение выделять существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов и инструментов. 
· Умение устанавливать видо - родовые отношения предметов.
· Умение делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале. 
· Умение пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями.
· Выполнять арифметические действия.
· Наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности.
· Умение работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях).
Коммуникативные БУД: 
· Умение вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, учитель-класс). 
· Умение использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем. 
· Умение обращаться за помощью и принимать помощь.
· Умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности.

Минимальный уровень:
· знание правил организации рабочего места;
· знание названий инструментов, необходимых на уроках труда;
· знание правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;
· знание приёмов работы с материалом, инструментом и умение применять данные приёмы на уроках с помощью учителя;
· умение ориентироваться в задании, сравнивать образец с натуральным объектом с помощью учителя;
· умение правильно располагать детали, соблюдать пропорции в изделии с помощью учителя;
Достаточный уровень:
· знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;
· знание названий инструментов, необходимых на занятиях, их устройства;
· знание правил безопасной работы с инструментами, соблюдение санитарно – гигиенических требований при выполнении трудовых работ;
· знание приёмов работы с материалами;
· знание приёмов соединения деталей;
· умение оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец, качественно и не качественно);
· умение по вопросам дать отчёт о последовательности изготовления изделий;
· умение правильно располагать детали, соблюдать пропорции и размеры, рационально располагать материал на рабочем столе с помощью учителя;
· умение употреблять в речи слова, характеризующие пространственные признаки предметов и пространственные отношения между ними, технические термины;
· умение при изготовлении изделий с помощью учителя, планировать ближайшие операции по предметной, технологической  карте и без неё.
· составление простейшего эскиза (как элемента планирования).

V.Содержание учебного предмета.
1.Работа с тканью
Вводное занятие
План работы на год. Правила поведения обучающихся в мастерской. Правила ТБ при работе с иглой, ножницами, утюгом, на швейной машине. Организация ручного и машинного рабочего места.
Изготовление головного или носового платка, обработанный краевым швом вподгибку с закрытым срезом (по готовому крою).
Теоретические сведения.
Название тканей, используемых для изготовления данного изделия (ситец, батист). Машинные швы: виды (краевой, вподгибку с закрытм срезом), конструкция применение.
Упражнения.
Выполнение шва вподгибку с закрытым и открытыми срезами. Утюжка изделия.
Практические работы.
Заметывание поперечного среза. Заметывание долевого среза швом вподгибку с закрытым срезом. Застрачивание подогнутых  краев платка. Вышивание вензеля в углу платка.
2. Ремонт одежды
Изготовление заплаты в виде аппликации. 
Умение. Пришивание пуговиц:  на ножке с двумя отверстиями, с четырьмя отверстиями, на стойке. Обметывание среза ткани. Стачивание распоровшего шва ручными стачными стежками.  Подбор ткани на заплату. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. 

Практические работы.
Определение места для оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц на стойке. Закрепление нити несколькими стежками на одном месте. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву. Обметывание срезов разрыва частыми косыми стежками.  Приутюживание места ремонта. Загибание и заметывание срезов заплаты.  Наложение заплаты с лицевой стороны на изделия, наметывание и пришивание заплаты петельными или косыми стежками. Приутюживание изделий.

3.Пошив новогоднего мешочка с аппликацией.  Изготовление игрушек:"Медвежонка", «Зайчонка», «Котенка» по одной выкройке. 
Отделка кроя мешочка отделочными стежками или аппликацией. Стачивание боковых срезов и обметывание срезов косыми или петельными стежками. Обработка верхнего среза мешочка швом вподгибку с закрытым срезом шириной 1,5-2 см. Раскрой деталей игрушки по шаблону. Подбор фурнитуры для деталей игрушки. Оформление мордочки игрушки фурнитурой. Соединение деталей туловища отделочными стежками. Набивка игрушки ватой. Изготовление накладки для носа игрушки.

4.Изготовление салфетки квадратной или прямоугольной формы. 
Теоретические сведения.   
Ткани, применяемые для изготовления салфеток: названия, виды (гладкокрашеные, с рисунком). Определение  долевой и поперечной нити. Ткань: ширина, кромка, долевой и поперечный срезы.
Практические работы. Подготовка кроя к пошиву на машине. Выполнения шва вподгибку в углах изделия.
Подгиб угла по диагонали и обработка косыми стежками вручную. Утюжка изделия. Отделка салфетки украшающими стежками или аппликацией. Выполнение крестообразных стежков по периметру салфетки. Вышивание элементов стебельчатыми стежками. Элементы вышивания тамбурными стежками. Влажно-тепловая обработка салфетки. Анализ готового изделия.

5. Изготовление сумки хозяйственной с ручками с приёмами лоскутного шитья.
Теоретические сведения.  Сумки: фасоны, размеры, швы.
Умение. Расчет расхода ткани. Выбор фасона и ткани для сумки.
Практические работы. Расчет расхода ткани на сумку. Подготовка ткани к раскрою. Выкраивание деталей с припуском на швы.. Соединение лоскутков стачным швом, по технологии пэчворка. Соединение боковых срезов двойным швом. Обработка ручек накладным швом с двумя закрытыми срезами. Разметка мест прикрепление ручек. Обработка верхнего среза сумки швом вподгибку с закрытым срезом с одновременным притачиванием ручек. Застроченного угла в сторону дна и прикрепление его. Отделка сумки.
6. Прихватка для кухни. Изготовление футляра для учебных принадлежностей.
Теоретические сведения.  Прихватки: фасоны, размеры, ткани. Технология «Пэчворк».
Практические работы. Расчет расхода ткани на прихватку. Подбор и подготовка ткани к раскрою. Выкраивание деталей с припуском на швы. Соединение лоскутков стачным швом, по технологии пэчворка. Обработка срезов тесьмой, косой бейкой или косой обтачкой. Выкраивание деталей для футляра. Обработка срезов футляра украшающими стежками.

VI. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся


	№
п/п
	Раздел/Тема
	Количество часов
	Виды учебной  деятельности обучающихся

	I.
	Работа с тканью
	4
	

	1


	Вводное занятие. Правила поведения обучающихся в мастерской. Изготовление головного или носового платка по готовому крою.
	1

	Вводная беседа о планах работы на год. Правила ТБ при работе с иглой, ножницами, утюгом, на швейной машине. Организация ручного и машинного рабочего места.
Название тканей, используемых для изготовления данного изделия (ситец, батист). Машинные швы: виды (краевой, вподгибку с закрытм срезом), конструкция применение.

	2
	 Заметывание поперечного среза. Заметывание долевого среза швом вподгибку с закрытым срезом. 
	1
	Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом ручными стежками. Утюжка изделия.


	3
	Застрачивание подогнутых  краев платка.
	1
	Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом. Утюжка изделия.


	4
	 Вышивание вензеля в углу платка.

	1
	Нанесение рисунка на платок  и вышивание украшающими стежками

	II.
	Ремонт одежды
	4
	

	5
	Пришивание пуговиц к изделиям.
	1
	Пришивание пуговиц:  на ножке с двумя отверстиями, с четырьмя отверстиями, на стойке.  Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству изделия . ТБ с инструментами. Анализ выполненной работы.

	6
	Стачивание распоровшего шва ручными стачными стежками . 

	1
	Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву. Обметывание срезов разрыва частыми косыми стежками.  Приутюживание места ремонта. Анализ выполненной работы.

	7
	Изготовление заплаты аппликации для наложения на изделия. Раскрой заплаты с прибавкой на швы.  Обработка  срезов заплаты петельными стежками.  
	1
	Подбор ткани на заплату. Вырезание рисунка заплаты и соединение с клеевой тканью с помощью утюга. ТБ при работе с иглой и утюгом. Учить выполнять работу аккуратно.

	8
	Наложение заплаты на изделие
	1
	Проверка знаний об аппликации. Наложение заплаты- аппликации  с лицевой стороны на изделия, наметывание и пришивание заплаты. Приутюживание изделия. Анализ выполненной работы.

	III.
	Пошив новогоднего мешочка с аппликацией.
	9
	

	9
	Отделка кроя мешочка 
	1
	Отделка готового кроя мешочка новогодними сюжетами. Обработка аппликации отделочными стежками. Соединение новогоднего сюжета с кроем мешочка.

	10
	Стачивание боковых срезов и обметывание срезов косыми или петельными стежками.
	1
	Стачивание боковых срезов и обметывание срезов косыми или петельными стежками.

	11
	 Обработка верхнего среза мешочка швом вподгибку с закрытым срезом шириной 1,5-2 см.
	1
	Обработка верхнего среза мешочка швом вподгибку с закрытым срезом шириной 1,5-2 см. Вдергивание тесьмы. Утюжка изделия. Анализ готового изделия

	12
	Изготовление игрушки "Медвежонка"
Раскрой деталей медвежонка из фетра.
	
1
	Раскрой деталей игрушки по шаблону. Подбор фурнитуры для деталей игрушки. Оформление мордочки игрушки фурнитурой. Оценивание своей работы.

	13
	 Соединение деталей туловища отделочными стежками. 
	1

	Соединение деталей туловища отделочными стежками. Набивка игрушки ватой. Изготовление накладки для носа игрушки. Анализ готового изделия. 

	14
	Изготовление игрушки "Зайчонка"
Раскрой деталей зайчонка лоскуточков
	1
	Раскрой деталей игрушки по шаблону. Подбор фурнитуры для деталей игрушки. Оформление мордочки игрушки фурнитурой. Оценивание своей работы.

	15

	Соединение деталей туловища отделочными стежками.
	1

	Соединение деталей туловища отделочными стежками. Набивка игрушки ватой. Изготовление накладки для носа игрушки. Анализ своей работы.

	16
	Изготовление игрушки "Котёнка"
Раскрой деталей зайчонка лоскуточков
	1
	Раскрой деталей игрушки по шаблону. Подбор фурнитуры для деталей игрушки. Оформление мордочки игрушки фурнитурой. Оценивание своей работы.

	17
	Соединение деталей туловища отделочными стежками.
	1
	Соединение деталей туловища отделочными стежками. Набивка игрушки ватой. Изготовление накладки для носа игрушки. Анализ своей работы.

	IV
	Изготовление салфетки квадратной или прямоугольной формы. 

	6
	

	 18
	Раскрой салфетки. Подбор и перевод рисунка на крой салфетки.
	1
	Повторить: ткани, применяемые для изготовления салфеток: названия, виды (гладкокрашеные, с рисунком). Определение  долевой и поперечной нити. Ткань: ширина, кромка, долевой и поперечный срезы. Раскрой салфетки. Подбор и перевод рисунка на крой салфетки.

	19
	Подготовка кроя к пошиву на машине. Выполнения шва вподгибку в углах изделия.

	1
	Подгиб поперечных и долевых срезов швом вподгибку с закрытым срезом, ширина шва до 2см. Заутюживание и заметывание подгиба. Притачивание подгибов. Подгиб угла по диагонали и обработка косыми стежками вручную. Анализ и оценивание своей работы.

	20
	Отделка салфетки украшающими стежками по периметру салфетки
	1
	Выполнение крестообразных стежков по периметру салфетки. Анализ своей работы.

	21
	Вышивание рисунка 
	1
	Вышивание элементов стебельчатыми стежками. Анализ своей работы.

	22
	Элементы вышивания тамбурными стежками
	1
	Элементы вышивания тамбурными стежками. Анализ своей работы.

	23
	Окончательная отделка салфетки
	1
	Влажно-тепловая обработка салфетки. Анализ готового изделия.

	V
	Изготовление сумки хозяйственной с ручками с приёмами лоскутного шитья.

	5
	

	24
	Сумки: фасоны, размеры, швы.

	1
	Повторить швы используемые при пошиве сумки. Расчет расхода ткани на сумку. Подготовка ткани к раскрою. Выбор фасона и ткани для сумки. 

	25
	Выкраивание деталей с припуском на швы.
	1
	Выкраивание деталей с припуском на швы из лоскутков. Оценивание своей работы

	26
	Стачивание лоскутков.
	1
	Соединение лоскутков стачным швом, по технологии пэчворка

	27
	Обработка боковых срезов двойным швом. Обработка ручек и соединение с верхним срезом сумки
	1
	Соединение боковых срезов двойным швом. Обработка ручек накладным швом с двумя закрытыми срезами. Разметка мест прикрепление ручек. Оценивание своей работы

	28
	Обработка верхнего среза сумки одновременным притачиванием ручек. Окончательная отделка сумки.

	1
	Обработка верхнего среза сумки швом вподгибку с закрытым срезом с одновременным притачиванием ручек. Застроченного угла в сторону дна и прикрепление его к низу. Влажно-тепловая отделка сумки. Анализ готового изделия. Оценивание своей работы

	VI
	Изготовление прихватки для кухни.
Изготовление футляра для учебных принадлежностей.
	6
	

	29
	Раскрой деталей прихватки.
	1

	Расчет расхода ткани на прихватку. Подбор и подготовка ткани к раскрою. Выкраивание деталей с припуском на швы. Оценивание своей работы

	30
	Соединение лоскутков стачным швом, по технологии пэчворка. 

	1
	Соединение лоскутков стачным швом, по технологии пэчворка. Оценивание своей работы


	31
	Обработка срезов тесьмой, косой бейкой или косой обтачкой.
	1
	Обработка срезов тесьмой, косой бейкой или косой обтачкой. Оценивание своей работы

	32
	Окончательная отделка изделия
	1
	Влажно-тепловая отделка сумки. Анализ готового изделия. Оценивание своей работы

	33
	Изготовление футляра для учебных принадлежностей. 
Выкраивание деталей для футляра. 

	1
	Подбор и подготовка ткани к раскрою. Выкраивание деталей с припуском на швы. Оценивание своей работы

	34
	Обработка срезов футляра украшающими стежками. Окончательная отделка
	1
	Соединение деталей футляра отделочными стежками. Отделка футляра фурнитурой. Анализ готового изделия. Оценивание своей работы

	
	Всего
	34
	



VII. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.

1. Учебники для учащихся:
 1.Швейное дело: учебник для 5 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. М.: - Просвещение, 2019 г.
2. Мозговая Г.Г., Картушина Г.Б. Рабочая тетрадь по швейному делу для учащихся 5 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. - М.: Просвещение, 2012г. 
Дополнительная литература:
1. Арефьев И. П. Занимательные уроки технологии для девочек, 5 класс. Пособие для учителей. М.: - Школьная пресса, 2006
2.Баженов В.И. Материалы для швейных изделий. - М.: Легпромбытиздат, 1993.
3. Исаев В.В. Оборудование швейных предприятий. - М.: Легкая и пищевая промышленность, 1998
4. Максимова М.В., Кузьмина М.А. Лоскутики. - ЗАО «Издательство «ЭКСМО-Пресс», 1998. 
5. Труханова А. Т. Технология женской и детской легкой одежды. М.: Легкая и пищевая промышленность, 1983 г
6. Павлова О.В. Трудовое обучение. 5-9 классы. Швейное дело: развернутое тематическое планирование. Волгоград: Учитель, 2010.
7. Бородкина Н.А. Трудовое обучение. Швейное дело. 5-9 классы: контрольно-измерительные материалы, вариантные тестовые задания. Волгоград: Учитель, 2012.
2. Технические средства обучения: компьютер, проектор, экран для проектора, телевизор, принтер.
3. Учебное-практическое оборудование: дидактический раздаточный материал, демонстрационный материал  
Печатная продукция. Таблицы.
1.Технологическая карта: «Обработка мешочка».
2.Инструкционная карта: «Построение чертежа салфетки».
3.Технологическая карта: «Обработка салфетки».
4.Технологическая карта: «Обработка платка».
5.Технологическая карта: «Обработка платка»
6.Технологическая карта: «Обработка шва вподгибку».
7.  Технологическая карта: «Обработка сумка хозяйственная».
4. Электронные образовательные ресурсы.
1.Электронные образовательные ресурсы для коррекционных школ. http://easyen.ru/index/razrabotki_dlja_korrekcionnoj_shkoly/0-97
2. Портал для учителей «Инфоурок» https://infourok.ru/
3. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://открытыйурок.рф/
4. Портал «Копилка уроков» https://kopilkaurokov.ru/
5.  Медиаресурсы: 
Презентация: «Изготовление прихватки в стиле пэчворк».
5. Натуральные объекты. Образцы изделий (мешочек, платок, салфетка, сумка хозяйственная)
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