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Береги себя для 
жизни! 

Памятка для 
обучающихся  

Безопасность школьников 
на дороге краткие правила: 

 Переходи улицу только по 

пешеходным переходам; 

 Не переходи улицу на красный 

свет, даже в том случае если 

рядом нет машин; 

 Переходя улицу, вначале смотри 

налево, а как дошел до середины, 

направо; 

 Никогда не выбегай резко на 

дорогу и не играй возле дороги; 

 Всегда ходи по тротуару, а если 

его нет, иди по краю дороги 

навстречу движению машин. 
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Правила безопасности  

жизнедеятельности детей на 
улице: 

 Никогда не разговаривай с незнаком-

цами. Если с тобой заговорили, то ни 

на что не соглашайся. Ничего у них 

не бери и никуда не иди ни под каким 

предлогом. Запомни, хороший взрос-

лый не будет просить помощи у ре-

бенка. Если тебя пытаются силой 

увести, то кричи «Помогите! Это не 

мой папа, он хочет меня украсть!»; 

  Если тебя преследуют (взрослый или 

подросток), то никогда не убегай в 

безлюдные места, наоборот, иди на 

остановку, к магазину, на почту. Про-

си помощи у полицейского,  охранни-

ка, продавца или просто прохожих на 

улице. Всегда объясняй, что это не 

твои родители, это не твой брат, а кто

-то чужой тебя преследует; 

 Не говори с пьяными, лучше побыст-

рее уйди с того места; 

• Не ходи с незнакомыми ребятами в 

безлюдные места; 

 Увидев сверток, сумку или коробку 

на улице ничего не трогай, там может 

оказаться настоящая бомба; 

 Не ходи гулять без спросу. Если куда

-то идешь, всегда рассказывай роди-

телям точное место и адрес. Не гуляй 

сам вечером; 



Правила пожарной 
безопасности и защиты 

от электричества 

 Не баловаться с огнем. 
Зажигалка, спички, 
бенгальские огни детям не 
игрушка; 

 Выходя из дома, проверяй и 
выключай электроприборы и 
газ; 

 Не разжигай костер без 
взрослых; 

 В селе не пользуйся 
самостоятельно печкой; 

 Не используй 
электроприборы мокрыми 
руками, не дергай за шнур, 
вытаскивая вилку из розетки. 
Не используй поврежденные 
электроприборы и искрящие 
розетки 

  Не суши ничего над газовой 
плитой; 

  Не клади посторонние 
предметы на горячую плиту 
или включенные 
электроприборы; 

 Зажигая газовую плиту без 
электро-поджига спичкой, 
вначале всегда зажги спичку. 

      Безопасность детей 
в интернете 

 Никогда не сообщай никому в 

интернете своих данных или 

данных своих родителей 

(адрес, телефон, пароли и т.д.). 

Никто не имеет право их 

требовать у тебя. Если кто-то 

их просит, позови родителей 

или уйди с этого сайта; 

 Не ходи без родителей ни на 

какие реальные встречи с 

виртуальными друзьями из 

интернета, вместо друзей там 

могут оказаться бандиты; 

 Не скачивай самостоятельно с 

интернет никаких программ, 

они могут содержать вирусы; 

 Если ты случайно попал на 

плохой сайт, то немедленно 

закрой его. В интернете много 

хороших сайтов пользуйся 

ими. 

Правила безопасности 
жизнедеятельности детей 

дома 
 

 Тяжелые, острые и режущие 

предметы всегда должны 

быть спрятаны на своих 

местах. Будь аккуратен, 

используя нож; 

• Уходя их дома, всегда 

проверяй, чтобы была 

закрыта вода; 

• Никогда не трогай 

оголенные провода под 

напряжением; 

• Не принимай 

самостоятельно лекарства без 

прямого указания взрослых; 

• Старайся меньше касаться 

бытовой химии (средство для 

мытья посуды, стиральный 

порошок и т.д.), если какая-

то химия попала в глаз его 

надо немедленно промыть 

прохладной водой минимум в 

течение 20 минут; 

• Если греешь себе еду, то 

будь аккуратен, чтобы не 

обжечься; 

• Всегда мой руки перед 

едой. 

 


