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1.Зайдите на ссылку по указанному адресу и выберите вкладку
«Безопасный интернет»



2. Заполните поля, появившиеся в окне браузера

В окне «Сообщение» вставьте ссылку на интернет-страницу с
опасной информацией



Как сказать «НЕТ»
(Некоторые «приёмы»)

Уверенно говори слово «Нет» вместо «я, пожалуй,

откажусь…»

• Используй «Я-высказывания»: Я не буду. Я не

хочу. Я считаю. Избегай ответов «мне нельзя», «в моём положении
не следует», «таким как я не полагается».

Вопрос – мощный инструмент борьбы с манипуляциями:
«А что, наша дружба как-то зависит от того, что я ем, пью или курю?»

Веди себя так же уверенно, как говоришь.

• Признай за другими право думать и говорить всё,

что он считает нужным: «Ты имеешь право считать меня кем угодно. Но
я свой выбор сделал».

Признай за другими право на чувства: «Я вижу, что тебе

неприятно. Но это мой выбор, и я не собираюсь его менять».




