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Аннотация

МенЮ приготавлИваемыХ блюД для питания детей с заболеванием сахарный диабет в

детских общеобразовательных организациях, разработано в соответствие с

требованиями СанПин 2.312,4.3590-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к

организаЦии общеСтвенного питания населения" (далее , СанПиН 2,312,4,3590-20), раздел

Vlll <ОсобенностИ организаЦии общеGТвенногО питаниЯ ДетеЙD.

Возрастная категориядетей: с7до 11 лет

В 12-ти днЕвноЕ мЕнЮ Ns12-ШК-3о/з590-20/'119 от 10.08.2022 г., имеюц-lее экспертное

заключение о соответствиИ требованиям СанПиН 2,312.4.35g0,2O (N924/д от 30,08,2022г"

выданное Щентром гигиены и эпидемиологии в Тюменской области) внесены изменения по

исключению или существенному ограничению легкоусвояемых углеводов, Учтены рекомендации в

соответствие с Приложением Ns 1 Мр 2.4.а162-19. 2.4, Гигиена детеЙ и подростКов. ОсобеНностИ

организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями,

сопровохцаюц.{имися ограничениями в питании (в образовательных и оздоровительных

организациях). Методические рекомендации" (утв, Главным государственным санитарным врачом

рФ 30.12.2019).
пЕрЕчЕнь

ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ, КОТОРДЯ НЕ ДОПУСКДЕТСЯ В ПИТДНИИ

ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

1. С сахарным диабетом:
1) жирные виды рыбы;
2) мясные и рыбные консервы,
3) сливки, жирные молочные продукты, соленые сыры, сладкие сырки;

4) жиры животного происхоя{дения отдельных пищевых продуктов;

5) яичные желтки;
6) молочные супы с добавлением манной крупы, рисаl макарон;

7) жирные бульоны;
8) пшеничная мука, сдобное и слоеное тесто, рис, пшенная крупа манная крупа, макароны;

9) овощи соленьIе;
10) сахар, кулинарные изделия,

иэюм, инжир, бананы, хурма и ананасы;
приготовленные на оахаре| шоколад, виноград, финики,

1 1) острые, жирные и соленые соусы;

12) сладкие соки и промышленные сахарсодержаu{ие напитки,

предусмотрена замена макаронных изделий из муки пшеничной на макаронные изделия

диабетического назначения.
Применять в соответGтвии с рекомендациями п,З,З, ",Для детей с пиц,lевой аллергией к

имеющемуся в организации цикличному меню разрабатывается приложение к нему с заменой

продуктов и бпюд, исключаюtцих наличие в меню пич4евых аллергенов, "мР 2,4,0162-19, 2,4,

гигиена детей и подростков. Особенности организации питания детей, страдаюш]их сахарным

диабетом и иными заболеваниями, сопровожающимися ограничениями в питании' (в

образовательных и оздоровительных организациях). Методические рекомендации" (утв, Главным

государственным санитарным врачом РФ З0 
"1 

2, 20 1 9),

в соответствие с приложение.l0, таблица 3 <РаспределеНИе В ПРОЦеНТНОМ ОТНОШеНИИ

потребления пишевых веществ и энергии по приемам пищи в зависимости от времени

пребывания в организации> СанПиН 2.312,4.3590 - 20, предусмотрены следующие приемы пищи

- завтрак, обед.
Суточная потребность 2100 ккал в соответствие с СанпиН 2,312,4,3590_20 nlT:I"_:,"

10, ТаблиЦа 1 <<потребность в пищёвыХ вец]ествах, энергии, витаминах и минеральных веlлествах

(суточная).
соблюдено требование п,8.1.2,3 санпин 2.3/2.4,з590-20, (допускается в течение дня

отступление от норм калорийности по отдельным приемам пиши в пределах +1,5 о/о при условии,



СУММаРНЫе ОбЪеМЫ бЛЮДа ПО ПРиемам пищи соответствуют требованиям приложенияNs g, ТаблИца 3 <СумМарные объемЫ блюда no np".r"' пищи (в граммах не менее))),НОРМЫ ПИТаНИЯ В соответствии санпин 2,зl2.4.з5gо-2о ,,Gанитарно_
эпидемиоЛоrические требования к орrаниза.lии обшественноrо питания населения'',приложение 7, Таблпца 2 "среднесуточные наборы пишевой продукции для организациипитаниЯ детеЙ от 7 дО 18 лlет (в нетто г.l ,мл. на 1 ребенка в сутки)...

дzIенЮ содержиТ обязательные вложения * титуЛьный лист, аннотацию, накопительнуюВеДОМОСТЬ, ТабЛИЦУ РаСПРеДеЛения энергетической ценности 1калорийностиj "; ;;;;;;;;;"приемЫ пищи, таблицУ суммарныХ объемов блюд по приемам пищи (в граммах - не менее).ФОРМа МеНЮ В СООТВеТСТВИе С требовани"*" n,B.,1.4. Санпин 2,з12,4,з590_20, приложениеВ (рекомендуемый образец),

что средний % пищевой ценности 3а неделю будет соответствовать нормам, приведенным в
'uбп'ц::::i::"::ЗЧ]о * настоящим правилам, по ках{дому приему пищи).

Масса порций для детей в меню соответствует требованиям Приложения Ns g, Таблица<<Маоса порций для детей в зависимости от возраста (в граммах)>.

Меню содержит информацию о количественном Gоставе блюд, энергетической ценности,расчеты проведены на программном комплексе: <<система расчетов для обш_lественногопитания>, одобренный Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей иблагополучия человека (свидетельство Ns З2 от tl,ОО.ZООЭ г,;
Технологическая документация разработана на основании нормативных сборниковрецептур:
СборниК рецептуР блюд И кулинарных изделий для предпр иятийобщественного питания, lчасть - М.: Хлебпродинформ, ,t996 г (Nsрец.-1996)., Сборник технологических нормативов' рецептур блюд и кулинарных изделий длядо[lJкольных образовательных учре}Idдений, l часть, ll часть 

- Пермь:'УральскиЙ инGтитутпитания, 2004г (Nчрец,-2004, Пермь)., Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции общественногопитания детей и подростков школьного возраста в организованных коллективах, Том 1,2 -М. :2006г (Nярец.-2006, Москва)., Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания,обслуживающих учаlлихся образовательных учрехýдений Свердловской областиЕкатеринбург, Министерство торговли, питания и услуг Свердловской области, 2006г(Nsрец.-2006, Екатеринбург),
, Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ,щкоЛ интернатоВ, детских домов, учрещдений профес""Ь""r,о*о.о образования,специализИрованныХ учрещдений для несоверLленнолетних, нух{дающихся в социальной

реабилитации - Пермь: ООО Уральский региональный центр пйr"""", 2ОlЗг (Nsрец.-20lЗ,Пермь).
l Сборник технических нормативов для питания детей в дошкольных организациях, I часть, llчасть - Екатеринбург, УральскиЙ гоGударGтвенный экономичес*rй у""""рситет, Фгуз<L{eHTp гигиены и эпидемиологии в Свердловской области>, zЬззг (Nчрец,-2011,Екатеринбург).
, Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для организации питания воспитанников

доtлкольных организаций, от 1 до 7 лет - Новосибирск, <<Федеральная служба по надзору всфере заtцитЫ потребителеЙ и благополучия 
""no"**"n, 2а2lг (Ng рец.-2020,2021,Новосибирск),

, Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для организации питания воспитанников
дошкольных организаций, 1 - 4-х классов - Новосибирск, <Федеральная олужба понадзорУ в сфере защиты потребителеЙ и благополучия ЧеЛОвеКа)), 2О2lг (Nэ рец.-2О2О,2021, Новосибирск).



меню укомплектовано технологическими документами (технологическими картами) в

соответстВие с п. 2,8. СанПин 2.312.4.З590_20. Приготовление блюд должен соблюдаться принцип

((щадящего питания>: для тепловой обработки применяется варка, запекание, припускание,

тушение, приготовление на пару, приготовление в конвектомате. Указана температура подачи

блюд и срок реализации.
ДлЯ овощеЙ принятЫ нормЫ отходоВ соответстВие с ПриЛожением N924, Сборника

рецептур блюд и кулинарных издёлий't996 г. Необходимо строго следить 3а пересчетом процента

отходов для расчета сырья по овощам, в соответствии с сезонностью, 3акладка продуктов в

блюда соответствует нормативным таблицам, Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий
,1996 г.

В целях профилаtсики гиповитаминозов в соответствие с п.8.1.6. СанПин 2.312.4.3590,20

для дополнительного обогашения рациона питания детей микронутриентами использованы: хлеб

и хлебобулочные изделия с содержанием витаминQв и минералов, витаминизированные напитки.

для дополнительного обогащения рациона микрснутриентами рекомендуется использовать в

меню специализированные продуlfi"ы питания, обогащенные микронутриентами, а также

инстантные витаминизированные напитки промышленного выпуска. В целях профилакгики,

йододефицитных состояний у детей должна использоваться соль поваренная пищевая
йодированная при приготовлении блюд и кулинарных изделий, Соль в меню вкпючена в состав

рецептур блюд (каши), в другие блюда закладка соли осуществляетея с учетом приготовления

кaЧecTBeННЬlxпoopганoлeптИЧeскИМпoкaзaтeлям@.
ýля предотвращения размножения патогенных микрооргани3мов готовые блюда должны

быть реализованы не позднее 2-х часов с момента изготовления, п,8,1.2.8, СанПин 2,312.4.3590,

2о.

Следует учитывать, что выход фрчцL-сrв. кондитерских иqделий . даН в мёню

ориентировочно, При формировании ежедневного меню необходимо определять фактический
выхо.q фрчктов и кондитепских изделий,

разработчик ду То <щентр технологического контроля)
г. Тюмень ул. Рижская 47а, электронный адрес: tehkontrol2O14@yandex.ru

ч



ТАБЛИЦА ЗАМЕНЬl ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ В ГРАММАХ
ПИЩЕВОЙ ЦЕННОСТИ

Приложение N 11к
Сан П иН,2.312,4,3590-2о

(нЕтто) с учЕтом их

Вид пищевбЙ
продукции Масса, г ВИД ПИЩеЁОЙ ПFБПGИГ

Масса, г

Говядина 100

Мясо кролика Yо

печень говяжья 116

Мясо птицы vl
Рыба (треска) 4rЕ

Творог с массовой долей жира 9% 120

Баранина 2 кат. 97

Конина ,1 кат. ,104

Мясо лося (мясо с ферм) 95

Оленина (мясо с ферм) 1о4

Консервы мясныё 120

молоко питьевое с
массовой долей жира
3,2%

,l00

]00
Молоко сгущБйББ 1целББе и с
сахаром) 40

Сryщено-вареное молоко 40

Творог с массовоЙ долей жира 9% 17

Мясо (говядина 1 кат.) 14

Мясо (говядина 2 кат,) lI

Рыба (треска) 17,5

Сыр 12,5

Яйцо куриное 22

Творог с массовой
долей жира gУo 100

Мяоо говядина oJ

Рыба (треска) 105

Яйцо куриное 41

Творог с массовой долей жира 9% 31

Мясо (говядина) 26

Рыба (треска) 30

Молоко цельноё 186

Сыр 2а

Рыба (треска) ,,00 Мясо (говядина) 87

Творог с массовой долей жира 9% 105



Картофель 100

Капуста белокочанная 111

80

154

Свекла 118

Бобы
KoHcel

,), в том числе
нные

JJ

Гороtчек зеленый 4о

64

300

Фрукгы свежие 100

200

133

133

Яблоки 12

17

Курага 8

Изюм 22

у

ч

Капуста цветная

Морковь

Гороtчек зеленый консервированный

Кабачки

Фрукгы кOнсервированные

Соки фрукговые

Соки фруtсговые - ягодные

Сухофруtсы:

Чернослив



Ресход соли и епеций
при приготовлении блюд и изделий

Сборник рецепryр блюд и
кулинарных изделий, 1996 г,

таблица Ne 2В

извлеченче

1 Норма закладки соли в молочных супах - б г на .t000 r.

Блюда

_';._
l

Наименование спецЙЙ

Qоль, r Лавровый
лист, г

2 5,!"rr"ф"r,Е 9люда i 2-3 0,01
4. vyllDl lпd lUuU I-' 6_10 0,049, рJ.F,rда яз овоlцеи (варка) на 1 л воды 10

rречневая каша:

21

40

vqvuDll lчal l

вязкая
lэ
40

28
45

!.9р.lvЕбп паЩа;

з0
45

язкая 40
45

.r, llJ tJJ -пq, пqща.

вязкая-::--:-
30
35

цlt.lpoвblx (на .l порцию отварных бобов} з-*4
30

0,25
ЕЁaq пJ tE9Рuta lнa -l КГ' lU

J 0,01
4 о,02

3_5 0,02

риgчоql паща;
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