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1. Аннотация к рабочей программе по математике 

для обучающихся 5-9 классов. 

Учебный предмет «математика» относится к предметной области «математика», 

обязательной части учебного плана: 4 часа в неделю в 5,6 кассах, 3 часа в неделю в 7-9 

классах, в части, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана: 1 

час в неделю в 5-6 классах. 

Цель обучения – развитие обучающихся, коррекция недостатков их познавательной 

деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных возможностей каждого на 

разных этапах обучения. 

Задачи обучения: 

формирование и развитие системы математических знаний, умений и навыков, 

необходимых для решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, 

используемых в повседневной жизни; коррекция недостатков познавательной деятельности 

и повышение уровня общего развития; воспитание положительных качеств и свойств 

личности. Обучение математике  носит практическую направленность и тесно связано с 

другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических 

знаний в различных ситуациях. Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, с обязательным 

учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

При проведении уроков математики предполагается использование следующих 

методов: 

объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а 

дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти; 

репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации); 

метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее решения); 

частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению 

проблемы); 

исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют). 

Программа определяет оптимальный объем знаний и умений по математике, 

который, как показывает опыт, доступен большинству школьников. 

В программе по математике для специальной (коррекционной) школы VIII вида 

числа в пределах 1 миллиона изучаются не сразу, а разбиваются на следующие отрезки 

числового ряда: в 6-м классе изучаются числа до 10000;  

В этих же пределах дети выполняют четыре арифметических действия с этими 

числами, в том числе учатся вычислительным приемам умножения и деления на 

однозначное и двузначное число. 

Действия с многозначными числами вводятся постепенно, с учетом возрастающей 

степени сложности и особенностей усвоения алгоритмов этих действий учащимися с 

интеллектуальным недоразвитием. 

 Особое внимание нужно обращать на формирование у школьников умения 

пользоваться устными вычислительными приемами. Выполнение арифметических 

действий с небольшими числами (в пределах 100), с круглыми числами, с некоторыми 



числами, полученными при измерении величин должно постоянно включаться в 

содержание устного счета на уроках. Умение хорошо считать устно вырабатывается 

постепенно, в результате систематических упражнений. Упражнения по устному счету 

должны быть разнообразными по содержанию и интересными по изложению. Учитель 

постоянно учитывает, что учащиеся с трудом понимают и запоминают задания на слух. В 

связи с этим на занятиях устным счетом учитель ведет запись на доске, применяет в работе 

таблицы, использует наглядные пособия, дидактический материал. 

Последовательность и содержание изложения планирования представляют 

определенную систему, где каждая тема служит продолжением изучения предыдущей и 

служит основанием для построения последующей. 

 

2. Аннотация к рабочей программе по предмету «Информатика» для 

обучающихся 7-8 классов. 

В результате изучения курса информатики у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, знания и умения, 

необходимые для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. 

Обучающиеся познакомятся с приемами работы с компьютером и другими средствами икт, 

необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики будет способствовать 

коррекции и развитию познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их индивидуальных 

возможностей. 

 

3. Аннотация к рабочей программе по русскому языку 

для обучающихся  5-8 классов. 
 Учебный предмет «русский язык» относится к предметной области «Язык и 

речевая практика», обязательной части учебного плана: 4 часа в неделю в 5-8 классах, 

«Русский язык (Развитие речи)» в части, формируемая участниками образовательных 

отношений учебного плана: 1 час в неделю. 

Цель: развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекция недостатков 

мыслительной деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения; 

ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой 

основе грамматических знаний и умений; 

использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения 

практических (коммуникативно-речевых) задач; 

развитие положительных качеств и свойств личности. 

 

4. Аннотация к рабочей программе по литературному чтению  для 

обучающихся 5-8  классов. 

Учебный предмет «чтение» относится к предметной области «Язык и речевая 

практика», обязательной части учебного плана: 4 часа в неделю в 5-8 классах. 

Цель: развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекция недостатков 

мыслительной деятельности.  

Задачи: расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 

общения; дальнейшее совершенствование техники чтения (правильно читать вслух текст 

целыми словами, в трудных случаях - по слогам); формирование навыков интонационно 

правильного оформления предложений (тон, громкость чтения, логические ударения); 

развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 



художественных и научно-познавательных текстов; развитие положительных качеств и 

свойств личности. 

Чтение как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во многом 

зависит успешность всего школьного обучения. Его направленность на социализацию 

личности умственно отсталого обучающегося, на коррекцию и развитие речемыслительных 

способностей, на формирование эмоционального отношения к действительности и 

нравственных позиций поведения, позволяет решать задачи формирования жизненных 

компетенций, обучающихся с интеллектуальными нарушениями, в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

Программа по литературному чтению построена на коммуникативно-речевом 

подходе к обучению. Чтение как вид речевой деятельности является одним из значимых 

способов коммуникации. В связи с этим придается большое значение работе с авторским 

словом (воображаемый диалог с автором), развитию умения не только отвечать на вопросы, 

но и ставить вопросы к тексту, участвовать в чтении по ролям и драматизации, добиваясь 

естественного общения, а также пересказывать текст полно, кратко, выборочно, от лица 

различных героев произведения. Для чтения подобраны доступные для обучающихся 

произведения, представляющие разные области словесно-литературного творчества: 

фольклор, произведения русской классической и современной литературы, а также 

произведения зарубежных авторов или отрывки из этих произведений. 

 

5. Аннотация к рабочей программе «Мир 

истории» для обучающихся 6 класса. 

Учебный предмет «Мир истории» относится к предметной области «Человек и 

общество», обязательной части учебного плана: 2 часа в неделю в 6 классе, в части в 

части. 

Цель изучения предмета «Мир истории» заключается в подготовке обучающихся к 

усвоению курса «История Отечества» в 7-9 классах. Для достижения поставленной цели 

необходимо решить следующие задачи: формирование первоначальных представлений об 

особенностях жизни, быта, труда человека на различных исторических этапах его развития; 

формирование первоначальных исторических представлений о «историческом времени» и 

«историческом пространстве»; формирование исторических понятий: «век», 

«эпоха», «община» и некоторых других; формирование умения работать с «лентой 

времени»; формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты; делать 

простейшие выводы и обобщения; воспитание интереса к изучению истории. 

Учебный курс «Мир истории»  подготавливает обучающихся к усвоению курса 

«История Отечества» в 7-9 классах, выстраивается в линейно-концентрической системе и 

состоит из следующих разделов: Введение (Имя, отчество, семья, родословная человека); 

Отчий дом. Наша Родина – Россия; О том, что такое время и как его изучают; Что изучает 

наука история; История древнего мира; История вещей. Занятия человека на Земле; 

Человек и общество. Все разделы объединяются следующими смысловыми линиями: «Я» 

как субъект познания, «Я» и пространство вокруг нас, Время и пространство в истории, 

Всякое явление и вещь имеет свою историю, Человек – создатель и активный участник 

истории, Патриот и гражданин знает и хранит историю своего народа. 

 

6. Аннотация к рабочей программе «История Отечества»       

для обучающихся 7-8 классов. 

Учебный предмет «история Отечества » относится к предметной области «Человек и 

природа», обязательной части учебного плана: 2 часа в неделю в 7-8 классах. 

Предмет "История Отечества" играет важную роль в процессе развития и 

воспитания личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 



нарушениями), формирования гражданской позиции обучающихся, воспитания их в духе 

патриотизма и уважения к своей Родине, ее историческому прошлому. 

Основные цели изучения данного предмета "История Отечества": 

формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению 

своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; 

развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной 

деятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических 

функций. 

Достижение этих целей будет способствовать социализации обучающихся с 

интеллектуальным недоразвитием. 

Основные задачи изучения предмета: 

овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях 

отечественной истории; 

формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные 

исторические эпохи; 

формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках; 

формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и 

настоящего; 

усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для 

понимания хода развития истории; 

формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству 

познания мира и самопознания; 

формирование у обучающихся умений применять исторические знания для 

осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми 

в современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе; 

воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 

воспитание гражданственности и толерантности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

 

7. Аннотация к рабочей программе по профильному труду  для 

обучающихся 5-8 классов. 

Учебный предмет «Профильный труд» относится к предметной области 
«Технологии», обязательной части учебного плана: 6 часов в неделю в 5,6 классах, 7 часов в 

неделю в 7-8  классах, в части, формируемой участниками образовательных отношений 

учебного плана: 1 час в неделю в 8 классе. 

 Швейное дело 

Цель реализации программы: обучающийся со сформированными социально-

трудовыми знаниями, умениями, навыками на основе освоения предмета профильный труд 

(швейное дело) в соответствии с его индивидуальными психофизическими возможностями 

здоровья. 
Возможность овладения профессией учащимися с нарушением умственного развития и часто 

сопутствующими физическими дефектами во многом зависит от проводимой коррекционной работы. 

Ее основными направлениями служат повышение уровня познавательной активности учащихся и 

развитие их способности к осознанной регуляции трудовой деятельности. Последнее 

предполагает формирование у учащихся необходимого объема профессиональных знаний и 

общетрудовых умений. 

 
Столярное дело 

Цель: всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями) старшего возраста в процессе формирования их трудовой 

культуры. 

Изучение этого учебного предмета способствует получению обучающимися первоначальной 

профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы трудовых 

умений и навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

В процессе обучения обучающиеся знакомятся с разметкой деталей, пилением, строганием, 

сверлением древесины, скреплением деталей в изделия и украшением их. Приобретают 

навыки владения столярными инструментами и приспособлениями, узнают правила ухода за 

ними. Кроме того, обучающихся учатся работать на сверлильном станке, применять лаки, 

клеи, краски, красители. Составление и чтение чертежей, планирование последовательности 

выполнения трудовых операций, оценка результатов своей и чужой работы также входят в 

программу обучения. Большое внимание уделяется правилам безопасности труда, 

производственной санитарии и личной гигиене. регуляции трудовой деятельности. 

Последнее предполагает формирование у учащихся необходимого объема профессиональных 

знаний и общетрудовых умений. 
 

 

8. Аннотация к рабочей программе «Адаптивная физкультура»   для обучающихся 

5-8 классов 
Учебный предмет «адаптивная физкультура» относится к предметной области 

«Физическая культура», обязательной части учебного плана: 2 часа в неделю в 5-8 классах, в 

части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана: 1 час в неделю в 5-7 

классах. 

Программа по физической культуре для обучающихся 5-9 классов является логическим 

продолжением соответствующей учебной программы дополнительного первого (I) и 1-4 классов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации. 

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 

воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся; 

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, 

предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в 

процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической 

подготовке. 

 

  

9. Аннотация к рабочей программе «Музыка» для обучающихся 5 класса 

Учебный предмет «музыка» относится к предметной области «Искусство», обязательной части 

учебного плана: 1 час в неделю в 5 классе. 

Цель - развитие музыкальной культуры у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как неотъемлемой части духовной культуры. 

Музыка способствует нормализации психических процессов, преодолению невротических 

расстройств, свойственных обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Обучающиеся должны получать от урока только положительные эмоции. В процессе 

реализации учебного предмета «Музыка» в ходе занятий такими видами музыкальной деятельности, 

как восприятие музыки, хоровое пение, изучение элементов музыкальной грамоты, игре на 

элементарных музыкальных инструментах детского оркестра, у обучающихся с умственной 



отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вырабатываются необходимые умения музыкального 

восприятия, музыкально-исполнительские навыки, приобретаются первоначальные сведения о 

творчестве композиторов, элементарные представления о теории музыки. 

Программа состоит из двух разделов: «Музыка и литература», «Музыка и изобразительное 

искусство». 

 

 

10. Аннотация к рабочей программе по предмету «Изобразительное искусство»  

для обучающихся  5 класса. 
Учебный предмет «изобразительное искусство» относится к предметной области 

«Искусство», обязательной части учебного плана: 1 час в неделю в 5 классе. 

Цель учебного предмета - коррекция недостатков развития обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья через овладение ими техническими и изобразительными навыками. 

Программой предусматриваются следующие виды работы: проведение беседы о содержании 

рассматриваемых репродукций с картины художников, книжной иллюстрации, картинки, 

произведения народного и декоративно-прикладного искусства; рисование с натуры и по образцу 

(готовому изображению); рисование по памяти, представлению и воображению; рисование на 

свободную и заданную тему; декоративное рисование; лепка объемного и плоскостного изображения 

(барельеф на картоне) с натуры или по образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; выполнение 

плоскостной и полу объёмной аппликаций, с фиксацией деталей на изобразительной плоскости с 

помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, представлению, воображению; выполнение 

предметной и сюжетной аппликации. Такое содержание учебного материала по изобразительному 

искусству способствует дальнейшему формированию у обучающихся базы для творческой 

деятельности. Расширяется опыт относительно полных и точных представлений о предметном мире и 

явлениях окружающей действительности, а также способов изображения увиденного, запечатленного. 

 

11. Аннотация к рабочей программе предмета «География»  

для обучающихся 6-8 классов 

Учебный     предмет     «География» относится    к     предметной     области 

«Естествознание», обязательной части учебного плана: 2 часа в неделю в 6 классе. 

Цель: сформировать у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) умение использовать географические знания и умения в повседневной жизни для 

объяснения, оценки разнообразных природных, социально- экономических и экологических процессов 

и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

экологически сообразного поведения в окружающей среде. 

Географический материал в силу своего содержания обладает значительными возможностями 

для развития и коррекции познавательной деятельности умственно отсталых детей: они учатся 

анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно- следственные 

зависимости. Работа с картой учит абстрагироваться, развивает воображение учащихся. 

Систематическая словарная работа на уроках географии расширяет лексический запас детей со 

сниженным интеллектом, помогает им правильно употреблять новые слова в связной речи. Познание 

мира предполагает изучение системы взаимосвязанных дисциплин, обеспечивающих преемственность 

содержания. Курс географии имеет много смежных тем с биологией, историей, русским языком, 

чтением (литературным чтением), математикой, изобразительным искусством, основами социальной 

жизни и другими предметами. А также предусматривает опору на знания, полученные при изучении 

предметов: «Мир природы и человека», «Природоведение». 

Содержание курса географии позволяет формировать широкий спектр видов учебной 

деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, 

доказывать, давать определения понятиям. 

 

12. Аннотация к рабочей программе предмета «Природоведение» для обучающихся 5, 

6 классов. 

Учебный    предмет    «Природоведение»       относится    к    предметной    области 

«Естествознание», обязательной части учебного плана: 2 часа в неделю в 5-6 классах. 

Цель: расширить кругозор и подготовить учащихся к усвоению систематических 



биологических и географических знаний. Задачи: Формирование элементарных научных знаний о 

живой и неживой природе. Демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой. 

Формирование специальных и общеучебных умений и навыков. Воспитание бережного отношения к 

природе, ее ресурсам, знакомство с основными направлениями природоохранительной работы. 

Воспитание социально значимых качеств личности. 

Курс «Природоведение» развивает у учащихся наблюдательность, память, воображение, речь 

и, логическое мышление, умение анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать 

причинно-следственные связи и зависимости. 

Курс «Природоведение» не только обобщает знания о природе, осуществляет переход от 

первоначальных представлений, полученных в 1-4 классах, к систематическим знаниям по географии 

и естествознанию, но и одновременно служит основой для них. 

Программа по природоведению в 5 классе состоит из трех разделов: «Вселенная», 

«Наш дом — Земля», «Есть на Земле страна Россия». Программа по природоведению в 6 

классе состоит из трех разделов: «Растительный мир », «Животный мир», «Человек». 

 

 

13. Аннотация к рабочей программе предмета «Биология» для обучающихся 7-8 

классов. 

Программа по учебному предмету "Биология" продолжает вводный курс "Природоведение", 

при изучении которого обучающиеся в V и VI классах получат элементарную естественно-научную 

подготовку. Преемственные связи между данными предметами обеспечивают целостность 

биологического курса, а его содержание будет способствовать правильному поведению обучающихся 

в соответствии с законами природы и общечеловеческими нравственными ценностями. 

Изучение биологического материала в VII - IX классах позволяет решать задачи 

экологического, эстетического, патриотического, физического, трудового и полового воспитания 

обучающихся и подростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно воспитывать у 

обучающихся чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. Учащимся важно понять, 

что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью человека и человек - часть природы, 

его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу для себя и последующих 

поколений. 

Курс "Биология" состоит из трех разделов: "Растения", "Животные", "Человек и его здоровье". 

Распределение времени на изучение тем педагогический работник планирует самостоятельно, 

исходя из местных (региональных) условий. 

Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и практических 

работ, демонстрацию опытов и проведение экскурсий - все это даст возможность более 

целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса к предмету, а 

также более эффективно осуществлять коррекцию обучающихся: развивать память и 

наблюдательность, корригировать мышление и речь. 

С разделом "Неживая природа" обучающиеся знакомятся на уроках природоведения в V и VI 

классах и узнают, чем живая природа отличается от неживой, из чего состоят живые и неживые тела, 

получают новые знания об элементарных физических и химических свойствах и использовании воды, 

воздуха, полезных ископаемых и почвы, некоторых явлениях неживой природы. 

Курс биологии, посвященный изучению живой природы, начинается с раздела "Растения" (VII 

класс), в котором все растения объединены в группы не по семействам, а по месту их произрастания. 

Такое структурирование материала более доступно для понимания обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В этот раздел включены практически значимые 

темы, такие, как "Фитодизайн", "Заготовка овощей на зиму", "Лекарственные растения". 

В разделе "Животные" (VIII класс) особое внимание уделено изучению животных, играющих 

значительную роль в жизни человека, его хозяйственной деятельности. Этот раздел дополнен темами, 

близкими учащимся, живущим в городской местности ("Аквариумные рыбки", "Кошки" и "Собаки": 

породы, уход, санитарно-гигиенические требования к их содержанию). 

В разделе "Человек" (IX класс) человек рассматривается как биосоциальное существо. 

Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный анализ 

жизненных функций важнейших групп растительных и животных организмов (питание и 



пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это позволит обучающимся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) воспринимать человека как часть 

живой природы. 

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала в программу 

включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Обучающиеся знакомятся с 

распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной помощи. Привитию 

практических умений по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку) следует уделять 

больше внимания во внеурочное время. 

Основные задачи изучения биологии: 

формировать элементарные научные представления о компонентах живой природы: строении 

и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье; 

показать практическое применение биологических знаний: учить приемам выращивания и 

ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними животными, вырабатывать 

умения ухода за своим организмом, использовать полученные знания для решения бытовых, 

медицинских и экологических проблем; 

формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать экологическому, 

эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому, половому воспитанию подростков, помочь 

усвоить правила здорового образа жизни; 

развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать, сравнивать 

природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать причинно-

следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную речь и другие 

психические функции. 

 

14. Аннотация к рабочей программе предмета «Основы социальной жизни» для 

обучающихся 5-8 классов. 
Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области 

«Человек и общество», обязательной части учебного плана: 2 часа в неделю в 5-8 классах. 

Цель: практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в 

ближайшем и более отдаленном социуме. 

Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. 

Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и 

совершенствовать у обучающихся с нарушением интеллекта необходимые 

им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, 

умения пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской 

помощи. В процессе обучения учащимися усваиваются морально-этические нормы поведения, 

вырабатываются навыки общения с людьми. 

Соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении 

нового материала используется опыт учащихся как база для расширения знаний, совершенствуются 

имеющиеся у них умения и навыки и формируются новые. В зависимости от задач урока и оснащения 

кабинета используются разные формы организации деятельности обучающихся. Это позволяет 

каждому ученику независимо от его интеллектуальных и физических возможностей овладеть 

основными способами ухода за одеждой, обувью, приготовления пищи, научиться составлять деловые 

бумаги, заполнять разного рода бланки и т.д. 

На занятиях отводится время для изучения правил техники безопасности, формирования 

умения пользоваться нагревательными электрическими и механическими бытовыми приборами, 

приспособлениями, колющими и режущими инструментами, а также развиваются навыки обращения 

со стеклянной посудой, кипятком и т.д. Постоянно ведется работа по приучению обучающихся к 

соблюдению санитарно-гигиенических требований во время выполнения различных практических 

работ, доводя их до навыка. 

 

 

15. Аннотация к рабочей программе коррекционного курса «Ритмика» для 5-8 классов. 

 

Коррекционный курс  «Ритмика» относится к учебному плану,  части, формируемой 



участниками образовательных отношений учебного плана: 1 час в неделю в 5-8 классах. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося в 

процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-

волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в 

пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

упражнения на ориентировку в пространстве; 

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения с детскими 

музыкальными инструментами; 

игры под музыку; 

танцевальные упражнения. 

 

16. Аннотация к рабочей программе коррекционного курса «Логопедическая коррекция» 

для 5-7 классов. 

 

Коррекционный курс «Логопедическая коррекция» относится к учебному плану,  части, 

формируемой участниками образовательных отношений учебного плана: 2 часа в неделю в 5-7классах. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной 

речи; формировании навыков вербальной коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

коррекция нарушений чтения и письма; 

расширение представлений об окружающей действительности; 

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

 

 
 

 

17. Аннотация к рабочей программе коррекционного курса «Психокоррекция» для 5-8 

классов. 

 

Коррекционный курс «Психокоррекция» относится к учебному плану,  части, 

формируемой участниками образовательных отношений учебного плана: 2 часа в неделю в 5-

8 классах. 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений 

обучающихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Основные направления работы: 



диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения. 

 
18. Аннотация к рабочей программе коррекционного курса «Социальная адаптация» для 

8-х классов. 

 

Коррекционный курс «Социальная адаптация» относится к учебному плану,  части, 

формируемой участниками образовательных отношений учебного плана: 1 час в неделю в 8-х 

классах. 

Социальная деятельность обучающихся – целенаправленный процесс взаимодействия 

подростков с окружением, ориентированный на повышение эффективности решения 

индивидуальных и социальных проблем. Социализация обучающихся должна обеспечиваться 

средствами учебно-воспитательной и познавательной деятельности. 

Цель: 

- усвоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей; 

Задачи: 

- соотносить и выполнять различные социальные роли, самооценивать динамику и 

адекватность выполняемых ролей; 

-развивать способность к добровольному выполнению обязательств, как личных, так и 

основанных на требованиях коллектива. 

Коррекционный курс состоит из 4 блоков: 

1 блок: «Я и общество» дает учащимся представление о таком понятии, как толерантность, 

границы толерантности. Дает понимание, что главное в жизни – семья. Направлен на 

формирование навыков эффективного общения, безконфликтного общения. Умение 

конструктивно решать конфликтные ситуации. Воспитывает уважение к окружающим людям. 

2 блок: «Мои права и обязанности» помогает учащимся узнать свои права, применять и 

анализировать полученную информацию, проводить параллельные ассоциации нарушения 

прав в произведениях устного народного творчества, работать со словарем. 

3 блок: «Здоровый образ жизни» позволит детям сделать правильный выбор и 

проанализировать влияние негативных привычек, от которых зависит развитие личности. 

Формирует у детей осознанное отношение к своему здоровью и его сохранению. 

4 блок: «Человек и труд» поможет учащимся в познании своей сущности, социализация 

личности через объяснение социальных ролей и статусов личности, формирование мотивов 

выбора профессии и в целом уважения к труду



 


