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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАОУ Сорокинской СОШ № 1 на 2022–2023 учебный год 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: Федеральным 

Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   

2. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2012 № 413;  

3. Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 N 732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. N 413";  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

№ 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2023 года);  

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

7.  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание 

учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы 

общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями);  

8. Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 21.09.2022 №858;  

9. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

10. Уставом МАОУ Сорокинской СОШ № 1. 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Сорокинская средняя общеобразовательная школа № 

1 (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 



образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение Сорокинская средняя 

общеобразовательная школа № 1, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Сорокинская средняя общеобразовательная школа № 1 начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024 для 10 классов и 20.05.2024 г. для 11 классов. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 2-летний срок освоения. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, продолжительность урока – 40 

мин.  
Класс Количество 

уроков в 

неделю 

Продолжительность 

урока 

Общее количество 

аудиторной 

нагрузки 

Резерв 

времени 

10 34 40 минут 20 ч. 40 мин. 2 ч. 50 мин. 

11 34 40 минут 20 ч.40 мин 2 ч. 50 мин. 

Резервное время используется для дополнительных индивидуальных и групповых 

занятий с учащимися. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Математика и информатика Алгебра и начала анализа, 

Геометрия, 

Информатика 

Вероятность и статистика 

Общественные науки История, 

Обществознание, 

География 

Естественные науки  Физика, 



Химия, 

Биология 

 

Физическая культура, Экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

«Индивидуальный проект», который представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно- исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 10 классе в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей, обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагает включение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. 

В соответствии с п. 33 Инструкции обучение учащихся начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы предусматривает 

проведение ежегодных учебных сборов. К участию в учебных сборах привлекаются все 

юноши, обучающиеся 10-го класса. Продолжительность учебных сборов – 40 часов.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, с учётом 

интересов, склонностей и способностей учащихся и запроса их родителей (законных 

представителей), в учебном плане 11 класса предусмотрен универсальный профиль. На 

основе проведённого анкетирования по самоопределению обучающихся 10 класса в 

условиях профилизации школы и мониторинга выбора ими учебных предметов для 

углублённого изучения был определен универсальный профиль с углублённым 

изучением следующих предметов:  

Предмет Количество обучающихся 

Алгебра 10 

Информатика 1 

Физика 5 

Химия 2 

Биология 7 

история 2 

обществознание 13 



 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Сорокинская средняя 

общеобразовательная школа № 1.  

В МАОУ Сорокинской СОШ № 1 определены следующие формы промежуточной 

аттестации:  
предмет 10 кл. 

Русский язык Тестирование  

Литература Устный экзамен 

Английский язык Тестирование 

Математика (алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика) 

Тестирование 

Информатика Тестирование 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

География Контрольная работа 

ОБЖ Собеседование 

Физическая культура Сдача норм ГТО 

Проект Защита проекта 

предмет 11 кл. 

Русский язык Тестирование  

Родной язык Тестирование 

Литература Работа с текстом 

Английский язык Тестирование 

Математика (алгебра, геометрия) Тестирование 

Информатика Тестирование 

История Тесирование 

Обществознание Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Биология Тесирование 

География Тесирование 



ОБЖ Собеседование 

Физическая культура Сдача норм ГТО 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся, и включает в себя обязательную часть рекомендуемая для 

всех обучающихся: Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном»; 

курс, направленный на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей, 

обучающихся «Россия – мои горизонты». 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 10б 10в 10г 10д 10е 11а 11б 11в 11г 11д 11е 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 2 4у 4у 2 2 3 3 4 4 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 4у 1 1 1 1 1 4 1 

Общественно-
научные предметы 

История 4у 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 

Обществознание 4у 4у 4у 2 2 2 4 4 4 2 2 2 

             

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика 2 2 2 5у 5у 2 2 2 2 5 5 2 

Химия 1 1 1 1 1 3у 1 1 1 1 1 3 

Биология 1 3у 1 1 1 3у 1 3 1 1 1 3 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

----- Индивидуальный 
проект 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 32 32 32 33 34 32 31 31 31 32 33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса             

Учебный курс "Решение задач" 1 1 1 0 0 1       

Учебный курс "Анализ текста" 1 1 1 1 0 1       

Предметный курс 0 0 0 0 0 0       



Итого 2 2 2 1 0 2 3 3 3 2 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 1156 1156 986 986 918 918 918 918 

11 класс 

Предметная 
область 

Учебный предмет  

11 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 

Родной язык 1 

Литература 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 4 

Геометрия 2 

Вероятность и 
статистика 

0 

Информатика 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 

Обществознание 2 

  

География 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика 2 + 1* 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных  
отношений 

Предметные курсы  



 "Решение задач": 1 

 "Анализ текста" 1 

Предметный курс по предметам по 
выбору 

2 

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 33 

Всего часов в год 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Сорокинская средняя общеобразовательная школа № 1 

Направление Формы и темы 
организации 
внеурочной 
деятельности 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-
просветительские 
занятия 

Информационно-
просветительское 
занятия:  
"Разговоры о 
важном" 

1 1 

Россия – моя 
история 

1 1 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворения 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

Курс «Россия- мои 
горизонты» 

1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

Математическая 
грамотность 

0,5 0,5 

Русский без 
ошибок 

0,5 0,5 

Информационно-
просветительские 
занятия 

Киноуроки 1 1 



Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
реализацию 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Общественно-
полезная 
деятельность 

1 1 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворения 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

Психолого-
педагогические 
классы 

1 1 

Занятия, 
напраленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии 

Клуб «Олимп» 1 0 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
потребностей и 
интересов 
обучающихся на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 
ученических 
сообществ 

Социально-
значимая 
деятельность 

1 1 

Ученическое 
самоуправления, 
школьное 
самоуправление 

1 1 

 ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 9 

 



 

 

 

 


