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)(имический состав
энерге-

Белки, г )(ирь:, г }гле-
вопь!- г

я
шоннос

3автрак

2оо4 21
эАлАт из отвАРнои моРкови с
огуРцом

80 11'6з 0,90 4,00 5'5с 62,00

2о13 142
щи и3 свв)кьи кА! !ус ! ь! с
кАРтоФелЁм с мясом со
смЁтАной

25о|1о|5 2о'79 4'6с 9'8с 10,20 '146,00

2оо4 494 куРицА' 3АпЁчЁннАя 9с 46'6с 23'5с 13.4с о.2о 213'0с

2оо4 510
!(АшА гРгчнЁвАя вя3]ая
отвАРнАя

15с 6'7€ 4'7с 5.4( 21'1с 152'0с

2о13 513 компот из ягод 2ос 8'7€ 0,2( 0,1( 16'7с 70'0с

хлЁБ пшЁничнь!и
витАминизиРовАнный

60 3,78 4,60 1'6с 32'7с 686'0с

хлЁБ Р}(Анои
витАмини3иРовАннь!й

4о 2,39 3'0с 0'4с 19,40 95,00

].{того 1оо,77 41,50 34'то '|05,80 1424'0о

8сего 1о0,т7 4'1.5с 34,7с '105,80 1424,о0

[иетсестра / ]т/|ихайлова 6. 8.

повар /%-, Аверина /1. 1Ф.


