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)(имический состав
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тическа

я
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Белки, г *ирь:, г }гле-
водь!. г

3автрак

2о13 23
эА'1Ат и3 свЁжих помидоРов с
3ЁлЁнь!м гоРошком 80 13,70 1'5с 4'2с 3,80 60'0с

1996 181 ли Рь!БАцкАя 250/50 з2'4о 14'2с 8.5с 12,90 185'0с
2о21 54_9м иясо тушЁноЁ с !аРтоФелЁм 25о 72'5в 15'4с 22'8с 2о'7о 336'0с
2о13 518 эок'пЁРсонА- яБлоко 200 15,86 1'0с 0'2с 2о'2о 86.0с

ш1ЁБ пшБничнь!и
зитАмини3иРовАннь!й 4о 2'в4 3'1с 1 '1с 21,80 457'ос

шЁБ РжАнои
зитАмини3иРовАннь!й 30 1,88 2'2с 0'3с 14,50 71'ос

|г1того 139,04 з7'4о 37'1о 93,90 '| 195,00
3сего 1з9'04 з7,4о 37,10 93,90 1 195,00

!иетсестра г [:|ихайлова €. 8.
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