
..{. 1 {;
д -.,

}твер::цаю

^^66ооокинска" 
#шЁ?

ш /голендухина Ф. А./

мшнпо
16 огсября2023 г.

1 - 4 класс

соор-
ник

рецеп-
туо

}.!д техн.
карть!

Ёаименование 6люда 8ь:ход
!.|ена,

руб.

)(имический состав
!'псР!

ценност
ь. ккалБелки, г )(ирь:' г

}гле-
водь|. г

Ф6ед
63т 0$0г 4,101 1,80| 46'0с

2008 '19
25о|1о 2о'51 4'5с 7 '4с

14'7с 140,00
2оо4 133 суп 1аРтоФЁльнь!и с мяс(.)м

2о04 451 шницЁль и3 мясА 9с 58,9? 14'5с 15,80 14'4с 375'0с

20о4 510
п[пА 1РЁч н ЁвАя вяз ](Ая
птпАрнАя 150 6'8з 4'7о 5,4с 21'1о 152,0(

2о13 518 сок персонА' яБлоко 2ос '11,94 1'0с о'2с 2о'2о 86,00

хлЁБ пшвничнь!и
витАмини3иРовАнный

4с 2,64 3,10 1,10 21'8с 457'0с

хлвь ржднои
витАминизиРовАннь|й

30 1,88 2'2с 0'3с 14,50 71,00

109,70 з0'60 34,30 108,50 '! 327,00
14того

8сего '109,70 з0'60 34,30 {08'5с 132т'0о

[1овар Аверина |!. }Ф.


