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1 - 4 класс

ник
рецеп-

туо

[ч!р техн.
карть| Ёаименование блюда 8ь:ход {ена,

руб.

)(имический состав энерге-
тическа

я
ценност

Белки, г }{ирь:, г }гле_
водь|. г

оБЁд
2о13 2 сАлАт витАминнь!й 8с 8'8€ 1'5с 4'2с 9'0с 82'0с
'1996 129

РАссольник
пЁнингРАдскийс мясом и 25о!1о|| 28,51 4'8с 8'5с '16,60 16'|'0с

1996 310 Рь!БА 3АпЁчЁннАя 9с 43,90 21'7с 9'7с 1,80 180'0с2оо4 512 ,ис пРипущЁннь!й 150 9,65 3,60 4'0с 37..4( 199'0с2о13 518 эок "пЁРсонА" яБлоко 200 '14,90 1,00 0,20 2о'2с 86'0с/\'|со . !]дспу!чпо|и!
витАмини3иРовАннь!й 41 2,71 3'2о '1,10 22'8с 479,00
ш!вБ РжАнои
витАминизировдннь:й 3с 1'8€ 2'2с 0'3с '|4,6с 72'ос

1.'|того
110,48 38,00 28,00 122,40 { 259,00
11о,48 38,00 29,00 122,40 1 259,00
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