
,+ 
.';:
4..

}твер>сца:о

.{ирегоор

2у:::::ж:у:;:1ишн]о
28 декабря 2023 г.

{|

/.!иетсестра - |\:|ихайлова €. Б.

4-Аверина [!. }6
[!овар

1 - 4 класс
сбор_
ник

рецеп_
туо

|ч|э

техн.
карть!

| Ёаименование блюда
|

8ь:хо
д

||ена,

ру6.

[имический состав | энерге.
| тическ,

]й

1;;
Белки, г *ирь:, г [ }гле_

| "од",,.

|-;

!2оо4 ! ээ
оБЁд
г_-ъ
! ,'! з,15 г,. 0,80

2о11 16\2
ч] ! ! 9 у9\./ц_и\!у.и| у! кРу! !ои' смясом# 245/1с 26,38 5,50 8'5с

'4о

9'1с 130,002о1з 41о
20о4

' .!|унц,.9|\у! у!о | |!и|ць! 100 ?о о2 12,7оо2\) кАР !оФгльног пюРЁ '150 11,51
3' 1с 1'16,00

201з 5'18 3,1с 4'9с 21'3о 142'ос200хлгь пшгнйФБй-
вит^мини3иРовАннн!й 61

о'оё

4,18

1,00 0'2о 20'2с 86,00
4'7с '1'6с 33,10 693,00

зит 
^мини3и 

Ро вА н н н| |7| 41 2,71 3,00 0,50 19,90 98'0с|4того
з01,]а

1о1,74
31,1свсего 21,9с 113,40 1 303,00
31,1о 21,90 113,40 1 303,00


