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1 - 4 кпасс
'з

Ёаименование блюда 8ь:ход
!-|ена,

руб.

)(имический состав
энерге-

тическая
ценност
ь. ккал

соор-
ник

рецеп-
туо

]ч]э

техн.
карть] Белки, г )(ирь:, г

}гле-
водь|. г

Ф6ед

2оо4 21
сАлАт из отвмпой моркови с
огуРшом

80 12,60 1,00 4,00 5,во! 63,00

2о1з 142
щи з свгжги кАпусть!с
кАРтоФЁлБм с мясом со
смгтАной

25о!1515 23,67 8,90 13,00 10,'10 196'0с

2о04 510
кдшд гргчнЁвАя вя3кАя
г\тп^рнАя

150 8,59 4'7с 5,40 21,10 152,00

9с 47,31 2з'5с 13'2с 0,10 211'оо
2004 494 куРицА, 3АпЁчЁннАя

2о13 508
компот и3 смЁси
сухоФРуктов

2ос 5,52 0,70 0,00 29'3с 96,00

хлгБ пшгничнь!и
витАмини3ировдннь:й

60 4,14 4,60 1,60 з2'7с 686,00

хлЁь р>кдной
питАминизиРовАннь!й

4о 2,64 3,00 0,40 '19,40 95,00

]:1того

8сего

1о4'47 46,40 37,60 1 18,50 '! 499,00

1о4'47 46,40 37,60 118,50 1 499'0с

в

,[иетоестра

[1овар

' .//' ]!'!ихайлова €. 8.

Аверина 11. }Ф'


