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1 - 4 класс

соор-
ник

рецеп-
туп

]п!о техн.
карть!

Ёаименование блюда 8ь:ход {она,
руб.

)(имический состав энерге-
тичоская
ценность'

ккапБелки, г )(ирь:, г }гле-
воль!- г

Фбед
2оо4 133 суп ]!\РтоФБльнь!й с мясом 25о|15 21,5з 4'4с 7,4с 14,5( 138'0с

2оо4 451 шницвль и3 мясА 10с 56,1? '|4'5с '15,8( 14'4о 375'0с

2оо4 510
!а!1]А гРЁч нввАя вяз]с\я
отвАРнАя 15с 8,60 4,7с 5,4( 21'1о 152,0(

2о1з 518 сок "пеРсонА'яБлоко 20с 14.2с 1.0( о'2( 2о'2о 66,0(

ш1вБ пшЁничнь!и
3итАминизировдннь:й 4с 2'7с 3,1( 1' 1с 21'8с 457,0(

шЁБ Р)!(Анои
витАминизиРовАннь!й з( 1,98 2'2о 0'3с 14'5с 7'!,00

]:!того '|05,30 29,90 30,20 106,50 '| 279,00

8сего '|05'3с 29,90 30,20 106,50 1 279,00

[иетсестра
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