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1 - 4 класс

Бь:ход [ена,
руб.

)(имический состав
энерге-

тическая
цённость

. ккал

соор-
ник

рецеп-

[.!е

техн.
карть!

Ёаименование блюда
Белки, г *ирь:' г

}гле-
водь|. г

. уь,
9бед

2011 '!6Р 25о|1с 25,98 6'7с 9,60 12'3с 158,00

2о13 410 орикддвлькииз птиць! 100 39,21 '16,40 6,50 8,60 162'0с

2оо4 52о кяр16'=,'ноЁ пюРЁ 150 12'в2 3,40 4'6с 23'2с 148'0с

2о13 518 сок "пгРсонА" яБлоко 277 2о'17 1'4с 0,30 27 '9с
119,00

пшвничнь!й
витАмини3иРовАннь!й

60 4,14 4,60 '1,60 32'7о 686,00

хлЁБ Р)!анои
Р!/4тА плинизировдннь!й

4о 2,64 3'0с 0'4с 19,40 95'0с

йтага 1о4,7в 35,50 23,0( 124'1о 1 368'0с

8сего 104,тс 35'5с 23,00 124'1с '| 368,00

[иетсестра

[1овар

[т/ихайлова 6. 8.

Аверина }!. }@.


