
11 :,':

}твер>сцаю

-мн9${орокинская #Ён?
{- -' ' |голендухина о. А./

1у1внпо
12 апреля 2024 г.

1 - 4 класс
з

\,оор-
ник

рецеп_
туо

]т]д

техн.
карть|

Ёаименование блюда 8ь:ход {ена,
ру6.

[имический состав энерге-
тическа

я
ценнос

Белки, г )!(ирь:, г }гле-
водь|. г

Фбед

2оо4 110
о\'гщ у.б 0Ё'в/кеи[ к^! |у(/ !ь! и
!{АРтоФЁлЁм' со смЁтАной с
мясом

250|1о!5 24,71 4,50 7 '5о 11'5с '|29,00

2оо4 152 гуляш '|0с 47,72 10,60 15'2о 3'9с 178,00
2оо4 516 мА!{АРонн ь'Ё издЁлия отвАР н ь! Ё '!5с 6,'!€ 7 '1о 3,5( 37'0с 208'0с

2о13 508 компот и3 смЁси сухоФРуктов 2ос 3,84 0'7с 0'0с 29'3с 96'0с
хлЁБ пшЁничнь!й
витАмини3иРовАннь!й 50 3,45 3'9с 1'4с 27'3о 572'оо
хлгБ РжАной
витАмини3иРовАннь!й 40 2,64 3'0с 0'4с 19'4с 95,00

14того 88,54 29,80 28,00 128,4о 1278'ос
8сего 88,54 29,80 28,00 128,40 12т8'0с

г|

,[иетсестра

[1овар

[:]ихайлова 6. 8.

ь!ервоткина Ё.!-.


