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17 октя6ря 2023 г.

5 _ 11 класс

!иетсестра /-,- [\4ихайлова 6. 8.

п'""р ? 9ервоткина Б.|-.

соор_
ник

рецеп_
туо

ш9

техн.
карт

ь|

Ёаименование блюда 8ь:ход |{ена,

руб.

)(имический состав ! энерге_

.|тинеская
| ценност
| .- **".,

Белки, г )(ирь:, г ! }гле-
1 "'д",..оБЁ

|*
д
г 

''* 99'0с
20о4 11о

99г|ч у!о 9бЁ,кьи кАпусть! и
|иРтоФЁлЁм, со смгтдной
с мясом 25о/1о|э 23,95 4,50 8,30 11,20 136,00

2оо4 152 гуляш '|0с

2о04
10,60 15'2с 3,90516 мА!иРоннь:е издей

отвАРнь!Ё 180 7,18
178'ос

8'4с 4,30 43'8с 24в'ос
2о13 508

пч!у|! !!, ! и!5 смЁси
сухоФРуктов 2ос 5,52 0,70 0'0с 29,30 96,00/\]!со | !!'дЁпичнь|и
вит^мини3иРовАнннй 60 3'9с 4,60 1,60 32'7о 686,00
^'|со г2б}\н(,и
витАмини3ировдннь:й 4о 3.77 4'4с 0,70 29'0с 143'0с14того

113,44

113,44
8сего 34,в0 з7,50 156,з0

' 
596,00

34,90 з7,50 '156.30
' 

596,00


