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)(имический состав
энерге-

тическая
ценность

. ккалБелки, г )(ирь:, г

оБЁд

2оо4 22
сдлдтиз свЁкль! отвАРнои с
чЁсноком

10с 7,24 2'4с 4'9с 14,1с 1'|0'0с

суп с ов0щдми и кРупои, с
мясом

25о!1с 23,11 5'8с 6,80 '13'3с 136,00

2о13 410 Фрццл[Ё!!Бки из птиць! 100 56,14 19,60 5,30 6'2с '154,00

2о04 52о кАРтоФЁльнов пюРЁ '180 4,77 '1,90 0,80 11'4о 61,00

2013 51в сок'пЁРсонА'' яБлоко 2оо 12,29 '1,00 о'2с 20'2о 86'0с

хлвь пшгничнь!и
витАмини3иРовАннь!й

80 5,53 6'2с 2'2о 4з'7о 917,00

хлвБ рждной
витАмини3иРовАннь!й

60 3,94 4.40 0,70 28'9с 142'оо

]4того 113'о2 41,30 20,90 137,80 { 606,00

8сего 113'о2 41,30 20,90 137,80 1 606,00
{!

[иетсестра { [:!ихайлова 6. 8.
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