
?' :

}твер;:сдаю

!ире:сгор

$р9кпнсзая 6Ф].|] ]ч|е 1

/|-олендщина Ф. А./

мвн[о
26 января 2924 т-

5 - 11 :сласс

[ена'
ру6.

)(имический состав
энерге-
тическа

я
шенност

сбор-
ник

рецеп-
тур

].|о

техн.
карть!

Ёаименование блюда Ёь|ход
Белки' г }{(ирь:' г

}гле-
водь|. г

Фбед

39'3з 8,20 9,70 '"'" {ь оо! '|76,00

2о11 16Р

410
!у!/119\.'!у!

г1т!'| !н! '!0с 45,о4 '|6'6с 6'8с 8'9с 168'0с
2013

18с 15,46

10,14

4'5с 5,30 2в'4с 180,00
2оо4 52о

1,00 0,2с 2о,2о 86'0с
2о13 518 [!!7.6цдш явпоко 200

60 4,14 4,60 1,60 з2'7о 686,00хлЁБ пшБничнь|и
Б !.т 

^ 
1'|, |, !'ап': вг'тпдн нн|й

6с 3'9€ 4'4с 0,70 29'0с 143,00х'1ЁБ Р)!инои
витдминизцр93янньй .118,07 з9'30 24,30 134,20 '| 439,00

итого
8сего

1 { 8,07 з9'30 24,30 1з4'2о { 4з9'00

,
[иетсестра /' "^ йихайлова 6' 8'

9ервоткина Б.!-


