
{,-.

}твер::цаю

'{ире:сор€орокинская сош ш9 1

/|-олендцина Ф. А./

мшн|о
12 февраля 2024 г.

5 - 1т клас]

\,99Р-
ник

рецеп_
туо

]ч!ч

техн.
карть|
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)(имический состав энерге_
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я
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Белки, г *ирь:, г }гле_
водь|. г

@бед
2оо4 133 суп !иРтоФвльнь!й с мясом 25о|1с 24,26 6'9с 8'0с 28'7о 211'0о
2оо4 451 шницЁль и3 говядинь! 100 6з'15 16'1с 17 

'2с 16,90 419,00
2оо4 510

кАшА гРЁчнЁвАя вя3!(Ая
отвАРнАя 180 10,79 5'6с т '1с 25,00 186,00

2013 518 сок "пБРсонА'яБлоко 2оо 12,52 1,00 о,2с 2о'2о 86'0с
хлЁБ пшЁничнь!и
витАмини3иРовАннь!й 60 4.14 4,60 '!,6с 32'7с 686'0с
хлЁБ РжАнои
витАминизиРовАннь!й 4с 2,64 3,00 0,40 19'4с 95'0с

йтого 117.50 37'2о 34,50 142,9о
' 

683,00
8сего

1 17,50 зт,2о 34,50 142'9о 1 68з'00

.[иетсестра г йихайлова 6. 8.

а''/ 
^верина 

[!. }Ф.

{.


