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[имический состав
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я
ценносБелки, г )(ирь:, г

}гле_
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142 2о13
щи и3 свЁжЁй кАпусть!с
кАРтоФЁлЁм с мясом со
смЁтАной

25о/1о!5 72,84 4,40 5'9с 7,80 102,00

494 2оо4 куРицА 3АпЁчБннАя 9с 33,57 13'8с 13'0с 0'0с 172'ос

5'10 2оо4
кАшА гРЁчнЁвАя отвАРнАя
вя3]ая

15с 8'0с 4,30 5,10 24'зс 160'0с

5'13 201 3 компот и3 ягод 2ос 27.51 о'2о 0,00 16,9( 68,00

хлвь пшгничнь!и
витАмини3иРовАннь!й

60 2,06 1'2о 0'6с 26'4о 116,00

хлгь р>кдной
витАмини3иРовАннь!й

4о 1,96 0,90 0,50 15,10 69'0с

14того 14в'о4 24,в0 25,10 90'5с 687,00

8сего 146,04 24,80 25,1о 90,50 687,00
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