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12 алреля 2о24

1 - 4 класс

соор-
ник

рецеп_
туо

[т!э техн.
карть!

}{аименование блюда 8ьгход 4еца,
руб.

)(имический состав
энерге_
! ическа

Белки, г )!(ирь:, г
}гле_

водь!. г
я

ценнос

оБЁд

'1'10 2оо4
БоРщ и3 свЁжЁй кАпусть! с
кАРтоФЁлЁм, со смЁтАной с
мясом

2в5 27,38 4'3с 5'1с '15,50 125'ос

152 2оо4 гуляш 10с 57,5з '!1,00 14,30 5'5с 195'ос

516 2оо4
мАкАРоннь'ЁиздЁлия
отвАРнь!Ё

'!5с 8,0: з'40 3,10 36'8с 189'0с

508 2о13
компот и3 смБси
сухоФРуктов

2оо 4,31 0,50 0'0с 15'2о 63,00

хлЁБ пшЁничнь|и
витАмини3иРовАннь|й

50 3,45 1'0с 0'5с 22'оо 97,00

хлЁБ Р)кАнои
витАмини3иРовАннь!й

4с 3'3с 0'9с 0'5с 15'1с 69'0с

]г1того 104,01 2114 2з'5с '| 10,10 7з8'00

Бсего 104,0'! 21,1с 23,5с 110,10 738,00

6ергеева Ё.Р!.


