
Утверждено 
приказом № 59-П от 31.08.2023г.  

Расписание уроков для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год 
 

    № Время  1 класс (вар.2) 1 класс 2 класс 3 класс  
(вариант 1) 

3 класс  
(вариант 2) 

4 класс  
(вариант 1) 

4 класс  
(вариант 2) 

П
н

.    

1 8.30-9.00 Разговоры о важном 

2 9.10-9.50 ИЗО ЧТЕНИЕ  ЧТЕНИЕ ЧТЕНИЕ ИЗО ЧТЕНИЕ ИЗО 

3 10.00-10.40 РЕЧЬ И КОММУНИКАЦИЯ РУССКИЙ ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК РЕЧЬ И КОММУНИКАЦИЯ РУССКИЙ ЯЗЫК РЕЧЬ И КОММУНИКАЦИЯ 

4 10.50-11.30 СОЦИАЛЬНЫЙ МИР РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА ПРИРОДНЫЙ МИР РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА ПРИРОДНЫЙ МИР 

5 11.50-12.30 ЧЕЛОВЕК РУЧНОЙ ТРУД РУЧНОЙ ТРУД РУЧНОЙ ТРУД РУЧНОЙ ТРУД РУЧНОЙ ТРУД РУЧНОЙ ТРУД 

6 12.50-13.30   АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ 

         

В
т.

 

  
 

1 8.30-9.10 АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

МАТЕМАТИКА ИЗО ИЗО ИЗО ИЗО ИЗО 

2 9.20-10.00 МАТЕМ.ПРЕДСТАВЛЕНИЯ МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА МАТЕМАТИКА МАТЕМАТИКА МАТЕМ.ПРЕДСТАВЛЕНИЯ МАТЕМАТИКА МАТЕМ.ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

3 10.10-10.50 ПРИРОДНЫЙ МИР РУССКИЙ ЯЗЫК ЧТЕНИЕ ЧТЕНИЕ ЧЕЛОВЕК ЧТЕНИЕ ЧЕЛОВЕК 

4 11.00-11.40 РЕЧЬ И КОММУНИКАЦИЯ  АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА РУССКИЙ ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК РЕЧЬ И КОММУНИКАЦИЯ РУССКИЙ ЯЗЫК РЕЧЬ И КОММУНИКАЦИЯ 

5 12.00-12.40 Р/ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 
ПРОЦЕССОВ 

 АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

 АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

      МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ   

      СЕНСОРИКА/ 
КОММУНИКАЦИЯ 

 СЕНСОРИКА/ 
КОММУНИКАЦИЯ 

С
р

.   

1 8.30-9.10 ИЗО МУЗЫКА ЧТЕНИЕ ЧТЕНИЕ ИЗО ЧТЕНИЕ ИЗО 

2 9.20-10.00 РЕЧЬ И КОММУНИКАЦИЯ ЧТЕНИЕ РУССКИЙ ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК Р/ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 
ПРОЦЕССОВ 

РУССКИЙ ЯЗЫК Р/ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 
ПРОЦЕССОВ 

3 10.10-10.50 МАТЕМ.ПРЕДСТАВЛЕНИЯ РУССКИЙ ЯЗЫК МАТЕМАТИКА МАТЕМАТИКА МАТЕМ.ПРЕДСТАВЛЕНИЯ МАТЕМАТИКА МАТЕМ.ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

4 11.00-11.40 МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ ИЗО РУЧНОЙ ТРУД РУЧНОЙ ТРУД РУЧНОЙ ТРУД РУЧНОЙ ТРУД РУЧНОЙ ТРУД 

5 12.00-12.40 АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

 13.00-13.40 Р/ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 
ПРОЦЕССОВ 

      

Ч
т.

 

  

1 8.30-9.10 АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

РУЧНОЙ ТРУД  РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА МУЗЫКА СОЦИАЛЬНЫЙ МИР РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА СОЦИАЛЬНЫЙ МИР 

2 9.20-10.00 ЧЕЛОВЕК ЧТЕНИЕ МАТЕМАТИКА МАТЕМАТИКА МАТЕМ.ПРЕДСТАВЛЕНИЯ МАТЕМАТИКА МАТЕМ.ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

3 10.10-10.50 РЕЧЬ И КОММУНИКАЦИЯ МАТЕМАТИКА ЧТЕНИЕ ЧТЕНИЕ ЧЕЛОВЕК ЧТЕНИЕ ЧЕЛОВЕК 

4 11.00-11.40 СЕНСОРИКА 
/КОММУНИКАЦИЯ 

МУЗЫКА РУССКИЙ ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК РЕЧЬ И КОММУНИКАЦИЯ РУССКИЙ ЯЗЫК РЕЧЬ И КОММУНИКАЦИЯ 

5 12.00-12.40     АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

 АДАПТИВНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА 

П
т.

 

  

1 8.30-9.10 ИЗО МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА МУЗЫКА РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА ППД/ДВИГАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ 

МУЗЫКА ППД/ДВИГАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ 

2 9.20-10.00 МАТЕМ.ПРЕДСТАВЛЕНИЯ МАТЕМАТИКА МАТЕМАТИКА МАТЕМАТИКА СЕНСОРИКА/ 
КОММУНИКАЦИЯ 

МАТЕМАТИКА СЕНСОРИКА/ 
КОММУНИКАЦИЯ 

3 10.10-10.50 ПРИРОДНЫЙ МИР РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА МИР ПРИРОДЫ МИР ПРИРОДЫ ПРИРОДНЫЙ МИР МИР ПРИРОДЫ ПРИРОДНЫЙ МИР 

4 11.00-11.40 МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА ЧТЕНИЕ ЧТЕНИЕ МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ ЧТЕНИЕ МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ  

5 12.00-12.40 ППД/ДВИГАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ 

   ДОМОВОДСТВО  ДОМОВОДСТВО 

 13.00-13.40 СЕНСОРИКА/ 
КОММУНИКАЦИЯ 

      


