Памятка для родителей по соблюдению мер безопасности в летний период

Уже лето, всем известно,

Но запомнить всем полезно правил несколько, друзья,

А точней, что делать можно, а чего совсем нельзя.

Как вести себя в природе, у воды и во дворе-

Наши правила простые всё расскажут детворе.

Обучение детей поведению на воде в летний период.
Родители помните, что ребенок  идет на водоем, только в сопровождении взрослых!

Рекомендации для родителей (чему необходимо научить детей):
- Купаться можно в разрешенных местах, в купальнях или на оборудованных пляжах. 

-     Для купания выбирайте песчаный берег, тихие неглубокие места с чистым дном. 

-  Не купайтесь в запрещенных и необорудованных для купания местах (у плотин, на водосбросе, в карьерах, котлованах, бассейнах для промышленных нужд). 

-     Помните, что при купании категорически запрещается: 

заплывать далеко от берега, выплывать за пределы ограждения мест купания;

подплывать близко к проходящим катерам, весельным лодкам, гидроциклам;

взбираться на технические предупредительные знаки;

прыгать в воду с лодок, катеров и других плавательных средств;

купаться в вечернее время после захода солнца;

прыгать в воду в незнакомых местах;

купаться у крутых, обрывистых берегов. 

-  Помните, что после еды разрешается купаться не раньше чем через полтора - два часа. 

- Во время купания не делайте лишних движений, не переутомляйте себя. 

- Остерегайтесь водоворотов, никогда не подплывайте к ним близко. 

- Помните, что причиной гибели на воде часто бывает сковывающая его движения судорога.

-     Причины этому следующие:

· переохлаждение в воде;

· переутомление мышц;

· купание незакалённого в воде с низкой температурой;

-     Во всех случаях рекомендуется по возможности выйти из воды.
[image: image1.png]JUIsi MHOTHX W3 HAC JIETO — 5TO CaMoe
7 jonroxaaHHoe M nOumoe Bpems roga. U
B3DOCIHBIM M JETAM HPABUTCS PE3BHTHCA Ha
3e/ICHOH MATKOM TpaBKe, IpeThesi MOJ TEIbIMU
COHEUHBIMH JTydaMH.

Ho Mano KTo 3Haer, 4To MMEHHO JICTOM
YBEJIMUMBACTCS KOJMYECTBO TPABM M OTPaBIICHHI,
yXyaumaercs  370poBbe.  Takas  cHTyaums
NPUXOJNTCS HA CaMBIil pasrap *Kapel — HIO/b.
OcobenHo Ge33amuTHEI ManeHbkue jaeth 1-3 aert.
B 5TOT mnepHOA MamBIIK OYeHb WIYCTPHIE H
JOGOMBITHBIE: XOTST BCE B3ATh B PYKH, HOIPBI3Th,
NOTpOraTh MM 3a CEKYHJy 3aie3Th B ONacHoe
mecto. OCOOEHHO MPUBICKATEIBHBI  BOIOEMEI,
AMBI, KYCTBI M 3aPOCITH, SITO/IbI, KOCTPBI, BBICOKHE
necTHHIbl B p. Bo Bpems mporymki
POAMTENM  BCEra JIOMKHBI ObITh
HAuEKy M HE OCTaBIATH KPOXy Ge3
BHUMAHHS.
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