Родительское собрание 
«Как уберечь ребенка от алкоголизма и наркомании»
1.Необходимость профилактического воспитания в семье.
Как и многие родители, вы, возможно, никогда не думали о себе, что можете быть активно вовлечены в процесс профилактического воспитания своих детей. Многие люди думают, что профилактика наркомании - это удел врачей. Мы зачастую неосознанно избегаем разговоров о наркотиках со своими детьми. Мы все надеемся, что наши дети вырастут и нам никогда не придется сталкиваться с проблемой наркотиков. Увы, это не всегда так. Сегодня проблема наркотиков не может затрагивать отдельно взятого человека и семью, она пронизывает все слои общества. Дети - зеркало нашего общества, поэтому именно они и становятся жертвами наркомании сегодня.
Педагоги хотели бы, чтобы вы , родители, начали активно помогать своим детям развивать и выбирать здоровые альтернативы в жизни, вырабатывая у них психологический иммунитет (на эмоциональном, поведенческом, рациональном уровнях) ко всем химическим веществам : легальным (алкоголь, табак, лекарственные препараты, вещества бытовой химии ) и нелегальным (запрещенным к употреблению и распространению на территории РФ наркотикам). Родители не имеют права не знать того, что знают сегодня их дети. Взрослым положено знать и понимать больше, чтобы вовремя прийти на помощь своему ребенку.
Одна из ваших задач, как родителей, помочь личности ребенка самореализоваться во всех сферах жизни.
 
2.Что заставляет детей попробовать химические вещества (алкоголь, табак, наркотики и др.) ?
Сегодня вашему ребенку могут предложить психоактивные вещества в школе, во дворе, в подростковом клубе, на дискотеке. Вы не в силах исключить это и всегда должны быть готовы к такому развитию событий. Легальные наркотики (алкоголь, табак, лекарственные препараты, вещества бытовой химии) согласно проведенным исследованиям входят в жизнь ребят еще в начальных классах, нелегальные (анаша, героин и др.) - в младшем подростковом возрасте (10-12 лет). Сегодня в России средний возраст наркозависимого - 14 лет...
На основе проведенных исследований в подростковой среде специалисты выделяют целый комплекс причин первой пробы:
•         желание не отстать от компании, быть «как все»
•         любопытство, интерес
•         возможность пережить приятные ощущения
•         стремление отключиться от неприятностей
•         «от нечего делать» и др.
Это чаще всего внешняя мотивировка, а истинные причины (мотивы) намного глубже (невозможность удовлетворить свои важные потребности, желания , психотравмирующие ситуации, несформированность способов психологической защиты при неспособности и неумении найти выход в конструктивной форме и др.).
От чего зависит, станут ли ваши дети повторно употреблять наркотики и алкоголь, станут ли они зависимыми от них ? Факторов, повышающих риск наркотизации, множество, но решающую роль играет их взаимодействие. Под влиянием физиологических факторов ослабленный организм ребенка, подростка часто не в состоянии противостоять негативному воздействию среды, находить силы для разрешения тяжелых жизненных ситуаций. Напряженная система взаимоотношений в семье, другие нижеперечисленные социально-психологические факторы нарушают развитие личности ребенка, делая ее уязвимой , неспособной реализовать себя и свои потребности, лишая самоуважения.
3.Факторы, предрасполагающие и способствующие формированию алкогольной и наркотической зависимости.
Физиологические :
•         патология беременности, осложненные роды
•         черепно-мозговые травмы, органические заболевания мозга
•         тяжелые     инфекционные     и     соматические     заболевания,     особенно
перенесенные в раннем детстве
•         отягощенная наследственность по алкоголизму и наркомании, особенно первой
степени родства
•      задержка гармоничного физического развития (в том числе и полового
созревания) в подростковом возрасте
Социальные:
Значительное влияние на развитие личности детей и подростков оказывают семья, сверстники, школа, общество в целом, это воздействие может быть и позитивным, и негативным. И все же главным воспитателем является семья :
•         велика зависимость детей и подростков от родителей : значительная часть
потребностей (в эмоциональной поддержке, любви, симпатии, духовная,
досуговая, материально-бытовые и др.) удовлетворяются в семье
•         семья осуществляет социальный контроль за поведением детей и подростков
и выполняет задачи консультанта-воспитателя, помогая ребятам усваивать
социальные нормы, так как в этом возрасте психологические механизмы
самостоятельного       взрослого       ответственного       поведения       только
формируются, а подростки начинают интенсивно овладевать социальными
ролями, расширяя круги общения, связи с неформальными группами
•        семья - главный воспитатель, так как именно родители передают детям
семейные  ценности,  модели  поведения,  создают условия и  помогают
самореализоваться детям, формируют у них навыки здорового образа жизни,
конструктивного    разрешения    конфликтов,    проблем    ,    преодоления
трудностей,   умения  общаться  и  противостоять  негативному давлению
среды, распознавать и проявлять свои чувства , принимать самостоятельные
нравственные решения и т.д.
Основные семейные факторы:
нарушение взаимоотношений в семье (родительско-детские, супружеские)
непоследовательный стиль воспитания
конфликтные отношения
эмоционально      холодные      отношения      (равнодушие,      безразличие,
отгороженность)
негативное   воздействие   на  детей   со   стороны  родителей   (физическая
агрессия,      психологическое      давление,      оскорбления,      сексуальные
домогательства)
отсутствие духовного (культурного) общения
нарушенная система семейных ценностей
положительное отношение в семье к алкоголю, табаку
традиции и нормы семьи, допускающие употребление легальных наркотиков
родителями и др. членами семьи
•    социальное неблагополучие родителей (безработица, чрезмерная занятость,
материальные затруднения, социальная изолированность)
и т.д.
Другие социальные факторы:
•         наличие в обществе норм и законов, допускающих употребление легальных
и нелегальных наркотиков
•         доступность алкоголя и наркотиков
•         наличие в обществе ( в том числе и в молодежной среде) «мифов» об
алкоголе и наркотиках, отсутствие объективной информации
•         позитивное отношение к табаку, алкоголю в разных слоях общества (в том
числе в молодежной среде)
•         нарушенная система ценностей и негативные модели поведения в отдельных
молодежных группах, оказывающих значительное влияние и давление на
здоровую популяцию сверстников
•         наличие социально-экономических условий для самореализации детей в
различных сферах
и т.д.
4.Психологическая готовность подростка к приему веществ
•         неразвитая система ценностей
•         низкое самоуважение
•         чувство одиночества
•         конфликтные отношения со взрослыми, сверстниками
•         затруднения в общении
•         неспособность справляться с трудностями
•         неумение преодолевать стрессы
•         податливость   негативному   влиянию   и   давлению   извне   (сверстников,
взрослых, рекламы)
•         отсутствие собственных достоверных знаний о наркотиках
•         неумение выбирать здоровые альтернативы
•         утрата целей, смысла, ориентиров на будущее
•      нарушение процесса самоореализации, низкий уровень достижений
•         трудности в проявлении и распознавании своих эмоций
•         низкий самоконтроль,
•         отсутствие навыков самостоятельного принятия решений, ответственности
за свое поведение
Но у каждого ребенка есть защитные факторы, помогающие ему даже в самых тяжелых житейских ситуациях оставаться «чистым» - свободным от психоактивных веществ. 
Одна из задач родителей - помочь сформировать и развить защитные факторы :
•         теплые доверительные взаимоотношения со взрослыми, сверстниками
•         совпадение убеждений и нравственных ценностей ребенка, семьи, школы,
общества (когда нет «двух моралей» - проповедуем одно, а поступаем
иначе)
•         возможность реализовать свои способности, таланты, мечты, цели в разных
сферах жизни
•         внутренний     самоконтроль,     четкость     позиций,     целеустремленность,
самоуважение,   чувство   юмора,   ответственность,   успешное   овладение
разными  навыками и умениями и использование их в жизни  (умение
самостоятельно принимать решение и отстаивать свой выбор, разрешать
трудные ситуации, обращаться за помощью и оказывать ее, преодолевать
стрессы, освобождаться от отрицательных эмоций и др.)
•         умение усваивать, принимать и следовать законам и нормам семьи, школы,
общества
•         наличие   обязанностей   в   разных   социальных   группах   (семья,   школа,
сверстники и т.д.), успех в их выполнении, обязательства перед группой,
поддержка с ее стороны, признание и одобрение достигнутого со стороны
ровесников , родителей, значимых взрослых (педагогов, тренеров и др.)
•         умение выбирать в жизни здоровые альтернативы.
Готовы ли вы, родители, пересмотреть свои взгляды, изменить в чем-то свое поведение, привычки, ценности, стиль воспитания, взаимоотношения с детьми, вести здоровый образ жизни, умело приходить на помощь к детям, когда им тяжело ? «Да» - значит, давайте вместе учиться и помогать детям жить радостно без алкоголя и наркотиков.
