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Обоснование темы проекта

Для ребенка семья – это главное в его жизни, это то, с чего начинается его жизнь, где закладываются основы его будущей взрослой жизни. 

Дети с ОВЗ большую часть жизни проводят в кругу семьи. Именно семья обладает самым эффективным реабилитационным потенциалом. Но не все родители информированы и имеют особые навыки для помощи в развитии детей с ОВЗ. 
В семье должен быть здоровый психологический климат, для того чтобы семья была для ребенка с ОВЗ реабилитационной и развивающей средой. Неумение, незнание родителей создаёт тревогу, раздражение - что может стать причиной отказа от ребенка. Обучение родителей улучшает атмосферу в семье и это позитивно сказывается на состоянии ребенка с ОВЗ, повышая благополучие семьи и способствуя профилактике отказов. 
Воспитание детей с ОВЗ требует социально-правовой, медицинской, психолого-педагогической грамотности. Стиль воспитания детей с ОВЗ складывается зачастую стихийно и информированность родителей как следует воспитывать детей с ОВЗ, обрывочна. 
Необходима разработка психокоррекционной работы для преодоления внутри личностных конфликтов и проблем родителей и детей с ОВЗ.
Проект предназначена для коррекции родительско-детских взаимоотношений в семье с ребёнком с ОВЗ, обучение эффективным приемам и формам его реабилитации.

Цель и задачи проекта
Цель проекта – создание условий, способствующих социокультурной адаптации семей, имеющих ребенка с ограниченными возможностями здоровья.
Задачи:

-Расширение сферы общения семей, формирование навыков адекватного взаимодействия с окружающим миром;
-Оптимизация детско – родительских отношений;
-Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания детей;
-Формирование навыков эффективной коммуникации;
-Гармонизация внутреннего состояния, поиск и осознание личностных ресурсов родителей и детей;
-Изучение, сохранение и передача семейных традиций и ценностей.
Участники проекта

В реализации проекта будут участвовать: 

-педагогический коллектив, 

-родители, воспитывающие детей с ОВЗ и (или) инвалидностью. 

Привлеченные партнеры: музей, библиотеки, КЦСОН, СК «Сибирь», специалисты системы профилактики.

Сроки реализации
Проект  рассчитан на один учебный год.

-периодичность занятий 1 раз в месяц;

-продолжительность занятия – 1,5 часа

Этапы реализации проекта
	№ этапа
	Название этапа
	Содержание деятельности
	Сроки

	1
	Подготовительный
	1) Анализ проблемы социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья посредством общения со сверстниками, не имеющими отклонений в состоянии здоровья;
2) Поиск путей организации совместного отдыха детей с ограниченными возможностями;
3) Беседы о проблемах семей имеющих детей с ОВЗ и (или) инвалидов.
	Сентябрь – октябрь

	2
	Организационный
	1)Организация работы творческой группы;
2) Организация координации и взаимодействия работы по привлечению специалистов других ведомств.
	

	3
	Основной
	1)Проведение лекций, тренингов, семинаров для родителей;

2)Организация работы родительско-детских творческих групп;

3)Изготовление тематических подарков;
	Октябрь  - май

	4
	Аналитический
	1) Подведение итогов реализации проекта;
2) Обсуждение планов дальнейшей работы в данном направлении.
	Май


Содержание деятельности 
Сотрудничество со специалистами школы.
Организация по запросу родителей индивидуальных консультаций со специалистами по сопровождению и ведению ребенка в учебно – воспитательном процессе. По итогам консультации совместная разработка программы индивидуального развития ребенка.

Повышение информационной компетентности родителей. 

Проведение тематических встреч с целью обсуждения актуальных юридических, психологических, педагогических проблем. Планируется организация встреч со специалистами школы и приглашенными специалистами.

Организация и планирование работы.
Организация и планирование работы групп для родителей и детско – родительских групп. Проведение занятий для детско - родительских групп и группы для взрослых. Планирование и подготовка Семейным клубом совместных с детьми мероприятий, праздников.
Методы

Основные методы, используемые на детско-родительских занятиях – индивидуальная и совместная игра, наблюдение и коррекция детско-родительского взаимодействия.

При работе с родителями используется метод беседы, информирование, ответы на вопросы и групповая дискуссия. 

С целью повышения эффективности реализации проекта, семьям даются домашние задания на включение в работу отсутствующих на занятиях членов семьи, а также для отработки знаний и навыков, полученных в процессе работы группы.

Структура детско–родительских занятий включает в себя приветствие, разогрев, работу в детско-родительской паре, взаимодействие между семьями, коллективную игру и ритуал прощания.
Организация работы

В проекте предусмотрено решение диагностических, коррекционных и обучающих задач.

В диагностическом блоке осуществляется организация изучения взаимодействия в семье и индивидуальные особенности всех членов семьи.

В коррекционном блоке осуществляется задач гармонизация взаимоотношений детей с ОВЗ и родителей, коррекцию поведенческих и эмоциональных реакций.

В обучающем блоке формируются у родителей представления о методах и технологиях воспитания и обучения детей с ОВЗ и эффективным приемам коррекционной работы с детьми в домашних условиях.

Обучение проводится по программе индивидуального сопровождения ребенка. Возможно привлечение педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда и дефектолога к реализации программы.

В рамках проекта предусмотрены групповые занятия включающие следующие этапы работы:

Приветствие - создаёт атмосферу доверия и принятия и настраивает на совместную работу.

Теоретический этап – даёт описание особенностей развития детей при определенных нарушениях.

Практический этап - проведение упражнений и игр с комментариями специалистов об особенностях применения разных игр при взаимодействии с ребенком.

Рефлексия – оценка занятия: понравилось — не понравилось; что узнали нового; какие навыки показались самым важным, полезным; своего эмоционального состояния.

Прощание - завершение занятия и укрепление чувства единства в группе.

Реализация мероприятий проекта
· тематические опросы; 

· консультации индивидуальные родителей;

· проективный рисунок;

· проигрывание ролевых ситуаций;

· аутотренинг;

· музыкальная релаксация.

· обучение способам развития двигательной сферы и формирования навыков самообслуживания;

· обучение способам развития мелкой моторики и зрительно-моторной координации;

· обучение приемам коррекции познавательного развития: процессов восприятия, внимания, памяти, мышления;

· обучение приемам развития речи и коммуникативной сферы ребенка;

· обучение способам коррекции негативных поведенческих проявлений: агрессия, негативизм и т.д.

· обучение приемам формирования и развития ведущей (игровой) деятельности ребенка.
Ожидаемые результаты
-Повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и развития детей; 
-Формирование у родителей представлений о технологиях и методах обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями;
-Овладение родителями приемами коррекционной работы с детьми в домашних условиях.
План реализации проекта

	Сроки проведения
	Мероприятие
	Задачи
	Ответственные

	сентябрь
	1. Лекция. «Поиск взаимопонимания в семье"

2.Семинар-практикум «Поиск взаимопонимания в семье"
	Улучшение микроклимата в группе, знакомство с семьями, воспитывающими детей-инвалидов; привлечение родителей к сотрудничеству.
	Классный руководитель Инспектор по охране прав детей

Педагог - психолог Родители.

	октябрь


	1. Ток-шоу «Воспитание без наказания»

2. Мини-тренинг

«Путь доверия. Все мы чем-то похожи»


	Повышение уровня осведомленности родителей о проблемах детей с ОВЗ. Сформировать у родителей осознанное представление об особенностях восприятия мира детьми с ОВЗ.
	Педагог – психолог Классный руководитель

Родители

	ноябрь


	1. Круглый стол «Формирование детско-родительских отношений»

2. Семинар-практикум «Формирование детско-родительских отношений»

3. Литературная гостиная «Почитай со мною мама…»


	Сформировать у родителей представление об особенностях детского поведения; повышение уровня осведомленности родителей о правильном стиле воспитания в семье детей с ОВЗ.
	Учитель – логопед Инспектор по охране прав детей

Педагог- психолог

Социальный педагог

Классный руководитель

Родители

Библиотекарь 



	декабрь
	1. Лекция «Компьютер ребёнку друг?!» 
2. Круглый стол «Компьютер ребёнку друг?!» 

3. Занятие с элементами игровой терапии «Поиграй со мною мама!» 
	Сформировать у родителей правильное представление о безопасном пользовании интернетом детей с ОВЗ.
	Классный руководитель

Инспектор по охране прав детей

Педагог-психолог

	январь


	1. Лекция «Роль отца в воспитании детей» 

2.Брейн- ринг

«Права детей и родителей»
	Улучшение детско-родительских отношений.

Помочь родителям научиться содержательному общению со своим ребёнком, понимать его интересы и потребности, адекватно оценивать уровень его развития, достижения.
	Классный руководитель

Родители 



	февраль


	Семинар-практикум "Расту, играю, развиваюсь»


	Информирование родителей об этапах психологического развития ребёнка, организации предметно-развивающего пространства для ребёнка в семье, закономерностях аномального развития. 
	Педагог – психолог

медработник

Классный руководитель

Дефектолог 

	март


	1. Тренинг- игра «Умеем ли мы общаться»

2.Практическое занятие "Умелые руки не знают скуки!»
	Улучшение детско-родительских отношений. 

Родители и дети помогают друг другу взять на себя ответственность за построение межличностных отношений.
	Классный руководитель 

Социальный педагог

педагог -психолог

Руководители кружков



	апрель


	Вечер семейного отдыха

“Улыбка, спорт, здоровье - нам в жизни ценное подспорье”
	Создать  атмосферу взаимопонимания, доверия между участниками клуба  по укреплению здоровья членов семьи.
	Классный руководитель

Специалисты СК «Сибирь»



	май


	Круглый стол "Презентация опыта семейного воспитания". Итоги работы Родительского Клуба


	Улучшение микроклимата в группе, создать эмоционально-положительный настрой, способствовать повышению настроения при помощи КТД.
	Классный руководитель

Родители 


2

