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1.Пояснительная записка.
Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физкультура» разработана на основе:
- Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержд. приказом министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
- Адаптированной основной образовательной программы с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ( вариант 2) для 1-4 классов филиала МАОУ  Сорокинской СОШ № 1-Сорокинской коррекционной школы –интерната.
Цель учебного предмета: повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни 
	Задачи: 
 Формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; 
 Укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний. 

2.Общая характеристика учебного предмета
	На уроках адаптивной физической культуры у обучающегося формируются жизненно необходимые двигательные умения, навыки и физические качества, развивается общая и мелкая моторика, развивается ориентировка в схеме собственного тела, способность к пространственной ориентировке , а так же к самостоятельному передвижению, развивается чувство темпа и ритма движений, повышается двигательная активность, формируется мотивация и устойчивый интерес к занятиям физическими упражнениями, воспитывается чувство уверенности в себе, своих силах и возможностях. 
	Программа состоит из следующих разделов: «Физическая подготовка», «Коррекционные подвижные игры». 
Адаптивная физическая культура для детей с нарушением интеллекта – это не только развитие моторных, умственных и социально-бытовых навыков, укрепление здоровья, но и социализация и интеграция в обществе. 

3.Описание места учебного предмета в учебном план.
	Учебный предмет «Адаптивная физкультура» входит в предметную область «Коррекционно-развивающая» и относится к обязательной части учебного плана. 
	В соответствие с годовым учебным планом для 3 класса, курс «Адаптивная физкультура» в 3 классе рассчитан на 68 часов (34 учебные недели).
	Количество часов в неделю, отводимые на изучение «Двигательного развития» для 3 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 – Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 2 часа в неделю.

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
Личностные результаты освоения программы планируются с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающегося. 
Личностный результат освоения программы включает: 
1) Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»; 
2) Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
3) Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 
4) Формирование уважительного отношения к окружающим; 
5) Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
6) Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 
7) Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
Предметные результаты 
1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений. 
Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться 
Освоение элементарных двигательных навыков, координации движений. 
Умение радоваться достижениям (выше прыгнул, быстрее пробежал и др.) в процессе выполнения физических упражнений. 
2) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: подвижные игры, физические упражнения. 
Получение удовольствия от занятий физкультурой, радость от достигнутых результатов. 
Базовые учебные действия 
1.Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 
2.Формирование учебного поведения: 
• умение выполнять инструкции педагога; 
• использование по назначению учебных материалов; умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
3.Формирование умения выполнять задание: 
• в течение определенного периода времени, 
• от начала до конца.
Минимальный уровень:
представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовленности человека;
выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;
знание основ правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение;
выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;
представления о двигательных действиях, знание основ строевых команд, подсчёт при выполнение общеразвивающих упражнений;
ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;
взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований, участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;
знание правил бережного отношения с инвентарем и оборудованием;
соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
	Достаточный уровень:
практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;
самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;
владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища;
участие в оздоровительных мероприятиях в режиме дня (физкультминутки);
выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.
подача и выполнение строевых команд, выполнение подсчета при выполнение общеразвивающих упражнений;
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оказание посильной помощи и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях;
знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение в практической деятельности;
знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнение двигательных действий под руководством учителя;
знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием в повседневной жизни;
соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно - спортивных мероприятиях.

5.Содержание учебного предмета

	Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения и перестроения: основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»). Построение в колонну по одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. 
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот(нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. Круговые движения кистью, движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа»: вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения. Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях. 
	Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой ногой. Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. Ползание на четвереньках. Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание (отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения «лежа» в положение «сидя» (из положения «сидя» в положение «лежа»). Ходьба по доске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой) поверхности гимнастической скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастической скамейки. Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке. Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: отведение рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное поднимание ног вперед, отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной осанки. 
	Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом. Ходьба в умеренном темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в умеренном темпе. Бег с изменением темпа и направления движения. Бег в колонне. Ходьба в колонне по одному.
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с продвижением вперед. 
	Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. 
6.Тематическое планирование

	№  
п/п
	 Раздел/Тема
	Кол- во 
часов 
 
	Виды учебной  деятельности обучающихся

	I. Физическая подготовка» - 46 часов: 

	1 
	Вводное занятие. Начальные сведения о физической культуре 
	1 
	Назначение спортивного инвентаря и оборудования Правила поведения в спортивном зале и на уроке. Уметь слушать инструкцию учителя. 

	2 
	Ходьба и бег 
	1 
	Принятия исходного положения для построения и перестроения: основная стойка. ОРУ без предмета. Поводящие упражнения: ходьба и бег стайкой за учителем Основные движения: ходьба и бег в задано направление 
Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос)Выполнять задание совместно с учителем 

	3 
	Ходьба и бег стайкой.
	1 
	Принятия исходного положения для построения и перестроения: основная стойка. ОРУ без предмета. Поводящие упражнения: ходьба и бег стайкой за учителем Основные движения: ходьба и бег в задано направление 
Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос) 

	4
	Ходьба и бег стайкой
	1
	Стойка ноги врозь. ОРУ с предметами. Поводящие упражнения: ходьба и бег в колоне по одному за учителем. Основные движения ходьба и бег в колоне по одному за учителем с изменением темпа. Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос) 

	5 
	Ходьба и бег в колонне
	1 
	Стойка ноги врозь. ОРУ с предметами.
Поводящие упражнения: ходьба и бег в колоне по одному за учителем. 
Основные движения ходьба и бег в колоне по одному за учителем с изменением темпа. Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос). 

	6 
	Ходьба и бег в колонне. 
	1 
	Построение в шеренгу по одному. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: ходьба и бег в колонне по одному за учителем с изменением направления движения. 
Основные движения :ходьба бег в колонне по одному за учителем

	7 
	Ходьба и бег 
	1 
	Построение в шеренгу по одному. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: ходьба и бег в колонне по одному за учителем с изменением направления движения. 
Основные движения :ходьба бег в колонне по одному за учителем 

	8 
	Ползание 
	1 
	Построение в колонну по одному. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: ползание на четвереньках 
Основные движения: подлезание пол препятствия на четвереньках 
Корригирующие упражнения: одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. 

	9 
	Ползание 
	1 
	Построение в колонну по одному. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: ползание на четвереньках 
Основные движения: подлезание пол препятствия на четвереньках 
Корригирующие упражнения: одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. 

	10 
	Ползание 
	1 
	Построение в круг. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: ползание на животе 
Основные движения: подлезание под препятствия на животе 
Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке, (одновременно двумя руками) 

	11 
	Ползание 
	1 
	Построение в круг. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: ползание на животе 
Основные движения: подлезание под препятствия на животе 
Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке, (одновременно двумя руками) 

	12 
	Прыжки 
	1 
	Построение в шеренгу. Перестроение из шеренги в круг. ОРУ с предметами. 
Основные движения: прыжки на двух ногах на месте. 
Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке, (одновременно двумя руками) 

	13 
	Прыжки 
	1 
	Построение в шеренгу. Перестроение из шеренги в круг. ОРУ с предметами. 
Основные движения: прыжки на двух ногах на месте. 
Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке, (одновременно двумя руками) 


	14 
	Прыжки 
	1 
	Построение в колонну Размыкание и смыкание в шеренге. ОРУ с предметами. 
Основные движения: прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 
Корригирующие упражнения: круговые движение кистью. 

	15 
	Прыжки 
	1 
	Построение в колонну Размыкание и смыкание в шеренге. ОРУ с предметами. 
Основные движения: прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 
Корригирующие упражнения: круговые движение кистью. 

	16 
	Передача предметов 
	1 
	Построение в колонну, шеренгу. Размыкание и смыкание в колонне, шеренге. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: передача предметов в шеренге 
Основные движения: передача предметов в кругу 
Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке, (одновременно двумя руками) 

	17 
	Передача предметов 
	1 
	Построение в колонну, шеренгу. Размыкание и смыкание в колонне, шеренге. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: передача предметов в шеренге 
Основные движения: передача предметов в кругу 
Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке, (одновременно двумя руками) 

	18 
	Ходьба и бег 
	1 
	Принятия принятие исходного положения для построения и перестроения: основная стойка. ОРУ без предмета. 
Основные движения: Ходьба и бег с изменением темпа
Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос)Выполнять задание совместно с учителем 



	19 
	Ходьба и бег 
	1 
	Принятия принятие исходного положения для построения и перестроения: основная стойка. ОРУ без предмета. 
Основные движения: Ходьба и бег с изменением темпа
Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос)Выполнять задание совместно с учителем 

	20 
	Ходьба и бег 
	1 
	Стойка ноги врозь. ОРУ с предметами. 
Основные движения Ходьба и бег с изменением темпа и направления движения. Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос) 

	21 
	Ходьба и бег 
	1 
	Стойка ноги врозь. ОРУ с предметами. 
Основные движения Ходьба и бег с изменением темпа и направления движения. Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос) 

	22 
	Ходьба и бег 
	1 
	Построение в шеренгу по одному. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: ходьба и бег в колонне по одному за учителем с изменением направления движения. 
Основные движения :ходьба бег в колонне по одному за учителем

	23 
	Ходьба и бег 
	1 
	Построение в шеренгу по одному. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: ходьба и бег в колонне по одному за учителем с изменением направления движения.  

	24
	Ползание
	1 
	Построение в колонну по одному. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: ползание на четвереньках 
Основные движения: подлезание пол препятствия на четвереньках 
Корригирующие упражнения: одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. 

	25 
	Ползание 
	1 
	Построение в колонну по одному. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: ползание на четвереньках 
Основные движения: подлезание к препятствиям на четвереньках 
Корригирующие упражнения: одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. 

	26 
	Ползание 
	1 
	Построение в круг. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: ползание на животе 
Основные движения: подлезание под препятствия на животе 
Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке, (одновременно двумя руками) 

	27 
	Ползание 
	1 
	Построение в круг. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: ползание на животе 
Основные движения: подлезание под препятствия на животе 
Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке, (одновременно двумя руками) 

	28 
	Прыжки
	1 
	Построение в шеренгу. Перестроение из шеренги в круг. ОРУ с предметами. 
Основные движения: прыжки на двух ногах на месте. 
Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке, (одновременно двумя руками) 

	29 
	Прыжки 
	1 
	Построение в шеренгу. Перестроение из шеренги в круг. ОРУ с предметами. 
Основные движения: прыжки на двух ногах на месте. 
Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке, (одновременно двумя руками) 

	30 
	Прыжки 
	1 
	Построение в колонну Размыкание и смыкание в шеренге. ОРУ с предметами. 
Основные движения: прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 
Корригирующие упражнения: круговые движение кистью. 

	31 
	Прыжки 
	1 
	Построение в колонну Размыкание и смыкание в шеренге. ОРУ с предметами. 
Основные движения: прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 
Корригирующие упражнения: круговые движение кистью. 

	32 
	Передача предметов 
	1 
	Построение в колонну, шеренгу. Размыкание и смыкание в колонне, шеренге. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: передача предметов в шеренге 
Основные движения: передача предметов в кругу 
Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке, (одновременно двумя руками) 

	33 
	Передача предметов 
	1 
	Построение в колонну, шеренгу. Размыкание и смыкание в колонне, шеренге. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: передача предметов в шеренге 
Основные движения: передача предметов в кругу 
Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке, (одновременно двумя руками) 

	34 
	Прокатывание мяча 
	1 
	Повороты на месте в разные стороны. ОРУ с предметами Основные движения: Прокатывания мяча по полу в заданном направлении. 
Корригирующие упражнения: наклоны туловища сочетании с поворотами. 

	35 
	Прокатывание мяча 
	1 
	Повороты на месте в разные стороны. ОРУ с предметами Основные движения: Прокатывания мяча по полу в заданном направлении. 
Корригирующие упражнения: наклоны туловища сочетании с поворотами. 

	36 
	Ходьба и бег 
	1 
	Принятия исходного положения для построения и перестроения: основная стойка. ОРУ без предмета. 
Поводящие упражнения: ходьба и бег стайкой за учителем 
Основные движения: ходьба и бег в задано направление 
Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос)Выполнять задание совместно с учителем 

	37 
	Ходьба и бег 
	1 
	Принятия исходного положения для построения и перестроения: основная стойка. ОРУ без предмета. 
Поводящие упражнения: ходьба и бег стайкой за учителем 
Основные движения: ходьба и бег в задано направление 
Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос)Выполнять задание совместно с учителем 

	38 
	Ходьба и бег 
	1 
	Стойка ноги врозь. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: ходьба и бег в колоне по одному за учителем. 
Основные движения: ходьба и бег в колоне по одному за учителем с изменением темпа. 
Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос)



	39 
	Ходьба и бег 
	1 
	Стойка ноги врозь. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: ходьба и бег в колоне по одному за учителем. 
Основные движения: ходьба и бег в колоне по одному за учителем с изменением темпа. 
Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос)

	40 
	Ходьба и бег 
	1 
	Стойка ноги врозь. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: ходьба и бег в колоне по одному за учителем. 
Основные движения: ходьба и бег в колоне по одному за учителем с изменением темпа. 
Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос )

	41 
	Ходьба и бег 
	1 
	Стойка ноги врозь. ОРУ с предметами. 
Поводящие упражнения: ходьба и бег в колоне по одному за учителем. 
Основные движения: ходьба и бег в колоне по одному за учителем с изменением темпа. 
Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос) 

	42 
	Прокатывания мяча 
	1 
	Повороты на месте в разные стороны. ОРУ с предметами Основные движения: Прокатывания мяча по полу в заданном направлении. 
Корригирующие упражнения: наклоны туловища сочетании с поворотами. 

	43 
	Прокатывание мяча 
	1 
	Повороты на месте в разные стороны. ОРУ с предметами Основные движения: Прокатывания мяча по полу в заданном направлении. 
Корригирующие упражнения: наклоны туловища сочетании с поворотами 



	44 
	Прыжки 
	1 
	Построение в колонну Размыкание и смыкание в шеренге. ОРУ с предметами. 
Основные движения: прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 
Корригирующие упражнения: круговые движение кистью. 

	45 
	Прыжки 
	Построение в колонну Размыкание и смыкание в шеренге. ОРУ с предметами. 
Основные движения: прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 
Корригирующие упражнения: круговые движение кистью. 

	«Коррекционные подвижные игры» - 23 час 

	46 
	Подвижные игры с бегом 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр. Сюжетные ОРУ 
«Догони меня» направлены на развитие скоростных способностей «Найди предмет в зале» формирует способность ориентировки в пространстве зала и совместные работы с партнером. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 
Выполнять задания совместно с учителем, 

	47 
	Подвижные игры с бегом 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр. Сюжетные ОРУ 
«Догони меня» направлены на развитие скоростных способностей «Найди предмет в зале» формирует способность ориентировки в пространстве зала и совместные работы с партнером. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 
Выполнять задания совместно с учителем, 

	48 
	Подвижные игры с прыжками 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр. Сюжетные ОРУ 
«По ровненькой дорожке» направлены на развитие скоростно- силовых способностей «Паровозик» формирует способность ориентировки в пространстве и совместные работы с партнером. Выполнять задания совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 

	49 
	Подвижные игры с прыжками 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр. Сюжетные ОРУ 
«По ровненькой дорожке» направлены на развитие скоростно- силовых способностей «Паровозик» формирует способность ориентировки в пространстве и совместные работы с партнером. Выполнять задания совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 

	50 
	Подвижные игры с мячом 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр. ОРУ «Солнышко» 
«Поймай мяч» направлены на развитие скоростных и координационных способностей «Узнай предмет развитие тактильной чувствительности». Выполнять задания совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 
. 

	51 
	Подвижные игры с мячом 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр. ОРУ «Солнышко» 
«Поймай мяч» направлены на развитие скоростных и координационных способностей «Узнай предмет развитие тактильной чувствительности» Выполнять задания совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 

	52 
	Подвижные игры с бегом 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр. ОРУ ««Прятки»» 
«Солнышко и дождик» направлены на развитие скоростных способностей «Горячий мяч» развитие тактильной чувствительности». Выполнять задания совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 



	53 
	Подвижные игры с бегом 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр. ОРУ «Прятки» 
«Солнышко и дождик» направлены на развитие скоростных способностей «Горячий мяч» развитие тактильной чувствительности. Выполнять задания совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 

	54 
	Подвижные игры с прыжками 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр. ОРУ «Окошко» 
«С кочки на кочку» направлены на развитие скоростно-силовых способностей «Карлики-великаны» для активизации психических процессов: восприятие. внимание, памяти. Выполнять задания, совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 

	55 
	Подвижные игры с прыжками 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр. ОРУ «Окошко» 
«С кочки на кочку» направлены на развитие скоростно-силовых способностей «Карлики-великаны» для активизации психических процессов: восприятие. внимание, памяти. Выполнять задания, совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 

	56 
	Подвижные игры с мячом 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр. ОРУ «Шарики» 
«Поймай мяч» направлены на развитие скоростных и координационных способностей «Запомни мяч» для активизации психических процессов: восприятие. внимание, памяти. Выполнять задания, совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. 
Выполнять действия по сигналу. 

	57 
	Подвижные игры с мячом 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр. ОРУ «Шарики» 
«Поймай мяч» направлены на развитие скоростных и координационных способностей «Запомни мяч» для активизации психических процессов: восприятие. внимание, памяти Выполнять задания совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. 
Выполнять действия по сигналу. 

	58 
	Подвижные игры с бегом 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр. ОРУ «Поляшим» 
«Птичка и птенчик» направлены на развитие скоростных способностей «Пузырь» для развития речевой деятельности способности звукоподражанию Выполнять задания совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 

	59 
	Подвижные игры с бегом 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр. ОРУ «Попляшим» 
«Птичка и птенчик» направлены на развитие скоростных способностей «Пузырь» для развития речевой деятельности способности звукоподражанию Выполнять задания совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 

	60 
	Подвижные игры с прыжками 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр.. ОРУ «Катаем снежки» 
«Зайка беленький» направлены на развитие скоростных - силовых способностей «Пастух» для развития речевой деятельности способности звукоподражанию. Выполнять задания совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 

	61 
	Подвижные игры с прыжками 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр.. ОРУ «Катаем снежки»«Зайка беленький» направлены на развитие скоростных-силовых способностей «Пастух» для развития речевой деятельности способности звукоподражанию Выполнять задания совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 

	62 
	Подвижные игры с мячом 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр. ОРУ «Ладошки» 
«Перебрось мяч» направлены на развитие скоростных-силовых способностей «Курочка-хохлатка» для развития речевой деятельности способности звукоподражанию. Выполнять задания совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 

	63 
	Подвижные игры с мячом 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр. ОРУ «Ладошки » 
«Перебрось мяч» направлены на развитие скоростных-силовых способностей «Курочка-хохлатка» для развития речевой деятельности способности звукоподражанию. Выполнять задания совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 

	64 
	Подвижные игры с мячом 
	1 
	Практическое знакомство с правилами игр. ОРУ «Шагают ножки» 
«Катим мяч с высокой горки» направлены на развитие скоростных-силовых способностей «Бабочка» для развития мелкой моторики, движение пальцами. Выполнять задания совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 



	65.66 
	Подвижные игры с мячом 
	2
	Практическое знакомство с правилами игр. «Шагают ножки» 
«Катим мяч с высокой горки» направлены на развитие скоростных-силовых способностей «Бабочка» для развития мелкой моторики, движение пальцами. Выполнять задания совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 

	67. 
68 
	Подвижные игры с прыжками 
	2 
	Практическое знакомство с правилами игр. ОРУ ««Крылья»» 
«По ровненькой дорожке» направлены на развитие скоростно-силовых способностей «Паровозик» 
способность ориентировки в пространстве и совместные работы с партнером. Выполнять задания, совместно с учителем. Уметь слышать инструкцию учителя. Выполнять действия по сигналу. 



7. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности

	I. Технические средства обучения
•	аудиокассеты и компакт-диски с записями различных мелодий и детских песен •	музыкально-ритмических комплексов для гимнастики.

	Il. Учебное оборудование

	•	Мячи большие, мячи малые.
8

	•	Скакалки.
•	Гимнастическая стенка. •	Обручи.
•	Кегли.
8 2 8 20
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