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I. Пояснительная записка.
     Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» разработана на основе:
-  Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержд. приказом министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
-  Адаптированной основной образовательной программы с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) для 1-4 классов филиала МАОУ Сорокинской СОШ № 1-Сорокинской коррекционной школы –интерната.     

     Цель – всестороннее развитие личности обучающихся младшего возраста с интеллектуальными нарушениями в процессе формирования трудовой культуры и подготовки их к последующему профильному обучению в старших классах.
     Задачи:	
- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте человека в нём; - расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;
- формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно – преобразующей деятельности; - формирование интереса к различным видам труда;
- развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи);
- развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение);
- развитие сенсомоторных процессов, руки. Глазомера через формирование практических умений;
- развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, контроль и оценку результатов деятельности в соответствии с поставленной целью.

II.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися.
     В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. Вся работа на уроках труда должна носить целенаправленный характер, способствовать развитию самостоятельности обучающихся при выполнении трудовых заданий, подготавливать их к общетехническому труду. Вариативность программы проявляется в многообразия индивидуальных подходов к выполнению заданий обучающимися, в предоставлении свободы учителю в выборе материалов, видов поделок и тематике бесед, наблюдений, которые учитель проводит, исходя также из региональных особенностей своего края. Программа школьникам позволяет развить ручную умелость через самые разнообразные движения.
     Ручной труд в 4 классе для обучающихся с недостатками интеллекта включает следующие разделы: 
- работа с бумагой;
- работа с текстильными материалами; 
- работа с проволокой;
- работа с древесными материалами.


III.Описание места учебного предмета в учебном плане.
     Учебный предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Технология» и относится к обязательной части учебного плана. 
     В соответствие с годовым учебным планом для 4 класса, курс «Ручной труд» в 4 классе рассчитан на 34 часа (34 учебные недели).
     Количество часов в неделю, отводимые на изучение «Ручного труда» для 4 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 – Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 1 час в неделю.

IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
     Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в предметной области «Технология» предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных для 4 класса минимальный и достаточный уровень предметных результатов:
Личностные результаты: 
· проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной трудовой деятельности; 
· развитие трудолюбия и ответственности за качество своей работы;
· бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;
· развитие образного восприятия и освоение способов творческого самовыражения личности; 
· гармонизация интеллектуального и эмоционального развития;
· формирование мировоззрения, целостного представления о мире, о формах декоративно-прикладного искусства; 
· формирование готовности к труду, навыков самостоятельной работы;
· развитие умений и навыков познания и самопознания через накопление опыта эстетического переживания;
· умение познавать окружающий мир и свою роль в нем как преобразователя, через учебную трудовую деятельность.
Предметные результаты:
Базовые учебные действия (БУД)
Регулятивные БУД: 
· Умение адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.). Умение принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе. 
· Умение активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.
· Умение соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Познавательные БУД: 
· Умение выделять существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов. 
· Умение устанавливать видо - родовые отношения предметов.
· Умение делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале. 
· Умение пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями.
· Выполнять арифметические действия.
· Наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности.
· Умение работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях).
Коммуникативные БУД: 
· Умение вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, учитель-класс). 
· Умение использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем. 
· Умение обращаться за помощью и принимать помощь.
· Умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту.

Минимальный уровень:
· знание правил организации рабочего места;
· знание названий инструментов, необходимых на уроках труда;
· знание правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;
· знание приёмов работы с бумагой, с пластилином, природным материалом, нитками и умение применять данные приёмы на уроках с помощью учителя;
· умение ориентироваться в задании, сравнивать образец с натуральным объектом с помощью учителя;
· умение правильно располагать детали, соблюдать пропорции в изделии с помощью учителя;
Достаточный уровень:
· знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;
· знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства;
· знание правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарно – гигиенических требований при выполнении трудовых работ;
· знание приёмов работы с бумагой, картоном, текстильными материалами, проволокой, металлом;
· знание приёмов, формообразования, соединения деталей;
· умение оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
· умение по вопросам дать отчёт о последовательности изготовления изделий;
· умение правильно располагать детали, соблюдать пропорции, рационально располагать материал на рабочем столе с помощью учителя;
· умение употреблять в речи слова, характеризующие пространственные признаки предметов и пространственные отношения между ними;
· умение при изготовлении изделий с помощью учителя, планировать ближайшие операции по предметной карте и без неё.
· составление простейшего эскиза (как элемента планирования).

V.Содержание учебного предмета.
     Работа с бумагой и картоном.
Виды и свойства бумаги. Материалы, инструменты и приспособления. Виды работы с бумагой. Складывание из бумаги. Изготовление игрушек с движущимися деталями, игрушки из кругов. Работа с циркулем и линейкой. Изготовление конвертов. Аппликация из бумаги, изготовление закладок. Работа с чертежом при изготовлении летающих моделей. Техника безопасности с колющимися и режущимися инструментами.
     Работа с текстильными материалами.
Виды и свойства ткани. Материалы, инструменты и приспособления. Виды работы с тканью Процесс ткачества. Технологические операции при работе с нитками и тканью. Изготовление игрушки «Кукла-скрутка», салфетка с аппликацией, салфетка - прихватка. Соединения деталей изделия строчкой косого стежка. Связывание ниток в пучок. Изготовление поделок «Цветок из ниток», «Помпон из ниток». Пришивание пуговиц, изготовление и пришивание вешалки. Техника безопасности с колющимися и режущимися инструментами.
     Работа с металлом.
Виды и свойства металла. Применение металла. Технология ручной обработки металла. Инструменты и приспособления для работы с металлом. Сминание, сжимание, скручивание алюминиевой фольги при изготовлении изделия «Дерево». Изгибание проволоки при изготовлении изделий «Муха», «Паук», «Декоративные фигурки птиц, зверей, человечков».
     Работа с древесиной.
Что такое древесина. Свойства и заготовка древесины. Материалы и инструменты. Обработка древесины ручными инструментами. Клеевое соединение деталей из древесины. Аппликация из карандашной стружки. Аппликация из древесных заготовок. Аппликация «Дом».

VI. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№
п/п
	Раздел/Тема
	Количество часов
	Виды учебной  деятельности обучающихся

	I.
	Работа с бумагой и картоном
	22
	

	1


	Вводный урок "Что ты знаешь о бумаге?"

	1

	Вводная беседа, проверка знаний о бумаге, ее видах (газетная, бумага для рисования, писчая, обойная, салфеточная, картон, цветная и бархатная бумага), вспомнить и закрепить свойства бумаги. Материалы, инструменты и приспособления в работе с бумагой. Технологические операции с бумагой (разметка деталей для аппликации, вырезание деталей, формование, соединение деталей). Техника безопасности с колющими и режущими инструментами.

	2
	Складывание из треугольников. Геометрическая фигура-раскладка
	1
	Повторение видов работы с бумагой (складывание, вырезание, аппликация, объемное конструирование). Формирование умения работать с линейкой и карандашом по плану, умение складывать бумагу пополам, ровно согласно заданию. Устанавливать общую форму, особенности конструкции изделия и его пространственные отношения.

	3
	Складывание простых форм из квадрата. Фигурка «Рыбка».
	1
	Закрепление знаний о свойствах бумаги и приемах работы с ней. (название этого способа изготовления изделий - оригами). Формирование умения устанавливать общую форму, конструкцию изделия и его пространственные отношения. Учить работать по схеме и показу учителя. Совершенствовать знаний о геометрических фигурах "квадрат", и "треугольник". Техника безопасности с колющими и режущими инструментами.

	4
	Работа с линейкой. Игра «Геометрический конструктор».
	1
	Формирование умения работать с линейкой в нахождении заданной длины в миллиметрах при изготовлении геометрического конструктора «Танграмм». Закрепить знания о геометрических фигурах. Умения деления квадрата на равные части. Резания по прямой согласно схемы. Научить работать с конструктором на примере фигуры «самолет». Устанавливать общую форму, особенности конструкции изделия и его пространственные отношения. Техника безопасности с колющими и режущими инструментами.

	5
	Разметка округлых деталей по шаблонам. Игрушка с подвижным	соединением деталей	«Цыпленок	в скорлупе».
	1
	Продолжать формировать умения работать по плану с шаблоном. Обводить по контуру, вырезать ровно по линиям заданного размера. Изготавливать игрушку цыпленка с двигающимися деталями. Устанавливать общую форму,	особенности
конструкции	изделия	и	его	пространственные отношения. Работу выполнять аккуратно, используя дополнительные материалы (элементы декора). Техника безопасности с колющими и режущими инструментами.

	6
	Знакомство с циркулем. Изготовление круглых деталей из цветной бумаги для игрушки «Летающий диск».	
	1
	Закрепить умения работать с трафаретом при изготовлении круглых деталей. Познакомить с инструментом «циркуль», его составными деталями и функцией. Познакомить с правилами подготовки циркуля к работе. Изготовление игрушки по плану. Устанавливать общую форму, особенности конструкции изделия и его пространственные отношения. Работу выполнять аккуратно, используя дополнительные материалы (элементы декора). Техника безопасности с колющими и режущими инструментами.

	7-8
	Игрушка из бумажных кругов «Попугай».
	2
	Продолжать формировать навык работы с циркулем, вырезание кругов определенного диаметра, экономно используя бумагу. Складывание деталей пополам согласно плана, закрепление на бумаги с помощью клея. Устанавливать общую форму, особенности конструкции изделия и его пространственные отношения.

	9
	Изготовление «Конверта для писем» по шаблону.
	1
	Расширение представлений о функциональном назначении изделий из бумаги. Закрепление умений производить разметку на бумаге развертки по шаблону. Совершенствование умений при резании бумаги (надрез, разрез по прямой длинной линии).Дать понятие о развертке. Рассмотреть развертку почтового конверта. Познакомить с технологией изготовления конверта по развертке. Учить работать по шаблону, резать ровно по намеченным линиям, соединять детали клеем. Учить выполнять работу аккуратно.

	10
	Складывание конверта из бумаги.	
	1
	Вспомнить и закрепить знания об искусстве оригами (складывание из бумаги). Научить складывать конверт, из квадрата	используя схемы и условные обозначения.

	11
	Разметка геометрического орнамента с помощью угольника. Аппликация «Коврик с геометрическим орнаментом».
	1
	Расширение представлений об изделиях декоративно - прикладного искусства (коврах). Закрепление понятия "геометрический орнамент" и знаний о пространственном размещении его элементов (в прямоугольнике, квадрате). Проверка знаний об аппликации. " Коврик с геометрическим орнаментом".

	12-13
	Разметка прямоугольника с помощью угольника. «Закладка для книг из зигзагообразных полос».
	2
	 Анализ готового изделия. Для чего нужны закладки, и из чего она выполнена. Формировать навык работы с угольником. Выполнять работу по плану. Деление прямоугольника на равные части с помощью линейки и угольника.	Закрепление умений	производить	разметку	на	бумаге. Совершенствование умений при резании бумаги (надрез, разрез по прямой наклонной линии). Сборка изделия с помощью переплетения деталей.

	14
	Деление круга на равные части способом складывания. Изделие «Геометрическая фигура раскладка».
	1
	Расширение представлений о функциональном назначении изделий из бумаги. Проверка	знаний	о	геометрической	фигуре	"круг". Совершенствование умения резать по короткой прямой и по кругу. Закрепление навыка склеивания деталей и сборки изделия с помощью клея. Самостоятельное изготовление фигуры-раскладки для игры «Складные часы», «Складная елочная игрушка».

	15
	Деление круга на равные части с помощью угольника и линейки. Изделие «Объемное елочное украшение»
	1
	Анализ готового изделия. Подготовка материала и инструментов. Работа по плану. Совершенствование умений при резании бумаги (надрез, разрез по прямой наклонной линии).Вырезание кругов разного цвета и диаметра по шаблону. Сборка изделия клеем. Устанавливать общую форму, особенности конструкции изделия и его пространственные отношения. Работу выполнять аккуратно, используя дополнительные материалы.

	16
	Тиражирование элементов. Точечное клеевое соединение деталей. Изделие «Растягивающая игрушка Матрешка».
	1
	Расширение представлений о функциональном назначении изделий из бумаги. Обучение способу тиражирования для получения большого количества одинаковых деталей. Совершенствование умения вырезать по кругу. Обучение склеиванию деталей изделия с использованием приема "точечного склеивания". "Матрешка".

	17
	Складывание из бумаги «Снежинка».
	1
	Продолжать знакомить с искусством оригами. Научить складывать из бумаги снежинку из 6 лучей. Рассмотреть и проанализировать готовую снежинку. Спланировать	этапы	выполнения	(заготовка	одинаковых квадратов 12 шт.) Складывание деталей по схеме, объясняя условные знаки. Сборка снежинки с помощью клея.

	18
	Складывание из бумаги. Изделие «Коробочка».
	1
	Продолжать знакомить с технологией складывания бумажных фигур. Рассмотреть и проанализировать готовую коробочку, ее форму, размер, цвет. Выстроить	план	изготовления	изделия.	Подготовить	материалы	и инструменты. Складывать по схеме объясняя этапы выполнения.

	19
	Вырезание симметричных деталей из бумаги, сложенной пополам. Игрушка «Птица»
	1
	Анализ готового изделия. Подготовка материала и инструментов. Работа по плану. Совершенствование умений при резании бумаги (надрез, разрез по прямой наклонной линии). Вырезание симметричных деталей по шаблону. Сборка изделия	клеем.	Устанавливать	общую	форму,	особенности конструкции изделия и его пространственные отношения. Работу выполнять аккуратно, используя дополнительные материалы

	20
	Вырезание симметричных деталей из бумаги, сложенной пополам. Игрушка «Птица»
	1
	Что такое чертеж? Формировать навык по созданию технического чертежа. Знать и называть назначение основных линий. Выполнять чертеж по образцу с помощью линейки и циркуля. Вырезание планёра по контуру. Сгибание заготовки по линиям разметки придавая объем фигуре.

	21
	Выполнение разметки с опорой на чертеж. Летающая модель «Планер».
	1
	

	22
	 Выполнение разметки с опорой на чертеж. Летающая модель «Планер».
	1

	

	II.
	Работа с текстильным материалом.
	7
	

	23
	Что ты знаешь о ткани? Материалы, инструменты и приспособления.
	1
	Закрепить знания о свойствах ткани и ее видах.	Инструменты и приспособления в работе с тканью. Как получают ткани, на каких станках. Познакомить с процессом ткачества. Выполнить имитацию ткачества из бумажных полос. Изготовление лекала и наложение его на ткань. Раскрой ткани и выделение деталей и заготовки.

	24
	Скручивание ткани. Игрушка «Кукла-скрутка».
	1
	Познакомить с технологией изготовления тряпичной куклы-скрутки. Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических требований в процессе работы с колющими и режущими инструментами. Этапы выполнения по плану и схеме.

	25
	Отделка изделия из ткани. Изделие «Салфетка с аппликацией».
	1
	Рассмотреть готовые салфетки украшенные тесьмой. Познакомить с суровой ткань-холст. Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических требований в процессе работы с колющими и режущими инструментами. Этапы выполнения изготовления салфетки по плану и схеме. Выполнить разметку на ткани с помощью лекала. Обвести и вырезать квадрат нужного размера. Выдернуть с каждой стороны одинаковое количество нитей, чтобы	получилась	бахрома.	Научить	выделять поперечные и продольные нити. Наметить квадрат для наклеивания тесьмы.

	26
	Соединение деталей изделия косого стежка. Изделие «Салфетка -прихватка».
	1
	Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических требований в процессе работы	с колющими	и режущими инструментами. Рассмотреть готовые прихватки. Вспомнить и закрепить выполнение косого стежка. Этапы выполнения изготовления прихватки по плану и схеме. Выполнить разметку на ткани с помощью лекала. Обвести и вырезать квадрат нужного размера. Прошить края прихватки строчкой косого стежка. Изготовление петли -косички.

	27
	Соединение деталей изделия косого стежка. Изделие «Салфетка -прихватка».
	1
	Расширение представлений об изделиях декоративно - прикладного искусства (аппликация с использованием изделий из ниток). Рассмотреть примеры использования кистей и помпонов в костюмах. Закрепление и расширение знаний о видах, свойствах ниток, видах работы с нитками. Изготовление помпона из ниток по плану, согласно этапам изготовления.

	28-29
	Связывание ниток в пучок. Изделие «Цветок из ниток».
	2
	

	III.
	Работа с металлом.
	2
	

	30
	Работа с металлом. Сминание, скручивание, сжимание алюминиевой фольги. Изделие «Дерево».
	1
	Где используется металл. Виды и свойства	металлов, использование инструментов.	Обучение	приемам	ручной обработки металла; формообразования (сминания, сжимания и скручивания) изделий из алюминиевой фольги. Развитие умения распределять мышечное усилие при сминании, сжимании и скручивании фольги. Практическая работа по изготовлению из жгутов фольги фигуры дерева.

	31
	Изгибание проволоки. Изделия «Декоративные фигурки птиц, зверей, человечков».
	1
	Что такое проволока, какая она бывает, ее свойства. Инструменты для изготовления декоративных фигурок. Рассмотреть готовые фигурки из проволоки и способы их изготовления. Подготовить рабочее место, составить план изготовления фигурок (лебедь, лошадка, человек).

	IV.
	Работа с древесиной.
	3
	

	32-33
	Что ты знаешь о древесине? Аппликация из карандашной стружки «Цветок».
	2
	[bookmark: _GoBack]Расширение представлений о функциональном назначении изделий из древесины.      Выявление      знаний      о      материалах,    инструментах      и приспособлениях и умений объединять их в соответствующие группы. Формирование представлений о рабочих профессиях лесоруба, плотника, столяра. Свойства древесины и ее обработка. Ознакомление с приемом получения древесной стружки в процессе заточки карандаша с применением точилки. Обучение приемам затачивания карандаша, соединения кусочков карандашной стружки	и технологии клеевой обработки деталей из карандашной стружки на примере изготовления декоративного цветка.

	34
	Аппликация из древесных заготовок «Дом».
	1
	Расширение представлений об изделиях из древесины. Закрепление знаний о древесных материалах, их свойствах. Сообщение сведений о применении древесных	заготовок	в	аппликации.	Совершенствование	умений анализировать аппликацию, определять ее детали и их пространственное расположение в композиции. Закрепление умений самостоятельно работать по намеченному плану.



VII. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.
I. Учебники для учащихся: Технология. Ручной труд. 4 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Л.А. Кузнецова, Я.С. Симукова. – 10-е издание – М.: Просвещение, 2020.  
II. Рабочая тетрадь по ручному труду. Л.А. Кузнецова, - 5-е издание – М.:Просвещение, 2019.
III. Технические средства обучения: Компьютер, телевизор, принтер.
IV. Учебное оборудование: Цветная бумага, картон, ткань, проволока.

10

image1.jpeg
“ecle

onmxodo)) somarroq 3

nndosarex youHounexpuiresy noadou
F0JJBIN XI9HIBhBH qUALHRhA Y'Y BE0IARI)
‘9Ir91LHERID0))

(«ounaMmagd0d [» 04.L091rdLBYEN

BEOTIDHEAY VI HOMIINEIad YOU BXHHQORA KHHHL KeHLOWIAdI)

(OIIrAIOH € JBh | — T/OI & BOBK {E)
“I'hA €70T-TTOT BH BIJRIN

(MWEHHIMAdRH HNITHAITRALNOUIILHH) OI9.100IMBIOL0 HOHHOELOWA O KOXHITIORhAQO I

«rAdL moHRAg» erowradi
ewnediodu Kehoge g

TTT0C 80 «T&»

T T /7%GZ  'HQnerreuog
eieHdorHu

-1aroxm yoHHoudaddoy noxonmiodo)
- [NTII0D Hoxoumiodo) KOVIN
BIFBHITH( WOLOHITOLIJA
«OHEE0IRII0)»

ereHdaLHu-14ir
1oxOHMN0dO)-[ ANTIIOD U

(vrud [[[A) BI90dOVE HWBLIOH¥OWEOE
HWIHHIhHHEA 10 ) HALIY

1 TT0T 80 «1£» 1o

T N roxorody|
T =/@¥0G5 HQnereuogd

ereHdoLHu

-1arroxm poHHouaddoy noxonnmyodoy)

-1 NITIOD HoxdHmI0do) KOVIN

RIBHIH( B12E0D 0I0NOORHIIOLIW WOMHIIMIAJ
«onadrLowddEg»

B LendaLnn-groxm senaraiegosedgoamgo (sennonnyaddod) senarennaud sexIHN0do)- | A\ [[IQD) HoMdHMN0d0) KOVIA rEHIHD




