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1. Пояснительная записка.
Рабочая программа учебного предмета «Коррекция познавательных процессов» разработана на основе:
-  Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержд. приказом министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
-  Адаптированной основной образовательной программы с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1, вариант 2) для 1-4 классов филиала МАОУ Сорокинской СОШ № 1-Сорокинской коррекционной школы –интерната.
Цель:
Развитие познавательной и эмоциональной сферы младших школьников, формирование положительной мотивации к обучению.

Задачи:
1. Развивать мыслительные и когнитивные процессы;
2. Формировать положительное отношение к учебной деятельности;
3. Тренировать и развивать процессы запоминания и удержания информации в памяти;
4. Развивать основные виды внимания;
5. Развивать умение совершать последовательные действия, анализировать, обобщать, сравнивать, классифицировать.
6. Формировать интерес к познавательной деятельности, через игровые действия и задачи, создание ситуации успеха;

2. Общая характеристика коррекционного курса
Данная программа направлена на коррекцию и компенсацию дефектов развития детей с отклоняющимся развитием. Особое внимание уделяется развитию и коррекции психических функций: ощущений, восприятий, представлений, памяти, речи, мышления, а также на развитие произвольного внимания, эмоциональной сферы и регуляции социального поведения. Цель педагогического мониторинга: оценка индивидуального развития. Результативность работы отслеживается через мониторинг раза в год, промежуточная диагностика проводится в течение учебного года в форме наблюдения, с последующим внесением корректив в содержание коррекционно - образовательного процесса.
3. Описание места учебного предмета

Обучение по программе проводится на занятиях, продолжительностью 25 минут, один раз в неделю.
Программа состоит из 4 блоков, каждый из которых рассчитан на 34 занятия, на один учебный года. Занятия проводятся в подгрупповой форме (3-4 человек).
На занятиях используются разнообразные методы и технологии: настольные игры, совместное конструирование и рисование, игры с правилами, игры, ориентирующие в пространстве, ролевые игры, головоломки, шарады. Таким образом, основной метод, применяемый на занятиях игровой. Именно в игре возможно создание доброжелательной атмосферы, ощущения безопасности и безусловного принятия ребенка.
Необычные игровые действия и задания стимулируют чувства удивления и интереса и способствуют формированию познавательной активности ребенка.

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Успешное усвоение программы способствует развитию познавательной сферы ребенка: увеличивается объем кратковременной вербальной памяти; развивается произвольное и непроизвольное внимание, словесно-логическое мышление, формирует положительное отношение к себе и сверстникам, повышает познавательный интерес к учебной деятельности, повышает эффективность обучения.
У учащихся к концу коррекционного обучения должны быть сформированы следующие предметные умения:
· уметь концентрировать внимание на отдельных предметах;
· анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);
· синтез – составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов;
· установление причинно-следственных связей;
· уметь осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения образовательных задач в зависимости от конкретных условий.

У учащихся к концу коррекционного обучения должны быть сформированы следующие метапредметные умения:
· определять и формулировать цель деятельности;
· составлять план действий по решению проблемы;
· высказывать свое предположение;
· работать по предложенному плану;
· отличать верно выполненное задание от неверного;
· делать выводы о результате совместной работы всех учеников;
· сравнивать и группировать предметы;
· вступать в беседу, слушать и понимать других;

В течение периода обучения будут созданы условия для формирования личностных умений:
· осознавать себя ценной частью большого разнообразного мира (природы и общества);
· сопереживания в радостях и в бедах за «своих»: близких, друзей, одноклассников;
· принимать учебные цели, проявлять желание учиться;
· оценивать свои эмоциональные реакции, ориентироваться в нравственной оценке собственных поступков;
· признавать собственные ошибки. Сопоставлять собственную оценку своей деятельности с оценкой окружающих.

5. Содержание коррекционного курса.

Коррекционный курс представляет собой концептуально обоснованный, выстроенный комплекс занятий на развитие учебно-познавательной деятельности и социальной адаптации, рассчитанный на обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1-4 классов. Упражнения не имеют жесткой привязки друг к другу, в связи, с чем программа может корректироваться по ходу работы. Программа допускает вариативность, тематики и плана занятий. 
Направлена на выполнение следующих задач:
 • развитие познавательных процессов (ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения); 
• формирование психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, заданный как в наглядной, так и в словесной формах; умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему требований);
 • формирование навыков (внутреннего плана действия, т.е. умения выполнять задания в интеллектуальном плане без опоры и реального манипулирования объектами; произвольности в управлении не только двигательными, но, главным образом, интеллектуальными процессами - восприятием, вниманием, научиться произвольно запоминать, подчинять мыслительную деятельность поставленной задаче; рефлексии, т.е. умения осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, анализировать свой ответ, затруднения, ошибки).




6. Тематическое планирование.

	№
п / п
	
Тема
	
Основные виды учебной деятельности
	
Кол-во часов

	1

	Входная диагностика.
	Выполнение диагностических методик.

	1

	2
	Развитие концентрации внимания.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. («Сделай равенство верным», «Вставь по аналогии», «Подбери выражения», «Какой фигуры не хватает?»)
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Хор»)  
	1

	3
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Вставь недостающий слог». «Составь слова», «Найди антонимы», «Восстанови рисунок по коду»)
- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед справа», «Смена имен»)
	1

	4
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Вставь букву «а»», «Вставь по аналогии», «Восстанови рисунок по коду»)
- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка»)
	1

	5
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Найди названия животных», «Вставь пропущенное число», «Какой фигуры не хватает»)
- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи слово»)
	1

	6
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Запиши одним словом», «Восстанови слова», «Вставь по аналогии», «Восстанови рисунок по коду»)
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый лишний»)
	1

	7
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Найди лишнее слово», «Расшифруй», «Запиши одним словом», «Нарисуй такую же картинку»)
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов.  
	1

	8
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа в тетради («Вставь недостающее слово», «Продолжи ряд чисел», «Получи новое слово», «Какой фигуры не хватает»)
- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и исполняй»)
	1

	9
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Восстанови слова», «Продолжи ряд чисел», «Найди антонимы», «Восстанови рисунок по коду»)
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Превращение слов»)
	1

	10
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Найди похожие слова», «Запиши одним словом», «Найди пропущенные числа»)
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Закончи слово»)
	1

	11
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Восстанови слова», «Расшифруй», «Вставь по аналогии», «Нарисуй такую же фигуру»)
- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что услышали», «Будь внимателен»)
	1

	12
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Составь третье слово», «Допиши стихотворение», «Восстанови слова», «Какой фигуры не хватает»)
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, птица, зверь»)
	1

	13
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Из двух слов составь одно», «Какой фигуры не хватает», «Сделай равенство верным», «Нарисуй в зеркальном отражении»)
- Динамическая пауза («Скульптор», «Перечисли предметы на букву..»)
	1

	14
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Найди лишнее слово», «Из двух слов составь одно», «Вставь по аналогии», «Какой фигуры не хватает»)
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Футбол»)
- Решение ребусов.
	1

	15
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа в тетради («Получи слово», «Восстанови слова», «Продолжи ряд чисел», «Восстанови рисунок по коду»)
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Хор»)
	1

	16
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Восстанови слова», «Найди лишнее слово», «Анаграммы», «Нарисуй в зеркальном отражении»)
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Сосед справа»)
	1

	17
	Тренировка внимания
Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Найди слова в строчках», «Восстанови слова», «Продолжи ряд чисел», «Какой фигуры не хватает»)
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)
	1

	
18
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Выбери два главных слова», «Какой фигуры не хватает», «Составь анаграмму»)
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Я знаю…»)
	1

	19
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Расшифруй», «Из двух слов составь одно», «Расставь знаки», «Восстанови рисунок по коду»)
- Динамическая пауза («Море волнуется», «Хор»)
	1

	20
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Вставь недостающее слово», «найди лишнее слово», «Составь анаграмму», «Какой фигуры не хватает»)
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение»)
- Решение ребусов.
	1

	21
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради («Из двух слов составь одно», «Найди общее название», «Вставь по аналогии», «Нарисуй в зеркальном отражении»)
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»)
	1

	22
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Составь третье слово», «Соедини слоги», «Какой фигуры не хватает»)
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)
	1

	23
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Вставь по аналогии», «Какой фигуры не хватает», «Найди пропущенные числа», «Найди общее название»)
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»)
	1

	24
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Вставь недостающее слово», «Вставь по аналогии», «Найди общее название»)
- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен»)
	1

	25
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Восстанови рисунок по коду», «Найди общее название», «Найди пропущенные числа»)
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор»)
	1

	26
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Разведчики», «Мы собирались в поход»)
	1

	27
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Найди общее название», «Вставь по аналогии», «Какой фигуры не хватает», «Восстанови рассказ»)
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение»)
- Решение ребусов.
	1

	28
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради («Анаграммы», «Грамматическая арифметика», «Вставь недостающее слово»)
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»)
	1

	29
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Грамматическая арифметика», «Найди слова в слове», «Найди лишнее слово»)
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)
	1

	30
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Найди животное», «Расставь знаки», «Вставь по аналогии»)
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»)
	1

	31
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Проведи аналогию», «Расставь знаки», «Закончи выражения»)
- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен»)
	1

	32
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради («Вставь недостающее слово», «Какой фигуры не хватает», «Составь цепочку слов»)
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Мы собирались в поход»)
	1

	33
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Разведчики», «Цепочка слов»)
	1

	34
	Итоговая диагностика.
	Выполнение диагностических методик.

	




7.Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.

	№ 
п/п 
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения 
	Количество 

	I Технические средства обучения. 

	1.Телевизор
	1 

	2.Компьютер
	1 

	3. Школьная доска
	1

	II. Учебная мебель

	Парты ученические 
	4

	Стулья ученические 
	4

	Стол учительский 
	1 

	Стул мягкий учительский 
	1 

	 Шкафы  
	3 

	III.Учебное оборудование 
	

	1. Предметные картинки 
2. Карточки Домана
3. Сюжетные картинки различной тематики для развития речи;
4. Набор для рисования (фломастеры, бумага, краски);
5. Трафареты с изображением животных, сюжетных картинок, сказочных персонажей,
6. Касса букв  
7. Презентации;
8. Книги с иллюстрациями  русских народных сказок 
9. Аудио и видеоматериалы.
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