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I.  Пояснительная записка.
Рабочая программа коррекционного курса «Психомоторика»  разработана на основе:
-  Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержд. приказом министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
-  Адаптированной основной образовательной программы с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) для 1-4 классов филиала МАОУ Сорокинской СОШ № 1-Сорокинской коррекционной школы –интерната.

Цели и задачи коррекционного курса
Цель: дать ребенку правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации его психического развития и более эффективной социализации в обществе на основе создания оптимальных условий познания каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков.
Достижение цели предполагает решение ряда задач:
· обогащение чувственного познавательного опыта (на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи), нацеленное на развитие памяти, мышления, речи, воображения;
· формирование на основе активизации работы всех органов чувств, адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;
· коррекция недостатков познавательной деятельности детей в процессе систематического и целенаправленного формирования полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;
· формирование пространственно-временных ориентировок;
· развитие слухоголосовых координаций;
· формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);
· совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;
· обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;
· исправление недостатков моторики; совершенствование зрительно-двигательной координации; 
· формирование точности и целенаправленности движений и действий.
II. Общая характеристика коррекционного курса с учётом особенностей его освоения обучающимися
	 Коррекционный курс «Психомоторика», предназначен для обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 3 классе. Замедленность, недифференцированность, узость объема восприятия, нарушения аналитико-синтетической деятельности, специфические недостатки памяти умственно отсталого ребенка затрудняют его знакомство с окружающим миром. Такого ребенка следует научить наблюдать за объектом, рассматривать его, ощупывать и обследовать; определять отношения выявленных свойств и качеств данного предмета к свойствам и качествам других предметов (т.е. ученик должен овладеть своеобразными чувственными мерками, которые сложились исторически, - сенсорными эталонами). Только тогда появится точность восприятия, сформируется способность анализировать свойства предметов, сравнивать их, обобщать, сопоставлять результаты восприятия. Усвоение сенсорных эталонов - системы геометрических форм, шкалы величины, цветового спектра и предусматривает данная программа.
	Совершенствование работы всех видов анализаторов: зрительного, слухового, тактильно-двигательного, обонятельного, вкусового, осязательного является необходимой предпосылкой развития познавательной деятельности умственно отсталых школьников. Эффективность аналитико-синтетической деятельности в процессе восприятия также обеспечивает использование сенсомоторных действий: чтобы познакомиться с каким-то предметом практически, его нужно потрогать руками, сжать, погладить, покатать и т.д. Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторики, поэтому в программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоление моторной неловкости.
	Для умственно отсталых детей характерны выраженные отклонения в речевом развитии. Применение на психокоррекционных занятиях приемов, облегчающих восприятие (показ предметов, использование стимулирующих реплик и направляющих внимание вопросов, рассказ педагога, игра, создание проблемной ситуации и т.д.), побуждает учеников к оречевлению того, что они видят, к выполнению действий с объектом и к формулированию полученных результатов. Разные виды деятельности предоставляют большие возможности для обогащения словарного запаса детей.
    Особое внимание уделяется специальному формированию умений планировать предстоящую деятельность, контролировать ход работы и давать отчет по ее окончании.
Межпредметные связи: занятия носят предметно-практическую направленность,5тесно связанны с другими учебными предметами (математика, письмо, трудовое обучение, рисование, развитие устной речи), готовят обучающихся к жизни в обществе. 

III. Описание места коррекционного курса   в учебном плане
	 Коррекционный курс входит в коррекционно-развивающую область и относится к части, формируемую участниками образовательных отношений.
   В соответствие с годовым учебным планом для 1-4 классов, курс «Психомоторика» в 3 классе рассчитан на 34 часа (34 учебные недели).
   Количество часов в неделю, отводимые на изучение коррекционного курса для 3 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 –Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 1 час в неделю.
     Коррекционные индивидуальные и групповые (до 5 человек) занятия проводятся по расписанию продолжительностью 30-40 мин, как в первую, так и во вторую половину дня. Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий от 1 к 4 классу.
      Курс имеет безоценочную систему прохождения материала.
Методы обучения: словесный, наглядный, практический.
Формы организации учебной деятельности: групповая, индивидуальная.

IV. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса
   Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в развивающей области коррекционного курса «Психомоторика» предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных (для 1-4 классов) минимальный и достаточный уровень предметных результатов:
Требования к умениям учащихся 1 уровень (достаточный) при организующей и активизируюшей помощи:
- различать, соотносить и называть основные цвета и оттенки. Уметь классифицировать и группировать предметы по этому признаку.
- узнавать, показывать и называть геометрические фигуры и тела: квадрат, круг, прямоугольник, треугольник, овал, шар, куб.
- уметь группировать предметы по самостоятельно выделенному признаку.
- уметь сопоставлять три предмета по контрастным величинам, упорядочивать три предмета (наложением, приложением «на глаз»).
- ориентироваться на плоскости и в пространстве; выражать пространственные отношения с помощью предлогов.
- выделять части суток, дни: вчера, сегодня, завтра, определять порядок дней недели.
- выполнять действия и движения по показу и инструкции взрослого.
- уметь выполнять правильный, длительный выдох, расслаблять мышцы кисти и пальцев рук, автономные движения, стимулирующие упражнения при организующей помощи после словесной инструкции.
- пользоваться письменными принадлежностями.
Требования к умениям учащихся 2 уровень (минимальный)при разнообразных видах помощи (организующей, активизируюшей и контролирующей):
- различать, соотносить основные цвета: оранжевый, фиолетовый, коричневый. Называть основные цвета.
- узнавать, показывать и называть геометрические фигуры и тела: квадрат, круг, прямоугольник, треугольник, овал, шар, куб. Называть при контролирующей помощи круг, квадрат, прямоугольник, треугольник.
- сравнивать предметы по наиболее выраженным, характерным величинам (наложением, приложением «на глаз»). Давать ответы на вопросы «где самый короткий?».
- сравнивать предметы по одному из признаков.
- ориентироваться в пространстве, после организующей помощи.
- иметь представления о сутках, днях недели.
- уметь воспроизводить дыхательные упражнения, упражнения на развитие мелкой и крупной моторики, стимулирующие упражнения после показа и по инструкции (простые упражнения и движения).

Личностные результаты: 
- определять и выражать положительное отношение к школьной дисциплине, направленной на поддержание норм поведения в школе.
- в предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, опираясь на общепринятые нравственные правила, в первую очередь в отношениях со сверстниками в практике совместной деятельности.
- оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции важности исполнения роли «хорошего ученика». 
- выражать свое эмоциональное состояние, настроение.

Регулятивные БУД
Ученик научится: 
- принимать и сохранять учебную задачу;
- выделять промежуточные цели-требования с учетом конечного результата;
- составлять план выполнения задачи и последовательность действий;
- работать по плану, регламентирующему пооперациональное выполнение действия в соотнесении с определенными условиями;
- при выполнении действия ориентироваться на правило контроля и успешно использовать его в процессе решения задачи, исправлять допущенные ошибки;
- вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своих действий и действий других учеников, исходя из имеющихся критериев.

Познавательные БУД
Ученик научится: 
- извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.), при направляющей помощи педагога;
- Учиться:
- анализировать конкретную ситуацию с целью выделения специфических ее особенностей для последующего обобщения;
- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;
- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;
- овладевать действием простейшего моделирования, то есть выделять и обобщенно фиксировать существенные признаки объектов с целью решения конкретных задач.
Школьник в сфере познавательных БУД получит возможность для овладения (на доступном уровне) такими логическими действиями и операциями, как анализ и синтез, классификация, сравнение, обобщение; а также научиться использовать знаково-символические средства.

Коммуникативные БУД
Ученик научится: 
- выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;
- понимать возможности разных оснований для оценки одного и того же предмета, понимать относительность оценок или подходов к выбору;
- высказывать и аргументировать свое предложение, убеждать и уступать;
- сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации спора и противоречия интересов, с помощью вопросов выяснять недостающую информацию;
- брать на себя инициативу в организации совместного действия;
- осуществлять взаимный контроль и взаимную помощь по ходу выполнения задания;
- адекватно использовать речь и речевые средства для планирования и регуляции своей деятельности; эффективного решения разнообразных коммуникативных задач;
- сотрудничать со сверстниками при выполнении заданий в паре, группе: устанавливать очерёдность действий; осуществлять взаимопроверку; обсуждать совместное решение (предлагать варианты, сравнивать способы решения).
- продуктивно взаимодействовать с педагогом и сверстниками: договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

V. Содержание коррекционного курса «Психомоторика»

Диагностика 
Выявление уровня сенсомоторных навыков.

Сенсорное развитие
	  Составление сериационного ряда из 4-5 кругов разной насыщенности одного цвета.   Рисование бордюра.
Психомоторное развитие: I уровень Активизации и энергоснабжения психических процессов
	 Отработка правильного дыхания.   Стимулирующие упражнения.   Приёмы релаксации. Упражнение «Птички».Мышечные зажимы. Упражнение «Спагетти».   

Сенсорное развитие
	 Понятие «овал». Упражнения в сравнении круга и овала.  Узнавание предмета по его отдельным частям. Дорисовывание незаконченных изображений знакомых предметов.   Составление предмета или целостной конструкции из мелких деталей (пазлы).
Психомоторное развитие: I уровень Активизации и энергоснабжения психических процессов
Совершенствование точности мелких движений рук.   Обводка контуров предметных изображений, штриховка в разных направлениях.   
Психомоторное развитие: II уровень.  Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством
	 Определение направления звука в пространстве (справа - слева - спереди - сзади). Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук».   Различение мелодий по темпу, прослушивание музыкальных отрывков.   Определение предметов на ощупь, выделение разных свойств и качеств.     Работа с пластилином и глиной. Лепка «Фрукты».
Сенсорное развитие
	Дидактическая игра «Часть и целое».   Составление сериационных рядов по величине из 4 предметов.   Группировка предметов по самостоятельно выделенному признаку.   Расположение предметов в вертикальном и горизонтальном полях листа.     Расположение предметов и их перемещение на поверхности парты.   Ориентировка в пространстве (в помещении и на улице), вербализация пространственных отношений с использованием предлогов. 
Психомоторное развитие: II уровень. Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством
	Развитие осязания (теплее - холоднее), словесное обозначение. Определение контрастных температур предметов (грелка, утюг, чайник).   Развитие дифференцированных ощущений чувства тяжести (тяжелее - легче). Взвешивание на ладони, определение веса на глаз.
Сенсорное развитие
Определение времени по часам.   Длительность временных интервалов (1 с, 1 мин, 5 мин, 1 ч).   Объемность времени (сутки, неделя).   
Психомоторное развитие: II уровень. Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством
Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (сравнение двух картинок).Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось?».   Графический диктант.Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений
Психомоторное развитие: III уровень. Произвольной регуляции
Игра малой подвижности «Царь-Горох».   
Диагностика
Выявление уровня сенсомоторных навыков.

Vi. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№  
п/п
	Раздел/Тема
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности обучающихся

	I
1-2
	Диагностика
	2
	Отвечают на вопросы, выполняют диагностические задания

	II
	Сенсорное развитие:
- восприятие цвета;
	2
	

	3





4



	Составление сериационного ряда из 4-5 кругов разной насыщенности одного цвета



Рисование бордюра 
	




1




	Настрой «Прозвенел звонок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч», «Пружинка»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Зайка взял свой…», «Замок», «Шёл медведь…». Упражнения: «Составь ряд», «Раздели на группы». Игра малой подвижности «Мишка косолапый». Графический диктант.  Игра «Золушка».
      Настрой «Прозвенел звонок…». Глазодвигательная гимнастика: «Восьмёрки», «Пальминг», «Жмурки».Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос+хлопок», «Пальчик в домике + хлопок», «Фига», «Лезгинка». Упражнение «Бордюр по клеточкам».Игра малой подвижности «Кто позвал тебя, узнай». Игра «Цветовое лото». Игра «У Маланьи у старушки…».

	III
	Психомоторное развитие: I уровень Активизации и энергоснабжения психических процессов:
- отработка правильного дыхания;
- стимулирующие упражнения;
- приёмы релаксации;
- мышечные зажимы;
	4
	

	5






6





7





8




	Отработка правильного дыхания






Стимулирующие упражнения





Приёмы релаксации. Упражнение «Птички»




Мышечные зажимы. Упражнение «Спагетти»
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	Настрой «На занятии наши глаза..».Глазодвигательная гимнастика, лёжа на спине: «Следим за лучом», «Далеко – близко», «Пальминг», «Жмурки».Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Следы». Упражнения для развития крупной моторики: «Брёвнышко», «Качели», «Кошечка», «Ласточка». Выполняют дыхательные упражнения через нос и рот с пропевкой звуков и слогов. Игра малой подвижности «У медведя во бору». Упражнение-релаксация «Солнечные лучики». 
    Настрой «На занятии наши глаза..». Дыхательная гимнастика: «Дышим и считаем», по Стрельниковой. Стимулирующие упражнения для ног: лёжа- вращение стопами, поднятие утяжелённого мяча; сидя – катание массажного мяча, перекладывание мяча с одного места на другое; стоя – перекаты с носков на пяточки. Стимулирующие упражнения. Игра в сухом бассейне «Найди мышку». Упражнение-релаксация «Путешествие на облаке».
     Настрой «На занятии наши глаза..». Стимулирующие упражнения для ног: «Сенсорная дорожка + груз в руках», «Мяч». Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос + хлопок», «Пальчик в домике + хлопок», «Фига», «Лезгинка».  Упражнения для развития крупной моторики: «Брёвнышко», «Качели», «Кошечка», «Ласточка».Игра в сухом бассейне «Найди мышку». Ига «Что изменилось?». Упражнение-релаксация «Птички».
Настрой «На занятии наши глаза..». Стимулирующие упражнения для ног: «Сенсорная дорожка», «Следы», «Мы носками постучим». Глазодвигательная гимнастика, лёжа на спине: «Следим за лучом», «Пальминг», «Жмурки».  Упражнение «Спагетти», «Пластилиновые фигурки». Рисование на песке. Упражнение-релаксация«Путешествие в лес».

	IV
	Сенсорное развитие:
- восприятие геометрических фигур и тел;
	3
	

	9







10






11





	Понятие «овал». Упражнения в сравнении круга и овала






Узнавание предмета по его отдельным частям. Дорисовывание незаконченных изображений знакомых предметов



Составление предмета или целостной конструкции из мелких деталей (пазлы)



	1





1








1





	Настрой «Прозвенел звонок…».Глазодвигательная гимнастика: «Звёздочка» - презентация, «Далеко – близко», «Пальминг», «Жмурки». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пальцеход», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Шар», «Шёл медведь…». Игры: «Назови фигуры, из которых составлена птичка», «Сравни птичек и найди отличия», «Рисование с помощью трафарета птичку». Игра малой подвижности «У оленя дом большой…». Наложенные изображения. Лабиринты. (работа на интер. доске).
Настрой «Прозвенел звонок…».Глазодвигательная гимнастика: «Крест», «Далеко–близко», «Пальминг», «Жмурки». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Дом», «Бурундук». Игра «Узнай предмет по части». Упражнение «Дорисуй вторую половину». Игра малой подвижности «У оленя дом большой…». Графические диктант. Игра «У Маланьи у старушки…».
Настрой «Прозвенел звонок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Разотру ладошки сильно», «На мосту», «Дом», «Замок».  Шнуровка «Яблоко + накладки». Пазлы – работа в парах. Игра малой подвижности «Дарц». Рисование бордюра ритмического по клеточкам (кр.кр.зел.жёл.жёл.зел.). Игра «У Маланьи у старушки…».

	V
	Психомоторное развитие: I уровень Активизации и энергоснабжения психических процессов:
- развитие мелкой моторики;
	2
	

	12







13





	Совершенствование точности мелких движений рук






Обводка контуров предметных изображений, штриховка в разных направлениях



	1







1





	Настрой «Прозвенел звонок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Палочка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Разотру ладошки сильно», «На мосту», «Шёл медведь…».Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос + хлопок», «Пальчик в домике + хлопок», «Фига», «Лезгинка». Упражнения: «Рисуй одновременно» (рисование по трафарету одновременно двумя руками), «Рисуем шнурком», «Завяжи узелки». Игра малой подвижности «Дарц». Шнуровка «Яблоко + бусины».
Настрой «Прозвенел звонок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пальцеход», «Палочка»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Разотру ладошки сильно», «На мосту», «Бурундук».  Упражнение «Обведи и заштрихуй». Игра малой подвижности «Ах ты Совушка-сова..». Наложенные изображения. Упражнение «Соедини точки, не отрывая руки».

	VI
	Психомоторное развитие: IIуровень.  Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством:
- слуховое восприятие;
- тактильная чувствительность;
	4
	

	14






15





16




17




	Определение направления звука в пространстве (справа - слева - спереди - сзади). Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук»



Различение мелодий по темпу, прослушивание музыкальных отрывков



Определение предметов на ощупь, выделение разных свойств и качеств



Работа с пластилином и глиной. Лепка «Фрукты»
	1






1





1




1




	Настрой «Прозвенел звонок…». Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Мы носками постучим», «Передай ногами». Дыхательная гимнастика «Дышим + движения рук», «Дятел», «Пёрышко». Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук». Игра малой подвижности «Сидели два медведя». Игровые-упражнения: «Догадайся, откуда звук», «Жили-были три утёнка», «С барабаном ходит ёжик…». Упражнения: «Рисуем шнурком», «Завяжи узелки с бусинкой».
Настрой «Прозвенел звонок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пальцеход», «Прищепка»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Разотру ладошки сильно», «На мосту», «Бурундук».  Работа со скрепками «Собери цепочку». Упражнение «Различение мелодий по темпу». Упражнение «Ёжик и барабан». Игра малой подвижности «Кто Я?». Упражнение «Проведи». Балансир.
Настрой «Прозвенел звонок…».  Глазодвигательная гимнастика: «Восьмёрки», «Пальчик», «Пальминг», «Жмурки». Работа с прищепками «Ёжик». Игра «Волшебный мешочек». Игра малой подвижности «Ах ты Совушка-сова..». Упражнение «Рисование бордюра по клеточкам». Игра «Разложи полоски на ощупь».
Настрой «Прозвенел звонок…».  Глазодвигательная гимнастика: «Восьмёрки», «Далеко - близко», «Пальминг», «Жмурки». Дыхательная гимнастика по Стрельниковой, «Дышим и считаем». Лепка «Фрукты»(заполнение контура шариками или жгутиками). Игра малой подвижности «У оленя дом большой…». Игра «Найди в комнате предмет заданного цвета».

	VII
	Сенсорное развитие:
- восприятие величин;
- пространственная ориентация;
	6
	

	18




19






20





21






22






23





	Дидактическая игра «Часть и целое»




Составление сериационных рядов по величине из 4 предметов





Группировка предметов по самостоятельно выделенному признаку



Расположение предметов в вертикальном и горизонтальном полях листа




Расположение предметов и их перемещение на поверхности парты





Ориентировка в пространстве (в помещении и на улице), вербализация пространственных отношений с использованием предлогов

	1




1






1





1






1






1





	Настрой «Прозвенел звонок…».  Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Мы носками постучим», «Передай ногами». Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос + хлопок», «Пальчик в домике + хлопок», «Фига», «Кулак - ладонь».  Дидактическая игра «Часть и целое». Игра «Собери и найди отличия». Игра малой подвижности «Капитан Краб». Игра «Золушка».
Настрой «Прозвенел звонок…». Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос + хлопок», «Пальчик в домике + хлопок», «Фига», «Кулак - ладонь».Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Разотру ладошки сильно», «Зайка взял…», «Ушки длинные …».  Упражнения: «Составь ряд», «Раздели на группы». Игра малой подвижности «Динамический алфавит». Фигуры из палочек.
Настрой «Прозвенел звонок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Разотру ладошки сильно», «Зайка взял…», «Ушки длинные …», «Замок». Упражнение «Сгруппируй предметы». Игра «Что изменилось?». Игра малой подвижности «Кто быстрее». Упражнения: «Дорисуй вторую половину», «Найди и вычеркни» (т. Бурдона).
Настрой «Прозвенел звонок…». Глазодвигательная гимнастика: «Восьмёрки», «Далеко - близко», «Пальминг», «Жмурки».Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Пружинка»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Разотру ладошки сильно», «Шар», «Шёл медведь…».  Упражнение «Расположение предметов в вертикальном и горизонтальном полях листа».Игра малой подвижности«Сальсо». Графический диктант. Игра «Лото». Балансир.
Настрой «Прозвенел звонок…».  Дыхательная гимнастика по Стрельниковой, «Дышим + движенья рук». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч», «Футболист»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Разотру ладошки сильно», «Дом», «Шёл медведь…».  Упражнение «Расположи на поверхности парты и перемести». Игра малой подвижности «Мишка косолапый».  Игра «Найди пару». Графический диктант.  Игра «Золушка».
Настрой «Прозвенел звонок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч», «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Разотру ладошки сильно», «На мосту», «Шёл медведь…».  Дидактическая игра «Куда пойдешь, то и найдешь». Игра малой подвижности «Ах ты Совушка-сова». Танграм. Игра «У Маланьи у старушки…».

	VIII
	Психомоторное развитие: IIуровень. Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством:
- тактильная чувствительность;
- обоняние;
- вкусовые ощущения;
	2
	

	24





25





	Развитие осязания (теплее - холоднее), словесное обозначение. Определение контрастных температур предметов (грелка, утюг, чайник)


Развитие дифференцированных ощущений чувства тяжести (тяжелее - легче). Взвешивание на ладони, определение веса на глаз
	1





1





	Настрой «Прозвенел звонок…».  Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Мы носками постучим», «газета». Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос + хлопок», «Пальчик в домике + хлопок», «Капитан», «Кулак - ладонь».  Упражнение «Определи температуру предметов». Пазлы. Игра малой подвижности «Море волнуется». Игра «Найди в кабинете предмет заданного цвета». Игра «Золушка».
Настрой «Прозвенел звонок…».  Глазодвигательная гимнастика: «Крест», «Пальчик», «Пальминг», «Жмурки».Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос + хлопок», «Пальчик в домике + хлопок», «Капитан», «Кулак - ладонь». Упражнение «Взвесь на ладони». Шнуровка + накладки. Игра малой подвижности «У оленя дом большой». Упражнения: «Узоры из резинок», «Собери бусы». Игра «У Маланьи у старушки…».

	IX
	Сенсорное развитие:
- временные представления;
	3
	

	26





27




28





	Определение времени по часам





Длительность временных интервалов (1 с, 1 мин, 5 мин, 1 ч)



Объемность времени (сутки, неделя)





	1





1




1





	Настрой «Прозвенел звонок…».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Резиночка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Разотру ладошки сильно», «Капитан», «Дом», «Замок». Упражнение «Определи время по часам». Игра «Геометрическое лото». Игра малой подвижности «Мишка косолапый». Игра «Разложи фигуры по образцу». Фигуры из палочек.
Настрой «Прозвенел звонок…».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Резиночка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Разотру ладошки сильно», «Капитан», «Шар», «Замок». Упражнение «Успей за 1с., 1 мин.».Игра малой подвижности «Дарц». Шнуровка «Яблоко + чередование бусин».
Настрой «Прозвенел звонок…».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч массажный», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Разотру ладошки сильно», «Капитан», «Зайка взял свой…», «Ушки длинные у ..». Упражнения: «Сутки», «Неделя». Игра малой подвижности «Горячо – холодно». Игра «Четвертый лишний услышь». Наложенные изображения.

	X
	Психомоторное развитие: IIуровень. Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством:
- динамическая организация;
-  сенсомоторные взаимодействия;
-сенсомоторные взаимодействияс опорой на графическую деятельность;
	4
	

	29





30




31





32






	Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (сравнение двух картинок)



Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось?»


Графический диктант





Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений

	1





1




1





1






	Настрой «Прозвенел звонок…».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч», «Пальцеход»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Разотру ладошки сильно», «Капитан», «Шёл медведь…».  Дыхательная гимнастика по Стрельниковой, «Дышим + движенья рук». Упражнение «Сравни картинки». Пазлы. Игра малой подвижности «Весёлые мешочки». Игра «Кто Я?». Игра «Золушка».
Настрой «Прозвенел звонок…».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Комочек бумаги», «Карандаш»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Разотру ладошки сильно», «Капитан», «На мосту». Шнуровка + накладки. Дидактическая игра «Что изменилось?». Игра малой подвижности «Дарц». Графический диктант. Игра «Кто Я?».
Настрой «Прозвенел звонок…». Глазодвигательная гимнастика: «Восьмёрки», «Далеко - близко», «Пальминг», «Жмурки». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Пальцеход»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Разотру ладошки сильно», «Капитан», «На мосту».  Шнуровка + бусины. Графический диктант. Игра малой подвижности «Дарц». Танграм. Игра «У Маланьи у старушки…».
Настрой «Прозвенел звонок…».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Палочка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Разотру ладошки сильно», «Дом», «Зайка взял свой…», «Ушки длинные у ..», «Замок». Упражнение «Вырезание из бумаги по контуру предметных изображений». Игра малой подвижности «У оленя дом большой…». Упражнение «Продолжи ряд». Пазлы. Игра «Летает – не летает».

	XI
	Психомоторное развитие: III уровень. Произвольной регуляции:
- восприятие поз и движений;
	1
	

	33





	Игра малой подвижности «Царь-Горох»

	1





	    Настрой «На занятии наши глаза..». ».  Дыхательная гимнастика: «Дышим и считаем», по Стрельниковой. Стимулирующие упражнения для ног: лёжа- вращение стопами, поднятие утяжелённого мяча; сидя – катание массажного мяча, перекладывание мяча с одного места на другое; стоя – перекаты с носков на пяточки.  Игра в сухом бассейне «Найди мышку». Игра малой подвижности «Царь-Горох». Игры в сыпучем материале «Найди предмет».

	XII
34
	Диагностика
	1
	Отвечают на вопросы, выполняют диагностические задания

	
	Всего
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— функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных функций: строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, «почтовые (проблемные) ящики», плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, геометрическое лото и др.
 — полифункциональные материалы — это объемные набивные модули (сенсорные модули), крупные (напольные), полусферы и др.;
— игрушки и пособия для развития общей и мелкой моторики, спортивный инвентарь для развития крупной моторики: шнуровки, мозаики, мячи, кольцебросы, обручи, кегли, флажки, гимнастические ленты, «сенсорная тропа» для ног, массажный коврик и др.;
— природный материал: коллекции плодов, семян, минералов, тополиный пух, мох, засушенные растения и др.,
— оборудование для занятий, музыкой, ритмикой: магнитофон,  набор аудио-кассет, звучащие музыкальные инструменты и др.;
— разнообразный арсенал техники арттерапии: различные куклы, сюжетные игрушки, элементы костюмов; предметы оперирования — игрушки, имитирующие реальные предметы; игрушки-маркеры — своеобразные знаки пространства — игровой материал, указывающий на место действия, обстановку, в которой она происходит (например, кукольная комната);
— иллюстративный и образно-символический материал: схемы-планы пространственного расположения предметов, условные схематические изображения предметов, специально разработанные так называемые наглядные пособия, репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг представлений ребенка, способствующие установлению сходства и различия, классификационных признаков, определению временных последовательностей, пространственных отношений (наборы карточек с разнообразными изображениями, серии картинок и т. п.);
  — наглядно-графические модели: поэлементная схема, технологические (инструкционные) карты, нерасчлененные контурные образцы, чертежи, чертежи-карты и др., подводящие ребенка к скрытым от реального действия, более абстрактным и обобщенным связям между предметами и явлениями окружающего мира, их составляющими;
— нормативно-знаковый материал (наборы цифр и букв, алфавитные таблицы и др.), т. е. материал, который способствует овладению ребенком универсальными человеческими средствами внутренней мыслительной деятельности;
— материалы и принадлежности для изобразительной деятельности: изобразительные материалы для рисования, аппликации, лепки, выполнения графических заданий.
  —  дидактические игры (настольно-печатные, с предметами, словесные);
—  мультимедийная установка, интерактивная доска, компьютер.
Весь дидактический материал  отвечает требованиям гигиены, безопасности и эстетики, имеет коррекционно-развивающую направленность.
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