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1. Пояснительная записка.

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана на основе:
-  Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержд. приказом министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
-  Адаптированной основной образовательной программы с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) для 5-9 классов филиала МАОУ Сорокинской СОШ № 1-Сорокинской коррекционной школы –интерната.

Цели и задачи учебного предмета.

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации.
Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:
― воспитание интереса к физической культуре и спорту; 
― овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся;
― коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности;
― воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической подготовке.
2. Общая характеристика учебного предмета с учётом особенностей его освоения обучающимися.

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовки», «Подвижные игры», «Спортивные игры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют самостоятельное значение.
В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений и перестроений представлены два основных вида физических упражнений: с предметами и без предметов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном остается без изменений, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям с предметами добавляется опорный прыжок; упражнения со скакалками; гантелями и штангой; на преодоление сопротивления; упражнения для корпуса и ног; элементы акробатики.
В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, метание, которые способствуют развитию физических качеств обучающихся (силы, ловкости, быстроты и т. д.).
Освоение раздела «Лыжная  подготовка» направлена на дальнейшее совершенствование навыков владения лыжами , которые способствуют коррекции психомоторной сферы обучающихся. В тех регионах, где климатические условия не позволяют систематически заниматься лыжной  подготовкой, следует заменить их занятиями гимнастикой, легкой атлетикой, играми. Но в этом случае следует проводить уроки физкультуры не только в условиях спортивного зала, но и на свежем воздухе. 
Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы «Подвижные игры» и «Спортивные игры», которые не только способствуют укреплению здоровья обучающихся и развитию у них необходимых физических качеств, но и формируют навыки коллективного взаимодействия. Начиная с V-го класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных игр:  настольным теннисом, хоккеем на полу (последнее может использоваться как дополнительный материал), волейболом, баскетболом.


3.Описание места учебного предмета в учебном плане.

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура» и относится к обязательной части учебного плана. 
	В соответствие с годовым учебным планом для 6  класса, курс «Физическая культура» в 6 классе рассчитан на 102 часа (34 учебные недели).
	Количество часов в неделю, отводимые на изучение «Физической культуры»  для 6 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 –Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 3 часа в неделю.

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.

	Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в предметной области «Физическая культура» предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных для 6 класса минимальный и достаточный уровень предметных результатов:
Личностные результаты
1. Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину: знает название родного города, области, округа, страны, столицы; знает символику школы, города, округа, страны; понимает значение слов, характеризующие гражданскую направленность: трудолюбие, справедливость, смелость, честность. 
2.  Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов: Умеет выслушать иное мнение.  Уважает и доброжелательно относится к другим (толерантность): — этническая толерантность; — конфессиональная толерантность (уважительное отношение к представителям других религий и вероисповеданий); — возрастная толерантность; — гендерная толерантность.
  3. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении: Может рассказать о себе (ФИО, имена родителей, адрес дома и школы, каким маршрутом добраться). Ориентируется в классе, школе (знает, где классный кабинет, раздевалка, спортзал, столовая, расписание уроков и т.д.). 
4. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире: Умеет обратиться с просьбой (например, о помощи) или сформулировать просьбу о своих потребностях. Знает и соблюдает нормы и правила поведения в общественных местах.
 5. Овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни: Выполняет поручения в семье, в школе («заправить кровать, помыть посуду, выполнить уборку, провести дежурство и т.д.»). Выполняет насущно необходимые действия (бытовые навыки: самостоятельно поесть, одеться, и т.д.)
 6. Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия: Участвует в повседневной жизни класса и школы. Умеет адекватно общаться со сверстниками и взрослыми.
 7. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей: Проявляет любознательность, наблюдательность, заинтересованность, умеет задавать вопросы, участвует в проектной деятельности. Умеет вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом и социальным статусом собеседника. Умеет корректно привлечь к себе внимание. Умеет отстраниться от нежелательного контакта. Умеет выразить свои чувства: отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, просьбу.  
8. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности: Участвует в процессе обучения в соответствии со своими возможностями. Сформирована мотивация к обучению. Знает и выполняет правила учебного поведения. 
9. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях: Умеет работать в группе сверстников: принимает и оказывает помощь, адекватно высказывает свое мнение и выслушивает чужое. Адекватно оценивает свою работу и работу других. Умеет сотрудничать со взрослыми: принимает помощь, адекватно общается и реагирует на замечания. 
 10. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств: Умеет различать понятия «красивое» и «некрасивое»: опрятно неопрятно, вредные привычки-здоровый образ жизни, вежливо-невежливо, нормы поведения. 
 11. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей: Проявляет в отношениях со взрослыми и сверстниками доброжелательность, отзывчивость, сопереживание.
  12. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям: Соблюдает режим дня, ведет здоровый образ жизни. Участвует в спортивно-оздоровительных мероприятиях, занимается творчеством. Бережно относится к результатам своего и чужого труда, школьному и личному имуществу. Знает и соблюдает правила дорожного движения и пожарной безопасности, личной безопасности  
13. Формирование готовности к самостоятельной жизни: Трудовая готовность: готовность к учебному труду. Морально-волевая готовность: адекватная самооценка. Физическая готовность: отсутствие вредных привычек, готовность развивать физические качества.
Базовые учебные действия (БУД) 

Личностные учебные  действия: 
· Проявляет свои личностные качества  в семье, школьном сообществе, в детском коллективе. 
· Принимает соответствующие возрасту социальные роли и ценности. 
· Проявляет положительное отношение к окружающей действительности.
· Организует взаимодействие с окружающей действительностью с помощью взрослого в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями.
· Осознанно применяет правила и алгоритмы безопасного поведения в условиях с помощью взрослого (родителя, учителя).   Применяет алгоритмы в выполнении заданий, поручений,  простых договоренностей с помощью взрослого. 
· Оценивает собственные поступки и поступки окружающих людей с точки зрения соблюдения этических норм и правил поведения в обществе с помощью взрослого (учителя, родителя).
· Слушает и выполняет инструкцию по безопасному, бережному поведению в природе и обществе (класс, школа,  семья) с помощью взрослого (учителя, родителя). 

 
Коммуникативные учебные действия: 
· Выполняет элементарные коммуникативные действия, как при групповой, так и при индивидуальной работе, по заданному шаблону, при сопровождении учителя (учитель-класс, учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-класс) 
· Выполняет по алгоритму ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем с учётом возрастных и индивидуальных особенностей.
· Формулирует просьбу о помощи по образцу.
· Обращается с просьбой о помощи к взрослому и одноклассникам. 
· Принимает помощь.  
· Слышит, понимает и выполняет инструкции к учебным заданиям в разных видах деятельности быту, используя образец или план.  Сотрудничает с взрослыми и сверстниками в соответствии с ситуацией. Общается с друзьями.  Сопереживает друзьям, одноклассникам, конструктивно взаимодействует в школе, дома, на улице с взрослыми и сверстниками. Рассказывает обо всех пережитых моментах. 
· Договаривается и изменяет свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими с помощью взрослого.  Регулятивные учебные действия Организует рабочее место самостоятельно. Соблюдает режим организации учебной и внеурочной деятельности, опираясь на алгоритм с частичной помощью учителя.
· Понимает цель деятельности, включается в групповую деятельность под руководством учителя по предложенному плану.  Участвует в учебной деятельности, оценивает собственные действия и действия одноклассников с частичной помощью учителя.  Самостоятельно соотносит свои действия и их результаты с заданными образцами по плану. Оценивает ее с учетом предложенных критериев, корректирует свою деятельность с учетом выявленных недочетов. Познавательные учебные действия Выделяет некоторые существенные общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов по алгоритму самостоятельно.  Анализирует, сравнивает, обобщает различные предметы, объекты, явления, факты на наглядном материале.
· Работает по предложенному учителем плану  Слушает, воспринимает, работает с несложной по структуре информацией (изображение, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, текст), предъявленной на бумажных и электронных носителях по алгоритму самостоятельно.
Минимальный уровень:
● представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
 ● представления о правильной осанке; видах стилизованной ходьбы под музыку; корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, положения тела (стоя, сидя, лежа), упражнениях для укрепления мышечного корсета; 
 ● представления о двигательных действиях; знание строевых команд; умение вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;  
● представления об организации занятий по физической культуре с целевой направленностью на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; 
 ● представление о видах двигательной активности, направленных на преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх и 
знания о физической культуре как средства укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования человека; 
 ● выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);  
● знание видов двигательной активности в процессе физического воспитания; выполнение двигательных действий; умение подавать строевые команды, вести под счет при выполнении общеразвивающих упражнений; 
 ● знание организаций занятий по физической культуре  с различной целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; знание физических упражнений с различной целевой направленностью, их выполнение с заданной дозировкой нагрузки; 
● представления о способах организации и проведения подвижных игр и элементов соревнований со сверстниками, осуществление их объективного судейства;
  ● представления о спортивных традициях своего народа и других народов;  
● понимание особенностей известных видов спорта, показывающих человека в различных эмоциональных состояниях; знакомство с правилами, техникой выполнения двигательных действий; 
 ● представления о бережном обращении с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивной деятельности.
Достаточный уровень:
● выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 
 ● знание видов двигательной активности в процессе физического воспитания; выполнение двигательных действий; умение подавать строевые команды, вести под счет при выполнении общеразвивающих упражнений;
  ● знание организаций занятий по физической культуре  с различной целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; знание физических упражнений с различной целевой направленностью, их выполнение с заданной дозировкой нагрузки; 
 ● знание видов двигательной активности, направленных на преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх и эстафетах; 
 ● знание форм, средств и методов физического совершенствования; 
 ● умение оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; осуществление их объективного судейства; 
 ● знание спортивных традиций своего народа и других народов; знание некоторых фактов из истории развития физической культуры, понимание ее роли и значения в жизнедеятельности человека; 
 ● знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности; 
  ● знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием;  
● соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 
5.Содержание учебного предмета
Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека. 
Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической культуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. 
Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры.
Гимнастика (19 часов)
Теоретические сведения. 
Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам.
Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики.
Практический материал: 
Построения и перестроения. 
Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения):
упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи; расслабления мышц; укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног; для формирования и укрепления правильной осанки.
Упражнения с предметами:
с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами; со скакалками; гантелями; лазанье и перелезание; упражнения на равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноска грузов и передача предметов.
Легкая атлетика (30 часов)
Теоретические сведения. 
Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при прыжках в длину.
Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту.
Практический материал: 
Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий и т. п.
Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости. Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средние и длинные дистанции. 
Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину (способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки в высоту способом «перешагивания».
Метание. Метание малого мяча на дальность. Метание мяча в вертикальную цель. Метание в движущую цель. 

Лыжная подготовка (15 часов)
Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство закаливания организма. 
Санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах. Виды лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов.
Практический материал. 
Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный; одновременный бесшажный; одновременный одношажный). Совершенствование разных видов подъемов и спусков. Повороты. 
Конькобежная подготовка (5 часов)
Теоретические сведения. 
Занятия на коньках как средство закаливания организма. 
Практический материал. Стойка конькобежца. Бег по прямой. Бег по прямой и на поворотах. Свободное катание. Бег на время.

Подвижные игры (12 часов)
Практический материал. 
Коррекционные игры;
Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием и др.
Спортивные игры (11часов)
Настольный теннис
Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр. 
Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча. Одиночные игры.

Баскетбол
Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом. 
Влияние занятий баскетболом на организм учащихся. 
Практический материал. 
Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка по свистку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении. Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.
Волейбол
Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол.
Практический материал. 
Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении. Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. 
Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами
Хоккей на полу
Теоретические сведения. Правила безопасной игры в хоккей на полу. 
Практический материал. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученных правил. 




6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся.
	№ п/п
	Раздел/Тема
	Количество часов
	Виды учебной  деятельности обучающихся

	I
	Легкая атлетика
	16
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках л/а. виды ходьбы (ходьба с изменением направлений по сигналу учителя, ходьба крестным шагом, ходьба с выполнением движений рук на координацию).
	1
	Инструктаж по технике безопасности. Выполняют комплекс ОРУ. Осваивают  технику выполнения ходьбы с изменением направления. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений.

	2
	Ходьба с преодолением препятствий. Понятие о спортивной ходьбе. Ходьба с ускорением, по диагонали, кругом. Переход с ускоренной ходьбы на медленную по команде учителя.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Осваивают  технику выполнения спортивной ходьбы . Выполняют ходьбу с ускорением по различным направлениям. 

	3
	Медленный бег в равномерном темпе до 5 минут.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Медленный бег с равномерной скоростью до 5 мин. Бег на 60 м с низкого старта. Эстафетный бег (встречная эстафета) на отрезках 30—50 м с передачей эстафетной палочки. Бег с преодолением препятствий (высота препятствий до 30—40 см). Беговые упражнения. Повторный бег и бег с ускорением на отрезках до 60 м

	4
	Бег на дистанцию 60м с низкого и высокого старта. Финиширование.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Бег на дистанцию 60м с низкого и высокого старта. Финиширование. Равномерный бег.  Подвижная игра «Перебежка с выручкой». 
 Подвижная игра «Паровозики». Развитие выносливости

	5
	Техника  спринтерского бега.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ с эстафетными палочками. Повторный бег на дистанции 30—60 м.
Бег с высокого старта (бег до 10-15 м), бег по дистанции, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Спринтерский бег. Бег с высокого старта (до 10-15 м), бег с ускорением (50-60 м), финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки.

	6
	Бег на дистанцию 60м с низкого и высокого старта.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Осваивают технику бега с высокого и низкого старта.  Бег на дистанцию 60м с низкого и высокого старта. Равномерный бег.  Подвижная игра. 


	7
	Бег с преодолением препятствий (высота препятствий до 30-40 см).
	1
	Выполняют комплекс ОРУ в движении. Бег с преодолением препятствий. Подвижная игра «Перебежка с препятствиями». 
». Развитие выносливости

	8
	Бег с преодолением препятствий (высота препятствий до 30-40 см).
	1
	Выполняют комплекс ОРУ в движении. Бег с преодолением препятствий. Подвижная игра «Перебежка с выручкой». 
Чередование бега с ходьбой. Подвижная игра «Паровозики». Развитие выносливости

	9
	Кроссовый бег
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Кроссовый бег. Чередование бега с ходьбой. ОРУ в движении. Подвижная игра.
Развитие выносливости.

	10
	Прыжки на одной ноге, двух ногах с поворотом направо, налево, с продвижением вперед.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ, Осваивают технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» с ограничением отталкивания в зоне до 80 см. Отрабатывают отталкивания. 

	11
	Прыжок  в длину с разбега способом «согнув ноги». Отработка отталкивания.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в длину.
 Прыжки в стойке ноги скрестно с продвижением вперед. Прыжки на каж-дый 3-й и 5-й шаг в ходьбе и беге.


	12
	Прыжки в высоту способом «перешагивание».  Отработка отталкивания.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в длину.
 Прыжки в стойке ноги скрестно с продвижением вперед. Прыжки на каж-дый 3-й и 5-й шаг в ходьбе и беге.


	13
	Техника бега на длинные дистанции, преодоление препятствий.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Иметь представления о двигательных действиях, строевых командах. Осваивают технику бега на длинные дистанции с преодолением препятствий.

	14
	Техника челночного бега. Техника преодоление препятствий
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Выполняют челночный бег на 60 м с низкого старта. Выполняют беговые упражнения с преодолением препятствий. Повторный бег и бег с ускорением на отрезках до 60

	15
	Техника прыжка в длину с места.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ, Осваивают технику прыжка в длину с места способом с ограничением отталкивания в зоне Отрабатывают отталкивания

	16
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ с малыми обручами. Прыжок в длину с разбега способом «перешагивание», отработка отталкивания.

	17
	Метание малого мяча на дальность способом из-за головы через плечо с 4-6 шагов разбега.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ Метание малого мяча в вертикальную цель шириной до 2 м на высоте 2—3 м и в мишень диаметром 100 см с тремя концентрическими кругами (диаметр первого круга 50 см, второго — 75 см, третьего — 100 см) из различных исходных положений.


	18
	Толкание набивного мяча из положения сидя двумя руками из –за головы
	1
	Выполняют комплекс ОРУ с обручами.  Осваивают технику выполнения толкания мяча в движущий обруч, в медленном темпе и с ускорением.

	19
	Зачёт: бег 60м. метание мяча
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Выполняют упражнения для проверки  навыков техники метания мяча, техники спринтерского бега. Зачет.

	II
	Спортивные и подвижные игры
	8
	

	20
	Техника безопасности при проведении спортивных игр. Правила игры в настольный теннис. 
	1
	Выполняют комплекс ОРУ с мячами. Т/б при занятиях в спортивном зале, при проведении спортивных и подвижных игр. Изучают правила игры в настольный теннис.

	21
	 Учебная игра настольный теннис. Парные игры.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ Осваивают технику подачи мяча над столом. Выполняют подачу и атаку мяча в парах.

	22
	Правила соревнований.             Тактика парных игр.

	1
	Выполняют комплекс ОРУ с малыми мячами. Знакомятся с техникой выполнения подачи. Выполняют подачу мяча с правильно выбранного места подачи.

	23
	Правила соревнований. Одиночные игры.

	1
	Выполняют комплекс ОРУ с набивными мячами. Выполняют подачу мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча. Одиночные игры.


	24
	Учебная игра настольный теннис. Парные игры.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.

	25
	Учебная игра настольный теннис. Парные игры.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ Осваивают технику подачи мяча над столом. Выполняют подачу и атаку мяча в парах.

	26
	Нападающий удар . Настольный теннис. Игра в парах
	1
	Выполняют тренировочный комплекс упражнений под сеткой. Знакомятся с техникой выполнения удара. Выполняют нападающий удар двумя руками сверху в прыжке.

	27
	Учебная игра в  настольный теннис.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ с набивными мячами. Выполняют подачу мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча. Одиночные игры.


	III
	Гимнастика
	9
	

	28
	Техника безопасности на уроках гимнастики.  Перестроение в две шеренги, в две колонны. Игра «Вызов номеров»
	1
	Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Фланг, интервал, дистанция. Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. Сдача рапорта. Повороты кругом переступанием. Выполняют ходьбу с перестроением по диагонали и противоходом налево, направо.

	29
	Перестроение в две шеренги, в две колонны. Передвижение в колонне.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ с малыми мячами. Выполняют перестроение в две шеренги, в две колонны. Эстафеты с переноской и передачей 2—3 набивных мячей в перестроении. 

	30
	Размыкание вправо, влево, от середины приставными шагами на интервал руки в стороны.
	1
	Выполняют ОРУ с малыми обручами. Сдача рапорта. Выполняют размыкание вправо, влево. Ходьба по диагонали и противоходом налево, направо. Перестроение из колонны по одному, по два (по три, по четыре) последовательными поворотами налево (направо). Смена ног в движении. Ходьба по ориентирам.

	31
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два.
	1
	Выполняют ОРУ без предметов. Выполняют  строевые упражнения, перестроение из шеренги в колонну. Эстафеты с перестроением

	32
	Перестроение. Выполнение команд «Шире шаг!», «Короче шаг!».
	1
	Выполняют ОРУ с малыми обручами. Сдача рапорта. Эстафеты с перестроением. 

	33
	Повороты кругом. Ходьба по диагонали
	1
	Выполняют комплекс ОРУ с гимнастическими палками. Выполняют ходьбу по диагонали. Повороты на гимнастической скамейке. Выполняют эстафеты с разными видами ходьбы.

	34
	Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ для формирования правильной осанки, чередуя с дыхательными упражнениями. Выполняют кувырок вперед, стойку на лопатках. 

	35
	ОРУ. Кувырок в сторону
	1
	Выполняют комплекс ОРУ с гимнастическими палками. Выполняют комплекс   акробатических  упражнений   и акробатических комбинаций

	36
	Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ со скакалками. Выполняют стойку на лопатках перекатом назад  из упора присев.

	IV
	Лыжная подготовка
	15
	

	37
	Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке. Передвижение с лыжами на плече.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ с лыжными палочками. Т/б при занятиях на лыжах. Сведения о значении лыж для здоровья человека, занятия на лыжах как средство закаливания организма. Выполняют передвижение с лыжами на плечах.

	38
	Передвижение на лыжах под рукой; с лыжами на плече; поворот на лыжах вокруг носков лыж
	1
	Выполняют комплекс ОРУ на лыжах. Совершенствование попеременного двухшажного хода. Одновременный бесшажный ход.

	39
	Передвижение ступающим и скользящим шагом по лыжне
	1
	Выполняют комплекс ОРУ Совершенствуют попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. - Осваивают универсальные умения контролировать скорость
передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.


	40
	Спуск со склонов в низкой стойке; в основной стойке
	1
	Выполняют комплекс ОРУ Выполнять спуск в низкой стойке (крутизна склона 4—6 градусов, длина 40—60 м). Осваивают  универсальные
умения контролировать скорость
передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.
Применяют  правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой. 

	41
	Спуск со склонов в низкой стойке; в основной стойке
	1
	 Выполняют комплекс ОРУ Спуск в низкой стойке (крутизна склона 6—8 градусов, длина 60—80 м). Осваивают универсальные
умения контролировать скорость
передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой. Выполняют технику поворотов, спусков и подъемов. Осваивают технику поворотов, спусков и подъемов.

	42
	Передвижение на лыжах в медленном темпе
	
	Выполняют комплекс ОРУ Выполняют передвижение на лыжах 2 км (девочки), 3 км (мальчики). Осваивают универсальные умения контролировать скорость
передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений. Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.
Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой. Объясняют технику выполнения поворотов, спусков.

	43
	Передвижение ступающим и скользящим шагом по лыжне
	1
	Выполняют комплекс ОРУ Совершенствуют попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. - Осваивают универсальные умения контролировать скорость
передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.


	44
	Передвижение на лыжах на скорость на отрезке 40-60 м
	1
	Выполнять передвижение в быстром темпе на отрезке 40—50 м (3—5  повторений за урок), 100—150 м (1—2 раза). Осваивают универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов. Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой. 

	45
	Спортивные игры на лыжах

	1
	Выполняют комплекс ОРУ Лыжные эстафеты (по кругу 200—300 м). Игры на лыжах: «Снайперы», «Быстрый лыжник», «Точно остановиться».


	46
	Торможение «плугом»
	1
	Выполняют комплекс ОРУ Выполняют передвижения на лыжах в быстром темпе, отрабатывают технику торможения «плугом». Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой.

	47
	Передвижение на лыжах на дистанцию до 1,5 км за урок
	1
	Выполняют комплекс ОРУ.  Выполняют передвижение на лыжах. Осваивают универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов. Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой.  

	48
	Подъём «ёлочкой».
	1
	Выполняют комплекс ОРУ Совершенствуют технику спуска в высокой стойке, подъем «ёлочкой».  Выполняют передвижение на лыжах.

	49
	Скользящий шаг. Смазка лыж.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Проверяют лыжный инвентарь. Проводят смазку лыж. Выполняют передвижение на лыжах скользящим шагом.

	50
	Спуск в низкой стойке.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Выполняют бег на лыжах, отрабатывают технику подъемов и спусков в низкой стойке.

	51
	Спуск  в основной стойке.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Выполняют бег на лыжах, отрабатывают технику подъемов и спусков в основной стойке.

	V
	Конькобежная подготовка

	5
	

	52
	Занятия на коньках как средство закаливания организма. 
Стойка конькобежца
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Осваивают стойку конькобежца. Выполняют тренировочные упражнения на коньках.

	53
	Бег по прямой. Бег по прямой и на поворотах.  Свободное катание. Бег на время.

	1
	Выполняют комплекс ОРУ.  Выполняют передвижение на коньках. Осваивают универсальные умения контролировать скорость передвижения на коньках по частоте сердечных сокращений. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения входа в поворот. Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.

	54
	Передвижение на коньках  на скорость на отрезке 40-60 м
	1
	Выполнять передвижение в быстром темпе на отрезке 40—50 м (3—5  повторений за урок), 100—150 м (1—2 раза). Осваивают универсальные умения контролировать скорость передвижения на коньках по частоте сердечных сокращений. Применяют правила подбора одежды для занятий конькобежной
подготовкой.

	55
	Свободное катание. Бег на время.

	1
	Выполняют комплекс ОРУ Совершенствуют свободное катание Осваивают универсальные умения контролировать скорость
передвижения на коньках по частоте сердечных сокращений. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.


	56
	Спортивные игры на коньках.

	1
	Выполняют комплекс ОРУ Конькобежные эстафеты (по кругу 200—300 м). Игры на лыжах: «Снайперы», «Точно остановиться».


	VI
	Гимнастика
	10
	

	57
	Лазание и перелазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ Выполняют лазанье и перелазания по гимнастической стенке с чередованием различных способов. Лазанье по гимнастической стенке с попеременной перестановкой ног и одновременным перехватом руками. 


	58
	ОРУ со скакалкой. Лазание по гимнастической стенке по диагонали. Подлезание через 2-3 препятствия разной высоты (до 1 м.)
	1
	Выполняют комплекс ОРУ со скакалкой. Выполняют лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз с изменением способа лазанья в процессе выполнения задания по словесной инструкции учителя. Лазанье по гимнастической стенке по диагонали. Выполняют подлезание под несколько препятствий высотой 40 см. Подлезание через 2—3 препятствия разной высоты (до 1 м).

	59
	Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Вис на канате с захватом ногами скрестно
	1
	Выполняют комплекс ОРУ с малыми обручами. Выполняют лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз с изменением способа лазанья в процессе выполнения задания по словесной инструкции учителя. Лазанье по гимнастической стенке с перехватом и перестановкой рук. Вис на канате с захватом ногами скрестно, вис прогнувшись (М.), смешанные висы (Д.). Подтягивания в висе. Подвижная игра «Фигуры». Развитие силовых способностей

	60
	Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении Лазание по канату способом в 3 приема
	1
	Выполняют комплекс ОРУ в движении. Выполняют лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз с изменением способа лазанья в процессе выполнения задания по словесной инструкции учителя. Лазанье по гимнастической стенке в упор присев и стоя на коленях. Выполняют лазание по канату соблюдая технику безопасности.  Вис согнувшись, вис прогнувшись (М.), смешанные висы (Д.). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей. Подвижная игра «Светофор».


	61
	Ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ в движении. Выполняют подлезание под несколько препятствий высотой 40 см. Подлезание через 2—3 препятствия разной высоты (до 1 м).

	62
	Ходьба по гимнастической скамейке с махом ногой.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ Выполняют ходьбу по гимнастической скамейке с махом ногой. Выполняют задания по словесной инструкции учителя.  Лазанье по наклонной гимнастической скамейке под углом 45°. Подлезание под несколько препятствий высотой 40 см. 

	63
	Прыжок в упор присев на козла, соскок с поворотом налево (направо).
	1
	Выполняют комплекс ОРУ Выполняют прыжок в упор присев на козла, соскок с поворотом налево направо. Прыжок ноги врозь через козла с поворотом на 90 градусов. Преодоление препятствий (конь, бревно) прыжком боком с опорой на левую (правую) ногу.

	64
	Прыжок ноги врозь через козла.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ Выполняют прыжок ноги врозь через козла с поворотом на 90 градусов. Преодоление препятствий (конь, бревно) прыжком боком с опорой на левую (правую) ногу.

	65
	Прыжок через козла боком.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ Выполняют прыжок через козла боком  с поворотом на 90 градусов. Преодоление препятствий (конь, бревно) прыжком боком с опорой на левую (правую) ногу.

	66
	Опорный прыжок.
	1
	Выполняют упражнения со скакалками; гантелями и штангой; на преодоление сопротивления; упражнения для корпуса и ног; элементы акробатики.

	VII
	Спортивные и подвижные игры
	25
	

	67
	Техника безопасности при проведении спортивных подвижных игр. Правила игры в волейбол. Расстановка и перемещение игроков на площадке.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Т/б при занятиях в спортивном зале, при проведении спортивных и подвижных игр. Изучают правил игры, расстановка игроков и правила их перемещения на площадке.


	68
	Подвижные игры с элементами волейбола. «Змейка», «Муха»
	1
	Выполняют комплекс ОРУ с малыми мячами. Знакомятся с правилами игры. Выполняют тренировочные упражнения. Играют в подвижные игры соблюдая правила.

	69
	Верхняя и нижняя подача. 
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Выполняют тренировочные упражнения при выполнении подачи.

	70
	Основная стойка волейболиста. Передвижение в парах с волейбольным мячом
	1
	Выполняют упражнения в стоке волейболиста. Передвижение в  вправо, влево, вперед, назад. Передача мяча в парах. Верхний прием мяча двумя руками.

	71
	Эстафеты. Игра в  волейбол.
	1
	Выполняют передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3 - 6 м. Эстафеты. Игра в мини волейбол.
Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3 - 6 м. Игра в мини волейбол.

	72
	Баскетбол. Правила игры в баскетбол. Знакомство с правилами поведения на занятиях при обучении баскетболу
	1
	Выполняют комплекс ОРУ Изучают правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом. Санитарно -гигиенические требования к занятиям баскетболом.

	73
	Основная стойка; передвижение с ударами мяча об пол
	1
	Выполняют передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка по свистку. Передача мяча от груди. Ловля мяча двумя руками.

	74
	Ведение мяча на месте и в движении. Остановка по сигналу учителя
	1
	Выполняют ловлю и передачу мяча на месте двумя руками, повороты на месте
Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.
Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола.

	75
	Ловля и передача мяча на месте двумя руками, повороты на месте
	1
	Выполняют комплекс ОРУ  Стойка и передвижения игрока. Выполняют ведение мяча на месте.
Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола.

	76
	Бросок мяча двумя руками в кольцо снизу.
	1
	Выполняют бросок мяча двумя руками в кольцо снизу.
Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра в мини баскетбол. Развитие координационных качеств.
Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных качеств

	77
	Бросок мяча двумя руками в кольцо снизу.
	1
	Выполняют бросок мяча двумя руками в кольцо снизу.
Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра в мини баскетбол. Развитие координационных качеств.
Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных качеств

	78
	Ведение мяча на месте и в движении. Остановка по сигналу учителя
	1
	Выполняют ловлю и передачу мяча на месте двумя руками, повороты на месте
Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.
Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола.

	79
	Основная стойка; передвижение с ударами мяча об пол
	1
	Выполняют передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка по свистку. Передача мяча от груди. Ловля мяча двумя руками.

	80
	Учебная игра баскетбол
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Играют в учебную игру. Выполняют стойку и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.
Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола.

	81
	Подвижные игры:«Мяч капитану», «Защита укреплений»
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Играют в подвижные игры соблюдая правила игры. Выполняют стойку и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.
Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в движении.

	82
	Подвижные игры:«3 мяча», «Баскетбольные салочки»»
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Играют в подвижные игры соблюдая правила игры. Выполняют стойку и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.
Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в движении.

	83
	Подвижные игры «Метко в цель», «Борьба за мяч»
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Играют в подвижные игры соблюдая правила игры. Соблюдают технику безопасности.

	84
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ Выполняют вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в движении. Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини баскетбол. Развитие координационных качеств.

	85
	Подвижные игры с элементами волейбола.
	
	Выполняют комплекс ОРУ  Выполняют розыгрыш мяча на три паса.  Бросок одной рукой от плеча в движении. Взаимодействия двух игроков через заслон.  Игра в мини волейбол. Развитие координационных качеств.

	86
	Учебная игра хоккей на полу.  Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, вперед.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Изучают правила игры в хоккей. Выполняют передвижение по площадке в стойке хоккеиста.

	87
	Правила безопасной игры в хоккей на полу. Способы владения клюшкой.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ с обручами. Осваивают способы владения клюшкой.

	88
	Правила безопасной игры. Ведение шайбы.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Играют в хоккей соблюдая правила игры. Выполняют стойку и передвижения игрока. Ведение шайбы по площадке.

	89
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Просмотр мотивирующего видеоролика «Легенда № 17». Выполняют стойку и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.
Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в движении.

	90
	Подвижные игры с бегом и с мячом.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Играют в подвижные игры соблюдая правила игры. Соблюдают технику безопасности.

	91
	Подвижные игры с бегом и с мячом.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Играют в подвижные игры соблюдая правила игры. Выполняют стойку и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.
Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в движении.

	VII
	Легкая атлетика
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	92
	Инструктаж по технике безопасности на уроках л/а. Метание малого мяча в стену.
	1
	 Выполняют комплекс ОРУ с мячом. Знакомятся с  инструктажем по технике безопасности на занятиях легкой атлетикой. Выполняют  метание теннисного мяча в цель с отскоком от пола и его ловлей. 

	93
	Метание малого мяча на дальность. Игра «Передача мяча в колонне»
	1
	Выполняют метание теннисного мяча в цель. Метание малого мяча на дальность с трех шагов с разбега (ширина коридора 10 м). Играют в игру с соблюдением правил.

	94
	Прыжок в длину  с места
	1
	Изучают фазы прыжка в длину с места. Выполняют подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в длину.
Выполняют прыжки через скакалку на месте в различном темпе. Прыжки произвольным способом (на двух и одной ноге) через набивные мячи (расстояние между препятствиями 80—100 см, общее расстояние 5 м).


	95
	Прыжок в длину  с места
	1
	Выполняют подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в длину.
Совершенствуют выполнение прыжка в длину с места. Выполняют комплекс ОРУ со скакалками. Прыжки произвольным способом (на двух и одной ноге) через скакалку.

	96
	Прыжок в длину с разбега
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Выполняют прыжки в шаге с приземлением на обе ноги. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» с ограничением зоны отталкивания до 1 м

	97
	Прыжок в длину с разбега
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Совершенствуют выполнение  прыжков в шаге с приземлением на обе ноги. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» с ограничением зоны отталкивания до 1 м

	98
	Зачет: прыжок в длину с места, прыжок в длину с разбега.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ  в движении. Закрепляют навыки выполнения прыжков в длину с места и с разбега. Работают на результат.

	99
	Равномерный бег. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). ОРУ.
	1
	Выполняют равномерный бег. Чередование бега с ходьбой. ОРУ в движении. Подвижная игра «Перебежка с выручкой». 
Равномерный бег. Чередование бега с ходьбой. ОРУ. Подвижная игра «Паровозики». Развитие выносливости

	100
	Подвижные игры на развитие скорости бега «Третий лишний», «Пятнашки», «Конники – спортсмены».
	1
	Бег с преодолением малых препятствий (набивные мячи, полосы — «рвы» шириной до 50 см) в среднем темпе.
Равномерный бег. Чередование бега с ходьбой. ОРУ в движении. Подвижная игра «Пятнашки», «Третий лишний»

	101
	Подвижные игры на развитие скорости бега «Третий лишний», «Пятнашки», «Конники – спортсмены».
	1
	Бег с преодолением малых препятствий (набивные мячи, полосы — «рвы» шириной до 50 см) в среднем темпе.
Равномерный бег. Чередование бега с ходьбой. ОРУ в движении. Подвижная игра «Пятнашки», «Третий лишний»

	102
	Зачет бег 100 метров, прыжок в длину с разбега.
	1
	Выполняют повторный бег на дистанцию 100  м.
Бег с высокого старта, бег по дистанции, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Выполняют прыжки в длину с разбега.




VII. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.

Мячи: резиновые легкие; баскетбольные, футбольные, волейбольные; теннисные.
Волейбольная сетка.
Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой.
Канат для лазания (5 м).
Гимнастическая стенка.
Гимнастическая скамейка.
Гимнастическое бревно.
Скакалки.
Шведская стенка
Гимнастические палки.
Гимнастические маты.
 Гимнастические коврики.
Лыжи с креплениями и палками.
Ботинки лыжные. 
Коньки
Канат. 
Теннисный стол
Секундомер.
Измерительная лента.
Кегли.
Свисток игровой.
Аптечка для оказания первой помощи.
Компьютер и мультимедийный проектор (по возможности).
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