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I.  Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана на основе:
-Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида для 5-9 классов, сборник 1, допущена Министерством образования РФ, 2011г., под редакцией В. Воронковой.
	Основной целью изучения  предмета «Физическая культура» является всестороннее развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической
культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
	 Задачи программы:
1. воспитание интереса к физической культуре и спорту;
1. овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся;
1.  коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 
1. развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности.

II. Общая характеристика учебного предмета с учётом особенностей его освоения обучающимися.

		Физическое воспитание является неотъемлемой частью всей системы учебно – воспитательной работы школы для детей с нарушением интеллекта, осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и профессионально-трудовым обучением, занимает одно из важнейших мест в подготовке учащихся с нарушением интеллекта к самостоятельной жизни и производительному труду. Воспитывает личностные качества детей с проблемами развития, способствует их социальной интеграции в общество.  Программа по физической культуре  для обучающихся 8 класса является логическим продолжение учебной программы 7 класса. Освоение учебного предмета «Физическая культура» в 8 классе направлено на всестороннее развитие личности обучающегося с умственной отсталостью в процессе приобщения их к физической культуре, расширения индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушения развития, социальной адаптации.
	В процессе освоения предмета «Физическая культура» в 8 классе у обучающихся формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, приобретается опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с учётом индивидуальных особенностей и способностей, формируются умения применять средства физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности.
На уроках физической культуры, обучающиеся 8 класса должны владеть основами изучаемых двигательных навыков, видами построений и перестроений. Выполнять общеразвивающие и корригирующие упражнения, дыхательные упражнения, упражнения для коррекции осанки. Обучение правильному дыханию в покое и при выполнении учебной нагрузки способствует также более эффективной работе логопеда при постановке звуков, а на уроках труда – правильному сочетанию дыхания с выполнением трудовых приёмов.
Упражнения для укрепления мышц кистей рук способствуют успешному овладению письмом. Упражнения для формирования и коррекции осанки помогают ребёнку правильно держать своё тело, сидя, стоя при ходьбе и беге.
В связи с затруднениями в пространственно-временной дифференцировке и значительными нарушениями точности движений детей с нарушениями интеллекта в программу по физическому воспитанию включены упражнения направленные на развитие и коррекцию этих способностей, и упражнения с предметами (гимнастические палки, флажки, малые и большие обручи и скакалки). На занятиях гимнастикой в 8 классе обучающиеся должны овладеть навыками лазания и перелазания, которые  способствуют развитию силы и ловкости, совершенствованию координационных способностей школьников. Упражнения на сохранение равновесия способствуют развитию вестибулярного аппарата, выработки, координации движений, ориентировке в пространстве, корригируют недостатки психической деятельности (страх, завышенная самооценка, боязнь высоты, неадекватность поведения в сложных двигательных ситуациях).   В 8 классе на уроках физкультуры  шире используются упражнения в ходьбе и беге не только в коррекционных, но и в оздоровительно – лечебных целях.
Особое место в разделе легкой атлетике уделено метанию мяча. При выполнение этих упражнений у обучающихся развиваются умение и ловкость движений с мелкими предметами, а также глазомер и меткость. Школьники учатся правильному захвату мяча (равномерно и с достаточной силой) и умению технически правильно выполнять бросок, распределяя внимание на захват мяча, на соизмерение полёта мяча с ориентиром. Одним из важнейших разделов программы является раздел «Игры», куда включены подвижные и спортивные игры, направленные на развитие двигательных и физических навыков детей. Благодаря играм у детей развиваются такие психические свойства как внимание, сообразительность, инициативность. Игры способствуют коллективным действиям, благоприятно сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом, между группами детей. В 8 классе обучающиеся продолжают изучать спортивные игры баскетбол, волейбол.
Общие сведения теоретического характера даются во время уроков. Они содержат краткую информацию о технике изучаемых упражнений, о правилах судейства, о требованиях к спортивной форме, о подготовке мест для занятий. Школьники узнают о значении самоконтроля, о влиянии физических упражнений на здоровье человека, об основах спортивной техники изучаемых упражнений.
Критериями оценки по физической культуре выступают качественные и количественные показатели. Качественные показатели успеваемости – это степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности. Количественные показатели успеваемости – это прогресс физической подготовленности, складывающийся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных; выносливости, гибкости и их сочетаний (силовой выносливости, скоростно-силовых качеств и т.п.).
В отличие от других общеобразовательных предметов особенностями оценки успеваемости по физической культуре являются: 
1. необходимость более полного и глубокого учета не только психических качеств, свойств и состояний, но и особенностей телосложения, физического развития, состояния здоровья учащегося;
1. более широкий диапазон критериев, где учитываются не только знания, но и конкретные двигательные умения и навыки;
1. наличие объективных количественных слагаемых оценки, которые позволяют более объективно и точно вести контроль за ходом индивидуального физического развития и подготовленности.
	Оценка успеваемости складывается главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащихся и сформированности качественных универсальных способностей. Особое внимание заслуживает систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями и интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. При оценке достижений учеников в большей мере следует ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения в развитии их двигательных способностей. Уроки физической культуры в 8 классе имеют тренировочный характер. Обогащение двигательного опыта ученика, повышение уровня его тренированности создают благоприятные условия для спортивной ориентации учащихся. При проведении занятий необходимо обучать детей самостоятельно составлять и применять комплексы физических упражнений тренировочной направленности. Накопление подобного опыта поможет выпускнику школы поддерживать состояние своего здоровья, организовывать активный досуг. Важными моментами в организации уроков физической культуры тренировочной направленности являются:
-дифференциация учеников на типологические группы с учетом особенностей их развития, уровня физической работоспособности и двигательных способностей;
-определение этапов индивидуального роста физических и двигательных способностей учащихся;
-использование занятий как урочной, так и внеурочной формы, направленных на восстановление организма;
-постоянный учет изменения показателей физического развития и двигательных способностей и контроль за ним.
	Содержание программы по физической культуре 8 класса отражено в четырех разделах: «Легкая атлетика», «Гимнастика», «Лыжная подготовка», « Подвижные и спортивные игры». 
 Программой предусмотрены следующие виды работы:
1. беседы о содержании и значении физических упражнений, для повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций;
1. выполнение физических упражнений на основе показа учителя;
1. выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию учителя; 
1. самостоятельное выполнение упражнений;
1. занятия в тренирующем режиме;
1. развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений навыков в процессе подвижных игр.

    		
III. Описание места учебного предмета в учебном плане.

	Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура» и относится к обязательной части учебного плана. 
	В соответствие с годовым учебным планом для 5-9  классов, курс физической культуры в 8 классе рассчитан на 102 часа (34 учебные недели).
	Количество часов в неделю, отводимые на изучение физической культуры  для 8 класса определено недельным учебным планом филиала Сорокинской СОШ № 1 –Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 3 часа в неделю.

IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.

К концу обучения в 8 классе обучающиеся должны знать:

1. фигурную маршировку;
1. требования к строевому шагу;
1. два различных способа переноски одного ученика;
1. фазы опорного прыжка;
1. простейшие правила судейства бега, прыжков, метаний;
1. схему техники прыжка способом «перекат», «перекидной»;
1. правила передачи эстафетной палочки;
1. как контролировать состояние организма с помощью измерений частоты пульса;
1. как правильно проложить учебную лыжню;
1. температурные нормы для занятий на лыжах;
1. наказания при нарушениях правил игры.

Должны уметь:

1. соблюдать интервал и дистанцию при выполнении упражнений в ходьбе;
1. выполнять движения и воспроизводить их с заданной амплитудой без контроля зрения;
1. изменять выполнения упражнения по команде;
1. выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги» и «ноги врозь» с усложнениями (поднять снаряд выше);
1. проходить небольшие отрезки с максимальной скоростью;
1. бежать с переменной скоростью в течении 6 мин; в равномерном медленном темпе в течении 10-12 мин.;
1. прыгать с полного разбега в длину способом «согнув ноги» с толчком от бруска и в высоту способом «перешагивание»;
1. подбирать разбег для прыжка;
1. метать малый мяч с полного разбега в коридор шириной 10 м.
1. выполнять толкание набивного мяча со скачка;
1. выполнять поворот «упором»;
1. сочетать попеременные ходы с одновременными;
1. проходить в быстром темпе150-200 м.(девушки), 200-300 м. (юноши).
1. преодолевать на лыжах до 2,5 км.(девушки, до 3,5 км. (юноши);
1. выполнять ловлю и передачу мяча в парах в движении шагом;
1. вести мяч бегом по прямой;
1. бросать мяч по корзине от груди в движении;
1. принимать и подавать мяч сверху и снизу в парах после перемещений.


V. Содержание учебного предмета.
Раздел «Легкая атлетика» 
Теоретические сведения:
1. правила судейства по бегу,  прыжкам, метанию;
1. правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах.
Практический материал:
1. ходьба;
1. бег;
1. прыжки;
1. метание. 

Раздел «Гимнастика» 
Теоретические сведения:
1. виды гимнастики: спортивная, художественная, атлетическая, ритмическая.
Практический материал:
1. построения и перестроения;
1. общеразвивающие и корригирующие упражнения;
1. упражнения на дыхание;
1. упражнения для развития мышц  кистей рук и пальцев;
1. упражнения  для укрепления голеностопных суставов и  стоп;
1. упражнения для укрепления мышц  туловища, рук и ног;
1. упражнения  для  развития  координации  движений;
1. упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений;
1. упражнения  с гимнастическими палками;
1. упражнения с набивными мячами;
1. упражнения  с  гантелями;
1. упражнения  на  преодоление  сопротивления;
1. лазанье;
1. равновесие;
1. опорный прыжок. 

Раздел «Лыжная подготовка» 
Теоретические сведения:
1. прокладка  учебной  лыжни; 
1. санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах.
Практический материал:
1. поворот «упором»;
1. сочетание различных лыжных ходов на слабопересеченной  местности;
1. передвижения на  лыжах  до 2,5 км (девочки), до 3,5 км (мальчики);
1. лыжные эстафеты на кругу 400-500 м.;
1. игры на лыжах.
1. 
Раздел « Подвижные и спортивные игры» 
Теоретические сведения
1. судейство игр; правильное  оформление  заявок  на  участие в соревнованиях.
Волейбол
Теоретические сведения:
1. наказания при нарушениях правил игры.
Практический материал:
1. прием и передача мяча сверху и снизу  в парах после перемещений;
1. верхняя прямая подача в прыжке;
1. верхняя прямая подача;
1. прямой нападающий удар через сетку;
1. прыжки вверх с места и с шага;
1. прыжки у сетки(3-5 серий по 5-10 прыжков);
1. многоскоки;
1. упражнения с набивными мячами;
1. учебная игра.
Баскетбол 
Теоретические сведения
1. правила игры в  баскетбол  (наказания  при нарушениях правил).
Практический материал
1. ловля мяча  двумя руками с последующим ведением и остановкой;
1. передача  мяча двумя  руками  от  груди  в  парах с  продвижением вперед;
1. ведение мяча с  обводкой препятствий;
1. броски мяча в  корзину в движении снизу от груди;
1. подбирание отскочившего от щита мяча;
1. учебная игра по упрощенным правилам;
1. ускорение  на  15-20 м (4-6 раз);
1. упражнения с  набивными мячами (2-3 кг);
1. выпрыгивание вверх  с  доставанием  предмета;
1. прыжки со  скакалкой  до 2 мин.


VI. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№
п/п
	Раздел/Тема
	Количество часов
	Виды учебной  деятельности обучающихся

	I
	Легкая атлетика
	17
	

	1
	Техника безопасности на уроках л/а. Правила судейства по бегу, метанию, прыжкам.
	1
	Изучают технику безопасности на уроках л/а. Повторяют разновидности ходьбы. Выполняют ОРУ.

	2
	Прохождение на скорость отрезков от 100 до 400 м. Ходьба группами наперегонки.
	1
	Выполняют ОРУ. Ходят спортивной ходьбой.

	3
	Ходьба с ускорением и замедлением, со сменой видов ходьбы.
	1
	Выполняют ОРУ. Повторяют понятие короткая дистанция. Выполняют бег на короткую дистанцию.

	4
	Медленный бег 10-12 мин.
	1
	Выполняют ОРУ. Выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегают с максимальной скоростью до 60 м

	5
	Бег с изменением скорости по ориентирам.
	1
	Изучают правила передачи эстафетной  палочки. Выполняют ОРУ. Выполняют эстафетный бег.

	6
	Бег 100 м. на скорость.
	1
	Пробегают в медленном темпе  4 минуты. Выполняют ОРУ.

	7
	Специальные беговые упражнения с продвижением до 50 м.
	1
	Тренируются в передачи эстафетной палочки. Выполняют специальные упражнения.

	8
	Эстафетный бег 4*100 м.
	1
	Развивают выносливость при беге на длинные дистанции. Выполняют ОРУ.

	9
	Кроссовый бег 300 м. (девочки), 500 м. (мальчики).
	1
	Выполняют бег на среднюю дистанцию. Выполняют ОРУ

	10
	Выпрыгивание и спрыгивание с препятствий
	1
	Выполняют ОРУ.  Выполняют прыжковые упражнения.

	11
	Выпрыгивание с набивным мячом вверх из низкого приседа
	1
	Выполняют ОРУ. Выполняют прыжковые упражнения с набивным мячом.

	12
	Прыжки на одной ноге через препятствия, со скакалкой.
	1
	Выполняют ОРУ. Выполняют прыжковые упражнения на скакалке.

	13
	Прыжок  в длину с разбега способом «согнув ноги». Отработка отталкивания.
	1
	Выполняют ОРУ. Изучают фазы прыжка. Выполняют технику прыжка.

	14
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», переход через планку.
	1
	Выполняют ОРУ. Выполняют прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», переход через планку.

	15
	Прыжок в высоту способом «перекат».
	1
	Выполняют ОРУ. Выполняют прыжок в высоту способом «перекат».

	16
	Прыжок в длину с места.
	1
	Выполняют ОРУ. Отрабатывают технику выполнения прыжка с места.

	17
	Зачет бег 100м., прыжок в длину с разбега
	1
	Выполняют ОРУ. Выполняют бег 100 м. на время.

	II
	Спортивные и подвижные
	10
	

	18
	Техника безопасности при  подвижных и спортивных играх. Правила игры в волейбол
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Повторяют технику безопасности. Повторяют технику толкания набивного мяча. Знакомятся с правилами игры в волейбол.

	19
	Нижняя и верхняя подача мяча
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Выполняют передачу мяча в парах.

	20
	Упражнения с набивными мячами. Учебная игра.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Повторяют способы передачи мяча в парах. Играют в волейбол. Отрабатывают приемы и передачу мяча.

	21
	Передача мяча  сверху двумя руками над собой и в парах.
	1
	Разучивают технику нижней подачи мяча. Выполняют комплекс ОРУ.

	22
	Прием и передача мяча сверху и снизу после перемещений.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают передачу мяча снизу.

	23
	Прямой нападающий удар через сетку. Упражнения с набивными мячами.

	1
	Повторяют способы перемещения игроков на площадке. Выполняют комплекс ОРУ.

	24
	Верхняя прямая подача. Подача  в прыжке. Многоскоки.
	1
	Разучивают розыгрыш мяча на три паса. Выполняют комплекс ОРУ.

	25
	Взаимодействия игроков в защите и нападении
	1
	Выполняют основную стойку волейболиста и способы перемещений на площадке.

	26
	Учебная игра в волейбол
	1
	Выполняют правила перехода игроков на площадке при учебной игре. Выполняют комплекс ОРУ.

	27
	Учебная игра в волейбол
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Играют в волейбол.

	III
	Гимнастика
	18
	

	28
	Т/б на уроках гимнастики. Повороты направо, налево, кругом в ходьбе.
	1
	Называют правила т/б на уроках гимнастики. Выполняют комплекс ОРУ.

	29
	Размыкание в движении на заданную дистанцию и интервал.
	1
	Выполняют перестроения в колонне, шеренге. Выполняют специальные беговые упражнения, упражнения на развитие гибкости.

	30
	Фигурная маршировка. Отработка строевого шага.
	1
	Разучивают способы размыкания в колонне, шеренге. Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают строевой шаг, выполняют фигурную маршировку.

	31
	Дыхательные упражнения. Упражнения на осанку.
	1
	Выполняют дыхательную гимнастику. Выполняют комплекс ОРУ.

	32
	ОРУ с гимнастическими палками. Передвижение вправо, влево в висе на гимнастической стенке.
	1
	 Выполняют  команды «Шире шаг!», «Короче шаг!». Выполняют комплекс ОРУ.

	33
	ОРУ со скакалками. Переноска 2-3 набивных мячей.
	1
	Выполняют разновидности ходьбы, упражнения со скакалками, набивными мячами.

	34
	Упражнения с набивными мячами.
	1
	Уметь выполнять кувырок вперед.

	35
	Упражнения на преодоление сопротивления.
	1
	Осваивают технику   акробатических  упражнений   и акробатических комбинаций

	36
	Переноска грузов и передача предметов.
	1
	Выполнять акробатические упражнения в парах и группах

	37
	Прыжок в упор присев на козла, соскок с поворотом налево (направо).
	1
	Выполняют упражнения на координацию, выполняют подводящие упражнения для выполнения прыжка через гимнастического козла.

	38
	Прыжок  через козла способом «согнув ноги». 
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Выполняют прыжок  через  козла способом «согнув ноги».

	39
	Прыжок ноги врозь через гимнастического козла в ширину с поворотом на 90 градусов.
	1
	Выполняют прыжок ноги врозь через гимнастического козла в ширину с поворотом на 90 градусов. Выполняют ОРУ.

	40
	Лазание по гимнастической стенке с чередованием различных способов
	1
	Выполняют лазание по гимнастической стенке с чередованием различных способов. Выполняют ОРУ.

	41
	Лазание по гимнастической стенке с предметом в руке.
	1
	Тренируются в лазание по гимнастической стенке с предметом в руке.

	42
	Передвижение в висе на руках по гимнастической стенке.
	1
	Выполняют упражнения на гимнастической стенке.. Выполняют ОРУ.

	43
	Передвижение в висе на руках по гимнастической стенке.
	1
	Выполняют упражнения на гимнастической стенке.. Выполняют ОРУ.

	44
	Лазание по канату способом в два, в три приема.
	1
	Тренируются в технике лазания по канату различными способами.

	45
	Перелезание через препятствия различными способами.
	1
	Выполняют специальные физические упражнения.

	IV
	Лыжная подготовка
	19
	

	46
	Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке.   Санитарно – гигиенические требования к занятиям.
	1
	Повторяют технику безопасности на уроках лыжной подготовке. Выполняют ОРУ на  с лыжными палочками.

	47
	Одновременный  двухшажный ход.
	1
	Повторяют технику выполнения лыжных ходов. Выполняют ОРУ.

	48
	Совершенствование одновременного бесшажного и одношажного ходов
	1
	Передвигаются на лыжах в быстром темпе до 100 м.

	49
	Поворот «упором».
	1
	Учатся правильно подбирать лыжный инвентарь. Выполняют поворот «упором».

	50
	Спуск с пологих склонов. Комбинирование торможения спусков.
	1
	Тренируются в выполнении спусков и подъемов на лыжах.

	51
	Передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60 м.
	1
	Осваивают технику выполнения поворота переступанием с продвижением вперед.  Выполняют ОРУ.

	52
	Скользящий шаг. Смазка лыж. 
	1
	Выполняют передвижение на лыжах различными ходами.

	53
	Подъём «лесенкой» по пологому склону.
	1
	Выполняют подъем "лесенкой". Выполняют специальные упражнения на лыжах.

	54
	Торможение «Плугом».
	1
	Разучивают технику выполнения торможения "плугом".

	55
	Спуск  в основной стойке.
	1
	Выполняют спуски на лыжах по пологому склону.

	56
	Подъём полуёлочкой.
	1
	Развивают основных физических качеств при занятиях на лыжах.

	57
	Спуск в низкой стойке.
	1
	Тренируются в умении согласовывать работу рук и ног при передвижении на лыжах.

	58
	Подъём ёлочкой.
	1
	Выполняют  подъем на лыжах «елочкой»

	59
	Игры на лыжах: «Переставь флажок», «Попади в круг».
	1
	 Выполняют ОРУ.  Участвуют в играх на лыжах.

	60
	Поворот переступанием с продвижением вперёд.
	1
	Отрабатывают технику выполнения лыжных ходов, поворота переступанием.

	61
	Передвижение на лыжах в медленном темпе на дистанцию до 3,5 км. 
	1
	Развивают основных физических качеств при занятиях на лыжах.

	62
	Игры «Пятнашки простые», «Кто быстрее»
	1
	Разучивают правила игр на лыжах.  

	63
	Эстафеты на лыжах
	1
	Выполняют специальные беговые упражнения на лыжах.

	64
	Зачет по лыжной подготовке: 2,5 км. (девочки.); 3 км. (мальчики)
	1
	Выполняют передвижение на лыжах на время.

	V
	  Подвижные и спортивные игры
	29
	

	65
	Правила техники безопасности при проведении подвижных и спортивных игр. Основные правила игры в баскетбол.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают тактику игры в нападении.

	66
	Остановка шагом. Подвижная игра с элементами баскетбола «Не давай мяч водящему».
	1
	Отрабатывают правила перехода игроков на площадке. Выполняют комплекс ОРУ

	67
	Остановка шагом. Подвижная игра с элементами баскетбола «Не давай мяч водящему».
	1
	Играют в баскетбол. Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают выполнение остановки шагом.

	68
	Передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом. Игра «Перестрелки».
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают способы передачи мяча.

	69
	Передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом. Игра «Перестрелки».
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают способы передачи мяча.

	70
	Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Игра «Мяч в центре».
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают способы передачи и ловли мяча.

	71
	Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Игра «Мяч в центре».
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Выполняют ведение мяча на месте и в движении.

	72
	Ведение мяча одной рукой на месте и в движении шагом. Игра "Борьба за мяч"
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Выполняют ведение мяча на месте и в движении.

	73
	Ведение мяча одной рукой на месте и в движении шагом. Игра "Борьба за мяч"
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Выполняют ведение мяча на месте.

	74
	Бросок мяча по корзине двумя руками снизу и от груди с места.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Тренируются в выполнении броска мяча.

	75
	Бросок мяча по корзине двумя руками снизу и от груди с места.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают технику выполнения броска мяча в корзину.

	76
	Бросок мяча в корзину после ведения. Игра «Мяч ловцу».
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Выполняют специальные упражнения с баскетбольным мячом.

	77
	Бросок мяча в корзину после ведения. Игра «Мяч ловцу».
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают технику ведения и броска мяча.

	78
	Эстафеты с ведением мяча
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Участвуют в эстафетах с ведение мяча.

	79
	Эстафеты с ведением мяча
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Участвуют в эстафетах

	80
	Баскетбол (по упрощенным правилам)
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Играют в баскетбол по упрощенным правилам.

	81
	Баскетбол (по упрощенным правилам)
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Играют в баскетбол.

	82
	Правила игры в волейбол
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Повторяют правила игры в баскетбол. Выполняют прием и передачу мяча.

	83
	Стойки и перемещения игроков
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают способы перемещения игроков на волейбольной площадке.

	84
	Подвижные игры с элементами пионербола и волейбола «Мяч соседу», «Не дай мяч водящему»
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Играют в подвижные игры с элементами волейбола и баскетбола.

	85
	Подвижные игры с элементами пионербола и волейбола «Мяч соседу», «Не дай мяч водящему»)
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Играют в подвижные игры с элементами волейбола и баскетбола.

	86
	Подвижные игры с метанием мяча на дальность и в цель («Снайперы», «Выбери место», «Точно в цель»)
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают технику метания мяча на дальность и в цель.

	87
	Эстафеты с мячом
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Участвуют в эстафетах.

	88
	Нижняя подача мяча
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают технику выполнения нижней подачи мяча.

	89
	Верхний и нижний прием мяча
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают технику приема мяча.

	90
	Розыгрыш мяча на три паса
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Тренируются в розыгрыше мяча на три паса.

	91
	Действия игроков в защите и нападении
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают действия в защите и нападении

	92
	Учебная игра волейбол.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Играют в волейбол.

	93
	Учебная игра волейбол.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ.  Играют в волейбол.

	VI
	Легкая атлетика
	9
	

	94
	Техника безопасности при проведении уроков легкой атлетики. Метание малого мяча в стену. Игра «Неудобный бросок»
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Выполняют специальные беговые упражнения.

	95
	Метание малого мяча в стену. Игра «Неудобный бросок»
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают технику метания мяча.

	96
	Метание малого мяча на дальность. Игра «Передача мяча в колонне»
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Выполняют метание мяча  с различных расстояний.

	97
	Прыжок в длину с места
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Повторяют технику выполнения фаз прыжка.

	98
	Прыжок в длину с разбега
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Отрабатывают технику выполнения прыжка.

	99
	Зачет: прыжок в длину с места, прыжок в длину с разбега
	1
	Выполняют комплекс ОРУ.

	100
	Равномерный бег. Чередование ходьбы и бега (бег 50 м., ходьба 100 м.). ОРУ.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Выполняют равномерный бег в медленном темпе.

	101
	Прыжок в длину с разбега
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Выполняют  технику прыжка  с места.

	102
	Зачет 100 метров
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Выполняют бег 100 м. на время.


	

VII. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.

I. Технические средства обучения: персональный компьютер, проектор, экран для проектора, принтер.
II. Учебное оборудование:  наглядно-дидактический материал, карточки с заданиями, мячи: резиновые легкие; баскетбольные, футбольные, волейбольные; теннисные. Волейбольная сетка. Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой. Канат для лазания (5 м). Гимнастическая стенка. Гимнастическая скамейка. Гимнастическое бревно. Скакалки. Гимнастические палки. Гимнастические маты. Гимнастические коврики. Лыжи с креплениями и палками. Ботинки лыжные. Гимнастический козел. Мост гимнастический. Секундомер. Измерительная лента. Кегли. Свисток игровой.
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