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Пояснительная записка.
[bookmark: _GoBack]	Рабочая программа  «Хозяйственно-бытовой  труд и привитие навыков  самообслуживания» для учащихся  с тяжёлыми нарушениями в развитии класса СБА, составлена на основании  программы "Особый ребёнок" А.Р.Маллер, 2004г.

Цель программы обучения:
Содействие общему развитию детей с тяжёлыми нарушениями в развитии,  расширение   жизненного опыта, подготовка их к самостоятельной жизни.
Задачи программы обучения:
Формирование практических умений и навыков по предмету;
Формирование навыков самообслуживания;
Формирование доступных представлений об окружающем мире и ориентации в среде; 
Привить детям навыки самостоятельности;

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи.
   	
1. коррекция познавательной деятельности; 
2. коррекция физического развития;  
3. развитие артикуляционной моторики;
4. развитие мелкой моторики пальцев рук; 
5. формирование коммуникативных навыков устной речи.

II.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися.
Одним из важнейших принципов обучения детей с тяжёлыми отклонениями в развитии является принцип расширения социальных связей. Известно, что учащиеся испытывают большие трудности в приспособлении к окружающему, в усвоении общепринятых норм поведения, в овладении навыками общения.
Предмет  хозяйственно-бытовой труд и самообслуживание  является средством формирования умений и навыков по самостоятельному обслуживанию своих потребностей. В процессе занятий по данному предмету у них вырабатываются практические умения и навыки, необходимые для их повседневной жизни. Работа по хозяйственно-бытовому труду как доступный вид практической деятельности  в классе для детей с тяжёлой умственной отсталостью содействует общему развитию, расширяет рамки жизненного опыта, готовит их к самостоятельности в быту. 
Уроки самообслуживания являются средством активного познания окружающей действительности. Обучение построено на основе принципа наглядности и практической деятельности с реальными предметами. Практическая деятельность, будучи весьма конкретной и простой по содержанию, является наиболее понятной и доступной воспитанникам. 
Детям многократно показывается, как поступать в определенных ситуациях, каким образом выполнять определенные действия. Выполнение различных операций ставит воспитанников перед необходимостью познания материалов, их свойств и качеств, требует различения предметов, включенных в трудовую деятельность. Разнообразие видов труда становится источником приобретения новых знаний и представлений. 
           Основная воспитательная задача - привить детям навыки самостоятельности, изживать тенденцию к иждивенчеству в посильных для детей задачах по самообслуживанию. Большая работа в этом направлении проводится с родителями учащихся. Воспитание навыков личной гигиены и самообслуживания закрепляется после уроков  в школе-интернате у проживающих там детей, и дома в семье у приходящих в школу детей.    
Программа по хозяйственно-бытовому труду для детей с тяжёлыми нарушениями в развитии Класса СБА включает следующие  разделы: «Уход за одеждой и обувью», «Уход за жилищем», «Питание».

III.Описание места учебного предмета в учебном плане.
     Учебный предмет «Хозяйственно-бытовой труд» входит в предметную область «Трудовая подготовка»  и относится к обязательной части учебного плана. В соответствие с годовым учебным планом для  класса СБА предмет «Хозяйственно-бытовой труд»  рассчитан на 99 часов ( 33 учебные недели ).
     Количество часов в неделю, отводимые на изучение предмета «Хозяйственно-бытовой труд» для класса СБА,  определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 – Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 3 часа в неделю.

IV. Предметные результаты освоения учебного предмета.
Оценивание знаний, умений и навыков обучающихся происходит на качественном уровне, так как в программе отсутствуют требования к обучающимся. В конце учебного года учитель составляет характеристики на каждого обучающегося, в которых отражает результаты динамики развития по всем учебным предметам. 
Выделяется минимальный уровень, который определяет педагог, если  учащиеся не усваивают материал программы,  это не является препятствием к получению ими образования, в классе СБА, программа упрощается.
Обучающиеся должны знать и уметь:
· виды одежды, обуви;
· правила ухода за одеждой, обувью
· виды моющих средств и правила пользования;
· отличия сухой и влажной уборки
· уметь подметать пол;
· уметь мыть подоконники и парты;
· уметь дежурить по классу;

V.Содержание учебного предмета.


Уход за жилищем  
Виды жилья,  жилых помещений. Виды жилья,  жилых помещений в разных странах мира.. Обычаи и обряды, связанные со строительством дома, новосельем.. Виды освещения и отопления жилых помещений. Последовательность уборки комнаты. Значение ежедневной уборки помещения для занятий. Гигиенические требования к помещению, где проходят занятия. Гигиенические требования к состоянию жилой комнаты. Инвентарь и приспособления для сухой уборки. Инвентарь и приспособления для  влажной  уборки. Уборка классной комнаты. Практическая работа. Пылесос: назначение, эксплуатация и уход за ним. Пылесос: назначение, эксплуатация и уход за ним. Удаление пыли с ковровой дорожки и пола. Практическая работа. Сухая и влажная уборка помещения. Мытьё полов. Уход за полом. Средства по уходу за полом. Практическая работа: мытье полов. Удаление пыли с жесткой мебели и подоконника. Практическая работа. Регулярная уборка жилого помещения. Регулярная уборка жилого помещения. Регулярная и сезонная уборка жилого помещения.  Подготовка квартиры к зиме, лету.
Уход за инвентарем и его хранение. Инвентарь для ухода за комнатными растениями. Общие представления о комнатных растениях. Отличительные особенности поверхности листьев: гладкие; бархатистые; колючие. Отличительные особенности поверхности листьев: гладкие; бархатистые; колючие. Ежедневный уход за комнатными растениями. .Ежедневный уход за комнатными растениями.  Протирка пыли с цветов. Практическая работа. Виды удобрений. Подкормка для цветов, полив. рыхление почвы. Обрезка сухих и поврежденных листьев. Уход за комнатными растениями. Практическая работа. Уход за комнатными растениями. Практическая работа. Режим полива и опрыскивание растений. Полив почвы. Рыхление земли в горшке. Практическая работа. Мытье поддонов. Практическая работа. Виды декоративных растений: декоративно-лиственные. Факторы, влияющие на растения декоративного вида. Удаление пыли с крупных плотных гладких листьев. Практическая работа. Удаление пыли с крупных плотных гладких листьев. Практическая работа

Уход за одеждой и обувью	
Моющие средства: сода, мыло, стиральный порошок. Экскурсия в школьную прачечную. Виды стиральных машин. Средства для стирки белья. Машинная стирка белого и цветного белья. Ручная стирка белого и цветного х/б белья. Ручная стирка изделий из цветных  хлопчатобумажных  и шёлковых тканей. Приёмы ручной стирки мелких вещей  фартук, косынка, носки, носовой платок.  Практическая работа. Ручная стирка мелких вещей. Практическая работа. Приёмы ручной стирки мелких вещей  из цветной хлопчатобумажной  ткани. Практическая работа. Приёмы ручной стирки фартука из цветной хлопчатобумажной ткани. Практическая работа. Правила пользования утюгом. Виды утюгов. Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани : трусы, фартук. Практическая работа. Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани : косынка, салфетка. Практическая работа. Правила и приёмы ухода за верхней одеждой, головными уборами и обувью. Развешивание одежды на вешалки,  складывание в своё отделение. Ежедневный уход за школьной формой и обувью. Практическая работа. Сухая и влажная чистка школьной формы. Сухая и влажная чистка школьной формы. Виды ремонта одежды и обуви. Т.Б.при работе с ножницами и иглой. Практическая работа. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству. Завязывание узелка. Практическая работа. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству. Завязывание узелка. Практическая работа.
Пришивание пуговицы на образцах и на изделиях  с двумя отверстиями. Пришивания пуговицы на образцах и на изделиях с двумя отверстиями. Практическая работа. Отработка приемов пришивания пуговицы на образцах и на изделиях с четырьмя отверстиями. Отработка приемов пришивания пуговицы на образцах и на изделиях с четырьмя отверстиями. Пришивание вешалки. Пришивание вешалки.   
Виды обуви, их назначение Правила и приёмы ухода за обувью. Повседневный уход за кожаной и дерматиновой обувью. Повседневный уход за кожаной обувью. Практическая работа. Уход за тканевой и валяной обувью. Практическая работа. Чистка кожаной обуви: нанесение слоя гуталина, чистка щёткой, наведение глянца бархоткой. Подбор чистящих средств и приспособлений для ухода за обувью. Практическая работа. Ремонт обуви в мастерской- видео экскурсия. Ремонт обуви в городской, сельской мастерской. Хранение принадлежностей для чистки обуви и одежды 

Питание.
Помещение кухни, соблюдение чистоты и порядка. Кухонная посуда, приборы и приспособления. Столовая посуда, приборы, назначение. Правила мытья и чистки кухонной посуды: кастрюль, чайников, сковородок. Чистка картофеля, овощей.  Практическая работа.
Чайная посуда. Правила заваривания чая. Техника безопасности при работе с кипятком. Нагревательные приборы правила пользования ими. Техника безопасности при приготовлении пищи. Приготовление блюд из сырых овощей. Салат из тёртой моркови. Приготовление блюд из сырых овощей. Салат из тёртой моркови. Практическая работа. Приготовление блюд из сырых овощей.  Салат из свёклы. Практическая работа. Приготовление блюд из сырых овощей. Салат из свёклы и моркови. Приготовление блюд из сырых овощей. Салат из свёклы и моркови.  Практическая работа. Чистка и варка картофеля. Практическая работа. Приготовление бутербродов из овощей.  Практическая работа.                          

VI. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№ п/п
	Раздел / Тема
	Кол-во часов
	Виды деятельности обучающихся

	I.
	Уход за жилищем  
	34ч
	

	1
	Виды жилья,  жилых помещений

	1
	Презентация «Виды и назначение жилых помещений» . Выполнение упражнения «Что изменилось ? Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	2
	Виды жилья,  жилых помещений в разных странах мира.

	1
	Презентация «Виды и назначение жилых комнат и нежилых помещений в разных странах мира» . Выполнение упражнения «Что изменилось ? Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	3-4

	Виды освещения и отопления в  жилых помещениях
	2
	Презентация  «Виды освещения и отопления нагревательные приборы и правила техники безопасности их использование»;
Заполнение таблицы по теме; Записи в рабочей тетради «Правила техники безопасности с нагревательными приборами»

	5

	Обычаи и обряды, связанные со строительством дома, новосельем.
	1
	Работа с текстом, выполнение задания по теме : «Обычаи и обряды, связанные со строительством дома, новосельем».

	6
	Значение ежедневной уборки помещения для занятий
	1
	Инструктаж, просмотр презентации  «Основные правила организации рабочего места школьника»; знакомство с гигиеническими требованиями к жилому помещению и меры по их обеспечению. Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе. Работа с текстом выполнение
         заданий по теме, беседа. Выполнение практических упражнений в рабочей тетради.

	7
	Гигиенические требования к помещению, где проходят занятия
	1
	

	8

	Гигиенические требования к состоянию жилой комнаты
	1
	

	9-10-
	Инвентарь и приспособления для сухой и влажной  уборки.

	2
	Презентация «Уборка квартиры (сухая и влажная). Выполнение упражнения «Что изменилось? Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.
Уборка классной комнаты. Практическая работа

	11
	Последовательность уборки комнаты
	1
	

	12
	 Уборка классной комнаты. Практическая работа
	1
	

	13-14
	Пылесос: назначение, эксплуатация и уход за ним

	2
	Презентация «Повседневная уборка квартиры (сухая и влажная). Пылесос. Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	15
	Удаление пыли с ковровой дорожки и пола. Практическая работа.
	1
	Презентация «Уход за ковровыми покрытиями».
Практическая работа Удаление пыли с ковровой дорожки и пола.


	16-17

	Сухая и влажная уборка помещения. Мытьё полов.

	2
	Презентация «Виды уборки помещения» Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	18-19

	Уход за полом. Средства по уходу за полом.
Практическая работа: мытье полов.
	2

	Работа с учебником, выполнение задания по теме Уход за полом. Средства по уходу за полом.
Практическая работа: мытье полов.

	20
21
	Удаление пыли с жесткой мебели и подоконника. Практическая работа
	2
	Инструктаж, просмотр презентации  «Уход за мебелью». 
Практическая работа чистка мягкой мебели.

	22

	Регулярная уборка жилого помещения.
	1

	Инструктаж, просмотр презентации «Виды уборки помещения»
Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	23
	Регулярная уборка жилого помещения. Практическая работа
	1
	Инструктаж, просмотр презентации  «Уборка квартиры (сухая и влажная). Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе

	24-

	Регулярная и сезонная уборка жилого помещения.  Подготовка квартиры к зиме, лету.

	1
	 Инструктаж, просмотр презентации  «Санитарная обработка помещений». Выполнение упражнения «Что изменилось ? Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе

	25

	Уход за инвентарем и его хранение
	1
	Работа по карточкам и диску  Домана «Инструменты». Беседа по теме урока. Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	26
	Инвентарь для ухода за комнатными растениями     

	1
	Инструктаж, просмотр презентации   «Инвентарь для ухода за комнатными растениями». Беседа по теме урока.  Выполнение практических упражнений : «Что изменилось», «Чего не хватает». Инструктаж по соблюдению т.б при работе и инвентарём.

	27

	Отличительные особенности поверхности листьев: гладкие; бархатистые; колючие
	1
	Просмотр презентации : «Комнатные растения».Выполнение практических упражнений в  рабочей тетради  зарисовка комнатных растений.  Практические упражнения в распознавании отличительных особенностей поверхности листьев. Работа в рабочей тетради.

	28

	Режим полива и опрыскивание растений

	
	Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.
Выполнение  практической работы Полив почвы. Рыхление земли в горшке.

	29
	Полив почвы. Рыхление земли в горшке. Практическая работа.
	1

	Повторить правила ухода за цветами (полив, рыхление). Выполнить задания – заполнить таблицу по количеству и частоте подкормок для разных цветов (комнатных, растущих в саду). 

	30
	Виды удобрений. Подкормка для цветов, полив. рыхление почвы. Обрезка сухих и поврежденных листьев. 

	1

	Презентация «Виды удобрений». Беседа по теме. Т.Б. при работе с удобрениями, инструменты и материалы, необходимые для безопасной работы. Запись рецептов удобрений по природному земледелию.

	31
	Ежедневный уход за комнатными растениями.
	1
	Инструктаж, просмотр презентации  «Комнатные растения  их назначение». Беседа «Правила ухода за цветами» (полив, рыхление). Выполнить задания – заполнить таблицу по количеству и частоте подкормок для разных цветов.

	32
	Ежедневный уход за комнатными растениями.  Протирка пыли с цветов. Практическая работа.
	1
	 Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе. Практическая  работа: Уход за комнатными растениями: полив, опрыскивание.

	33
	Виды декоративных растений: декоративно-лиственные
	1

	Инструктаж, просмотр презентации : «Декоративные растения». Работа по карточкам и диску  Домана «Растения». Беседа по теме урока. Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе. 

	34
	Удаление пыли с крупных плотных гладких листьев. Практическая работа. 
	1
	Выполнение практической работы Удаление пыли с крупных плотных гладких листьев. Выполнение заданий в рабочей тетради.

	
	Уход за одеждой и обувью	
	50
	

	35
	Моющие средства: сода, мыло, стиральный порошок.

	1
	Беседа «Моющие средства: сода, мыло, стиральный порошок» правила безопасного использования по назначению. Выполнение заданий «Чего не стало»?,  «Что изменилось?».

	36
	Экскурсия в школьную прачечную.

	1
	Инструктаж по правилам поведения; Знакомство с планом действий по проведению экскурсии в школьную прачечную.

	37
	Виды стиральных машин.

	1
	Изучение понятий «хлопчатобумажное белье», «виды стиральных машин» Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.. 

	38

	Средства для стирки белья. Машинная стирка белого и цветного белья.
	1

	Инструктаж, просмотр презентации  : «Виды стиральных машин».
Презентация «Стирка белья вручную и на стиральной машине»;  
Изучение понятий «белое и цветное хлопчатобумажное белье,
Беседа «Правила стирки белого и цветного хлопчатобумажного белья». Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	39-40

	Ручная стирка белого и цветного х/б белья.

	2
	

	41

	Ручная стирка изделий из цветных 
хлопчатобумажных  и шёлковых тканей
	1

	Инструктаж, просмотр презентации «Стирка изделий из различных видов ткани». Изучение понятий   « шёлковое бельё». Закрепление  понятий  «белое и цветное хлопчатобумажное белье».
Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.
Выполнение практической работы : «Стирка мелких вещей  фартук, косынка, носки, носовой платок». Выполнение заданий : «Чего не стало»?,  «Что изменилось?». Практическая работа «Приёмы ручной стирки  мелких вещей из цветной хлопчатобумажной  ткани ». 

	42

	Приёмы ручной стирки мелких вещей  фартук, косынка, носки, носовой платок.  Практическая работа.
	1

	

	43
	Ручная стирка мелких вещей. Практическая работа
	1
	

	44-45

	Приёмы ручной стирки мелких вещей  из цветной хлопчатобумажной  ткани. Практическая работа.
	2
	

	46

	Приёмы ручной стирки фартука из цветной хлопчатобумажной ткани. Практическая работа
	1

	Практическая работа. Приёмы ручной стирки фартука из цветной хлопчатобумажной ткани.

	47
	Правила пользования утюгом. Виды утюгов.


	1

	Инструктаж, просмотр презентации«Утюжка изделий брюк, спортивной одежды». Беседа по теме: правила и последовательность утюжки изделий;
Выполнение заданий в рабочей тетради.

	48
	Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани : трусы, фартук. Практическая работа.
	1

	Инструктаж, просмотр презентации «Правила утюжки белья». Практическая работа: Утюжка белья : фартук, трусы. Беседа по теме: правила и последовательность утюжки изделий; Презентация «Утюжка изделий. Практическая работа.  Утюжка изделий из цветных хлопчатобумажных тканей.

	49-50
	Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани : косынка, салфетка. Практическая работа.
	2
	

	51-52
	Правила и приёмы ухода за верхней одеждой, головными уборами и обувью.
	2
	Инструктаж, просмотр презентации  «Правила ухода за верхней одеждой» Выполнение заданий : «Чего не стало»?,  «Что изменилось?» Выполнение заданий в рабочей тетради.

	53-54
	Развешивание одежды на вешалки,  складывание в своё отделение.
	2
	Беседа : «Развешивание одежды на вешалки,  складывание в своё отделение». Работа в рабочей тетради.

	55-56
	Ежедневный уход за школьной формой и обувью. Практическая работа.

	2

	 Инструктаж, просмотр презентации  «Ежедневный уход за школьной формой и обувью». Практическая работа. Уход за одеждой и обувью. Видео экскурсия в химчистку. Правила пользования химчисткой. Практическая работа. 

	57

	Сухая и влажная чистка школьной формы. 

	1
	Инструктаж, просмотр презентации  «Средства выведения пятен с одежды различных видов ткани». Знакомство с правилами выведении жирных, фруктовых пятен, пятен от масляной краски, крови, молока, мороженого, шоколада, кофе, следов от горячего утюга и др. .Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	58-59
60
	Виды ремонта одежды и обуви. Т.Б.при работе с ножницами и иглой. Практическая работа.

	3

	Инструктаж, просмотр презентации «Виды ремонта одежды, обуви». Беседа  по теме « Виды  ремонта одежды, обуви в повседневной жизни». Повторение т.б. .при работе с ножницами и иглой. Практическая работа: Виды ремонта одежды и обуви.

	61-62
63
	Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству. Завязывание узелка. Практическая работа.
	
3
	Инструктаж, просмотр презентации « Разнообразие ниток». Беседа по теме: «Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству». Практическая работа. Завязывание узелка.

	64-65
66
	Пришивание пуговицы на образцах и на изделиях  с двумя отверстиями.
	3

	Повторить правила подбора ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству. Завязывание узелка.   Инструктаж, просмотр презентации «Мелкий ремонт одежды». Практическая работа.
Выполнить пришивание пуговицы на образцах и на изделиях  с двумя и с четырьмя отверстиями на школьную и домашнюю одежду. Оценить свою работу сравнив с образцом.
Инструктаж, выполнение практических упражнений по пришиванию  вешалки на школьную и домашнюю одежду, выполнить данную операцию, оценить  свою работу. 

	67-68
69
	Пришивание пуговицы на образцах и на изделиях  с  четырьмя  отверстиями. Практическая работа.
	3


	

	70-71

	Пришивание вешалки.

	2

	

	72-73
74
	Складывание ткани по разрыву. Стачивание ручным швом. Практическая работа.
	3
	Инструктаж, просмотр презентации по теме, Складывание ткани по разрыву. Стачивание ручным швом. Практическая работа.

	75
	Виды обуви, их назначение

	1
	Презентация «Виды обуви из различных материалов»;  Беседа по теме «Виды обуви, их назначение». Выполнение заданий в рабочей тетради.

	76
	Правила и приёмы ухода за обувью.

	1
	Выполнение упражнения «Что изменилось?   Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.  Заполнение таблицы «Правила и приёмы ухода за обувью»

	77
	Повседневный уход за кожаной и дерматиновой обувью

	1
	Беседа по теме : Повседневный уход за кожаной и дерматиновой обувью.
Заполнение таблицы «Правила и приёмы ухода за кожаной и дерматиновой обувью»

	78
	Повседневный уход за кожаной обувью. Практическая работа
	1
	Практическая работа «Определение материалов, из которых изготовлена обувь». Определение преимущества и недостатков разных видов ткани».

	79
	Уход за тканевой и валяной обувью. Практическая работа.
	1
	Работа по карточкам Домана «Обувь». Практическая работа. Уход за тканевой и валяной обувью. Выполнение упражнений  по теме : «Уход за тканевой и валяной обувью».

	80-81
	Чистка кожаной обуви: нанесение слоя гуталина, чистка щёкой, наведение глянца бархоткой.
	2
	Инструктаж, просмотр презентации «Правила и приёмы ухода за обувью». Беседа по теме: чистка кожаной обуви: нанесение слоя гуталина, чистка щёкой, наведение глянца бархоткой.

	82
	Подбор чистящих средств и приспособлений для ухода за обувью. Практическая работа
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Пр. р. «Подбор чистящих средств и приспособлений для ухода за обувью».

	83
	Ремонт обуви в мастерской- видео экскурсия.
	1
	Видео экскурсия в мастерскую по ремонту обуви. 

	84
	Хранение принадлежностей для чистки обуви и одежды

	1
	Беседа по теме: хранение принадлежностей для чистки обуви и одежды. Выполнение упражнений  по теме на классификацию видов принадлежностей для чистки.

	
	Питание

	15
	

	85
	Помещение кухни, соблюдение чистоты и порядка
	1
	Инструктаж, просмотр презентации  «Виды кухонной утвари» (кухонная посуда);  
Экскурсия в школьную столовую. Инструктаж  «Правила поведения в общественных местах».
Презентация «Правила ухода за кухонной посудой»;

	86
	Кухонная посуда, приборы и приспособления. 
	1
	

	87
	Столовая посуда, приборы, назначение.
	1
	Инструктаж, просмотр презентации  «Столовая посуда». Работа в рабочей тетради, выполнение заданий по нахождению столовой посуды. Работа по карточкам и диску Домана :«Посуда»


	88
	Правила мытья и чистки кухонной посуды: кастрюль, чайников, сковородок 
	1
	

	89
	Чистка картофеля, овощей.  Практическая работа.
	1
	

	90
	Чайная посуда. Правила заваривания чая. Техника безопасности при работе с кипятком.
	1

	Инструктаж, просмотр презентации  «Чайная посуда».  Выполняют задания по нахождению чайной посуды. Знакомятся с техникой безопасности при работе с кипятком. Правилами заваривания чая. 


	91
	Нагревательные приборы правила пользования ими. Техника безопасности при приготовлении пищи.
	1
	Инструктаж, просмотр презентации «Нагревательные приборы» на  кухне. Беседа по теме, выполнение заданий в рабочей тетради.

	92
	Приготовление блюд из сырых овощей. Салат из тёртой моркови. 
	1
	Инструктаж, просмотр презентации  (видео урок с использованием образовательной платформы)  «Салаты».  
Выполнение упражнения : «Что изменилось ? Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.
Технология приготовления блюд  из сырых овощей.  Салат из свёклы. Практическая работа. Виды салатов.
Работа в рабочей тетради-записи технологии приготовление блюд на завтрак (по выбору)

	93
	Приготовление блюд из сырых овощей. Салат из тёртой моркови. Практическая работа.
	1
	

	94
	Приготовление блюд из сырых овощей.  Салат из свёклы. Практическая работа.
	1
	

	95
	Приготовление блюд из сырых овощей. Салат из свёклы и моркови
	1
	

	96
	Приготовление блюд из сырых овощей. Салат из свёклы и моркови.  Практическая работа.
	1
	

	97
	Чистка и варка картофеля. Практическая работа. 

	1
	Инструктаж, просмотр презентации  «Сорта картофеля». Техника безопасности при работе с ножом и кипятком.

	98-99
	Приготовление бутербродов  из овощей. 
Практическая работа.                          
	2
	Инструктаж, просмотр презентации  «Простые и сложные бутерброды. Канапе.»  Работа в тетради – зарисовки бутербродов.  Повторение техника безопасной работы  с режущими предметами (ножом). Практическая работа по приготовлению простых бутербродов из овощей.  (работа в мини группах) 

	Всего
	
	99
	



VII. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.
I. Технические средства обучения: компьютер, телевизор, принтер.
II. Учебное оборудование: сюжетные картинки, предметные картинки.
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