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I.Пояснительная записка.
Рабочая программа внеурочной деятельности  «Спорт и здоровье» разработана на основе:
  -  Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)      (утвержд. приказом министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
-     Адаптированной основной образовательной программы с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)       для 5-9 классов филиала МАОУ Сорокинской СОШ № 1-Сорокинской коррекционной школы –интерната.

     Цель программы: сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта. 
     Задачи:
1. Пропаганда здорового образа жизни, содействие гармоническому физическому развитию обучающихся.
2. Популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха, формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми.
3.Обучение технике и тактике спортивных игр.
4.Воспитание моральных и волевых качеств.

II.Общая характеристика внеурочной деятельности с учетом особенностей освоения обучающимися.
     Предлагаемая программа направлена на формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, понимающей своё предназначение в жизни, умеющей управлять своей судьбой, здоровой физически и нравственно (способной к самопознанию, самоопределению, самореализации, самоутверждению).
     Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.
     Разработанная программа  «Спорт и здоровье» позволяет успешно приобщить детей к здоровому образу жизни, поскольку дети 13-14 летнего возраста наиболее восприимчивы к обучающему воздействию.
     Программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности для учащихся 7 класса помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве.
     Предлагаемая учебная программа направлена на содействие улучшению здоровья учащихся, на обеспечение нормального физического развития ребенка, его разностороннюю физическую подготовленность. Тренировочные занятия строятся по общему принципу: от простого к сложному, от известного к неизвестному. Каждое начинается с разминки. После неё - упражнения на развитие основных двигательных качеств и освоение индивидуальных приемов техники русской лапты, волейбола и баскетбола, упражнения на закрепление отработанных тактических задач. Каждое занятие завершается учебной игрой. На занятиях используются игровые, соревновательные технологии. Важнейшим методом обучения на занятиях является метод дифференцированного обучения и индивидуальный подход к каждому ребенку.

III. Описание места внеурочной деятельности в учебном плане.
     Внеурочная деятельность  «Спорт и здоровье» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений, входит в «Коррекционно-развивающую область» учебного плана.       В соответствие с годовым учебным планом для 7  класса, внеурочная деятельность «Спорт и здоровье» в 7 классе рассчитана на 34 часа (34 учебные недели).
     Количество часов в неделю, отводимые на изучение «Спорта и здоровья»  для 7 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 – Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 1 час в неделю.

IV. Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности.
Базовые учебные действия (БУД)
Личностные БУД
· определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при
· сотрудничестве (этические нормы);
· в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать
· выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Познавательные БУД:
· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на
· уроке;
· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;
· преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных,
· рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей
· (предметных, рисунков, схематических рисунков).
Регулятивные БУД:
· определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью учителя;
· проговаривать последовательность действий на занятии;
· уметь высказывать своё предположение (версию), учить работать по предложенному учителем плану;
· уметь совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятиях;
· уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия,
· подвижные игры и т.д.).
Коммуникативные БУД:
· взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных видах игры);
· адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач; 
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им;
· учиться выполнять различные роли в группе.
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     Уроки здоровья.
В уроки здоровья входят следующие темы:  «Моё здоровье в моих руках», Режим дня. Утренняя гимнастика,  «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма; «Вредные привычки» ,
     Ритмическая гимнастика.
Понятие о ритмике. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Разминка. Стрейчинг. Релаксация.
     Волейбол.
История возникновения и развития спортивной игры волейбол. Технические действия и тактика игры. Волейбол игра по правилам.
     Легкая атлетика.
История возникновения и развития легкой атлетики. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.
Баскетбол.
История возникновения и развития спортивной игры баскетбол. Технические действия и тактика игры. Баскетбол игра по правилам

VI. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся.


	№ п\п
	Раздел/Тема
	Количество часов
	Виды учебной деятельности.

	I.
	Уроки здоровья
	3
	

	1
	Режим дня школьника. «Беседа «Мое здоровье в моих руках». Утренняя гимнастика.

	1
	Презентация по теме «Режим дня»; значение утренней гимнастики для организма. Разучивание комплекса упражнений утренней гимнастики. Выполнение упражнений утренней гимнастики.

	2
	 Беседа «Чтоб забыть про докторов» Закаливание организма. ОРУ для подготовки организма к процессу закаливания.
	1
	Презентация по теме «Чтоб забыть про докторов»; значение закаливания для организма. Разучивание комплекса упражнений для подготовки организма.. Выполнение ОРУ.

	3
	Беседа «Вредные привычки». Упражнения дыхательной гимнастики.
	1
	Просматривают видеоролик по теме «Вредные привычки». Разучивают комплекс дыхательных упражнений. Выполняют комплекс дыхательных упражнений.

	 II.
	Лёгкая атлетика
	5
	

	4.
	История возникновения и развития легкой атлетики. Выполнение беговых упражнений, техника спринтерского бега.
	1
	Презентация по теме «История возникновения легкой атлетики» Выполняют упражнения в беге. Изучают технику спринтерского бега. Преодолевают дистанции спринтерским бегом.

	5
	Выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Изучают технику выполнения прыжковых упражнений и метания набивного мяча. Выполняют прыжковые упражнения и метание мяча.

	6
	Выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Изучают технику выполнения прыжковых упражнений и метания набивного мяча. Выполняют прыжковые упражнения и метание мяча.

	7
	Спортивная ходьба. Метание малого мяча в цель
	1
	Выполняют комплекс ОРУ с набивным мячом. Изучают технику спортивной  ходьбы. Преодолевают дистанции спортивной ходьбой. Выполняют метание мяча.

	8
	Спортивная ходьба. Метание малого мяча в цель
	1
	Выполняют комплекс ОРУ с набивным мячом. Изучают технику спортивной  ходьбы. Преодолевают дистанции спортивной ходьбой. Выполняют метание мяча.

	III.
	Волейбол
	11
	

	9
	История возникновения и развития спортивной игры волейбол Игра волейбол в организации активного отдыха
	1
	Презентация по теме « История возникновения спортивной игры волейбол». Изучают правила игры. Правила судейства. Выполняют тренировочные упражнения на развитие прыгучести.

	10
	Верхняя и нижняя подача. 
	1
	Выполняют комплекс ОРУ со скакалками. Изучают правила подачи. Выполняют тренировочные подачи.

	11
	Верхняя и нижняя подача.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ со скакалками. Изучают правила подачи. Выполняют тренировочные подачи

	12
	Игра волейбол в организации активного отдыха
	1
	Выполняют комплекс ОРУ. Как использовать игру волейбол в организации активного отдыха

	13
	. Техника игровых действий и приемов в волейболе.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ . Изучают верхний и нижний прием в игре. Выполняют виды приемов в парах.

	14
	Техника игровых действий и приемов в волейболе.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ  Просмотр мотивирующего видеоролика. Выполняют технически правильно действия в волейболе.

	15
	Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий в волейболе.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ  Как взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий

	16
	Розыгрыш мяча на три паса.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ  Изучают технику выполнения розыгрыша мяча на три паса. Выполняют комбинацию в игре.

	17
	Учебная игра волейбол.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ  Выполняют комплекс упражнений на развитие прыгучести. Играют в спортивную игру волейбол.

	18
	Учебная игра волейбол.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ  Выполняют комплекс упражнений на развитие прыгучести. Играют в спортивную игру волейбол.

	19
	Учебная игра волейбол.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ  Выполняют комплекс упражнений на развитие прыгучести. Играют в спортивную игру волейбол.

	IV.
	Ритмическая гимнастика
	7
	

	20
	Правила ритмических действий в связки. Понятие о ритмике
	1
	Презентация по теме «Что такое ритмика?». Разучивают ритмические связки. Выполняют ритмические связки под музыку.

	21
	Комплекс ритмических упражнений
	1
	Изучают как правильно составить комплекс ритмических упражнений. Выполняют ритмические упражнения под музыку.

	22
	Комплекс ритмических упражнений.
	1
	Выполняют ритмические упражнения под музыку.

	23
	Разминка. 
     

	1
	Презентация на тему «Разминка – очень важная часть тренировки». Подбирают упражнения для разминки мышц тела. Выполняют комплекс упражнений.

	24
	Стрейчинг
	1
	Презентация на тему «Стрейчинг как вид оздоровительной гимнастики». Знакомятся с понятием «Стрейчинг». Подбирают комплекс упражнений.

	25
	Стрейчинг
	1
	Выполняют комплекс упражнений в связке.

	26
	Релаксация.

	1
	Презентация на тему «Техники релаксации». Выполняют комплекс упражнений.

	V.
	Баскетбол
	8
	

	27
	История возникновения и развития спортивной игры баскетбол. Правила игры. Тренировочные упражнения.
	1
	Презентация на тему «Баскетбол. Правила игры. Выполняют тренировочные упражнения с элементами баскетбола.

	28
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении
	1
	Выполняют комплекс тренировочных упражнений. Выполняют передачу одной рукой от плеча. 

	29
	Техника передачи мяча. 
	1
	Выполняют комплекс тренировочных упражнений. Изучают технику передачи мяча. Выполняют передачу мяча в команде.

	30
	Броски по кольцу.
	1
	Выполняют комплекс ОРУ с малыми мячами. Выполняют броски по кольцу с разных позиций на площадке.

	31
	Техника бросков в кольцо и финты.
	1
	Выполняют комплекс тренировочных упражнений. Изучают понятие «финты» в баскетболе. Применяют финты во время игры. Как выполнить совершенствование техники бросков в кольцо и финты.

	32
	Техника бросков в кольцо и финты.
	1
	Выполняют комплекс тренировочных упражнений. Совершенствуют  технику  бросков в кольцо и финты

	33
	Учебная игра баскетбол
	1
	Выполняют комплекс тренировочных упражнений. Учебная игра баскетбол.

	34
	Учебная игра баскетбол
	1
	Выполняют комплекс тренировочных упражнений Учебная игра баскетбол



VII. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.
I.Технические средства обучения: персональный компьютер, проектор.
II. Учебное оборудование:  наглядно-дидактический материал, карточки с заданиями, баскетбольная площадка, щит, кольцо, баскетбольные мячи; волейбольные мячи; гимнастические коврики; легкоатлетический инвентарь (набивной мяч, рулетка для прыжка и др.).
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