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I.Пояснительная записка.
Рабочая программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья» разработана на основе:
-  Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержд. приказом министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
[bookmark: _GoBack]-  Адаптированной основной образовательной программы с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 1-7 классов филиала МАОУ Сорокинской СОШ № 1-Сорокинской коррекционной школы –интерната.
Цель:
приобщение школьников к здоровому образу жизни, воспитание ответственности за сохранение своего здоровья, создание оптимальных условий в классе для формирования здоровой личности ребенка.
Задачи:
- научить сознательно относиться к своему здоровью; добиться выполнения элементарных правил здоровья сбережения;
-  формировать основы гигиенических навыков;
-  через практические задания в доступной форме познакомить с функциями органов;
-  познакомить с правилами поведения в обществе, с культурой поведения на дороге.
- вырабатывать отрицательное отношение к вредным привычкам.
II.Общая характеристика внеурочной деятельности с учетом особенностей освоения обучающимися.
Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т. д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании. Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.

III.Описание места внеурочной деятельности в учебном плане.
     Внеурочная деятельность внеурочной деятельности «Азбука здоровья» относится к обязательной части учебного плана. 
 В соответствие с годовым учебным планом для 1 класса, внеурочная деятельность секция «Азбука здоровья» в 1 классе рассчитан на 33 часа (33 учебные недели).
     Количество часов в неделю, отводимые на изучение «Азбука здоровья» для 1 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 – Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 1 час в неделю.
IV. Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности.
Базовые учебные действия (БУД)
Личностные БУД
· установка на безопасный, здоровый образ жизни;
· потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников;
· этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа, уважительное отношение к культуре других народов;
· умение выражать свои эмоции;
· оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие.
Познавательные БУД:
· добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт;
· перерабатывать полученную информацию, делать выводы;
· преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры на основе знакомых игр; 
· устанавливать причинно-следственные связи.
Регулятивные БУД:
· умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;
· планирование общей цели и пути её достижения; 
· распределение функций и ролей в совместной деятельности; 
· конструктивное разрешение конфликтов; 
· осуществление взаимного контроля; 
· оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение необходимых коррективов;
· принимать и сохранять учебную задачу;
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
· различать способ и результат действия;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и 
Коммуникативные БУД:
· взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных видах игры);
· адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач; 
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им;
· учиться выполнять различные роли в группе.

V.Содержание внеурочной деятельности.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья», предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. 
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья» для 1 класса включает в себя:
 «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление со здоровым образом жизни,
формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их
содержащими.
     Содержание программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья» отражает социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы.  
 
VI. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№ п\п
	Раздел/Тема
	Количество часов
	Виды учебной деятельности.

	I.
	Первые шаги к здоровью
	
	

	1
	Советы доктора Воды.
	1
	Вступительное слово учителя. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. Заучивание слов. Беседа по стихотворению «Мойдодыр». Оздоровительная минутка. Советы доктора Воды. Игра «Доскажи словечко».


	2
	 Друзья Вода и мыло.
	1
	Повторение правил доктора Воды. Сказка о микробах. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Игра «Наоборот». Творческая работа.

	3
	Глаза – главные помощники человека.
	1
	Беседа об органах зрения. Заучивание слов. Опыт со светом. Гимнастика для глаз. Игра «Полезно – вредно». Правила бережного отношения к зрению.

	4
	Подвижные игры.
	1
	Знакомство с доктором Свежий Воздух. Игры на свежем воздухе. «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», Раз, два, три-беги!»

	5
	Чтобы уши слышали.
	1
	Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. Оздоровительная минутка. Правил сохранения слуха.


	6
	Почему болят зубы.
	1
	Игра «Угадай-ка!» Рассказ учителя. Анализ ситуации. Знакомство с доктором Здоровые Зубы. Упражнение «Держи осанку». Творческое рисование.

	7
	Чтобы зубы были здоровыми.
	1
	Беседа. Знакомство с доктором Здоровая Пища. Упражнение «Спрятанный сахар». Оздоровительная минутка. Зачем человеку зубная щётка? Практическая работа. Разучивание стихотворение. Тест.

	8
	Как сохранить улыбку красивой?
	1
	Психологический тренинг «Сотвори солнце в себе». Встреча с доктором Здоровые Зубы. Практические занятия. Оздоровительная минутка. Памятка «Как сохранить зубы». Творческая работа.

	
	
	
	

	9
	Рабочие инструменты» человека.
	1
	Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорками. Оздоровительная минутка. Игра-соревнование «Кто больше?» Памятка «Это полезно знать». Практическая работа.

	10
	Подвижные игры.
	1
	Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч».

	11
	Зачем человеку кожа.
	1
	Игра «Угадай-ка». Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение опытов. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка «Солнышко». Правила ухода за кожей.

	12
	Надёжная защита организма.
	1
	Беседа об органах чувств. Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка. Работа по таблице «Строение кожи». Моделирование схемы. Тест.

	13
	Если кожа повреждена.
	1
	Рассказ учителя о повреждениях кожи. Игра «Можно или нельзя». Оздоровительная минутка «Этюд души». Практическая работа в парах «Как оказать первую помощь?»

	14
	Подвижные игры.
	1
	Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со скакалками, «Весёлая эстафета», «Поезд».

	15
	Питание – необходимое условие для жизни человека.
	1
	Повторение правил здоровья. Заучивание слов. Встреча с доктором Здоровая Пища. Упражнение для осанки «Гора». Работа по таблице «Органы пищеварения». Игра «Продолжи сказку».

	16

	Здоровая пища для всей семьи.

	1
	Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации. Игра «Угадайка». Проведение опыта. Оздоровительная минутка. Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?». Золотые правила питания.

	17

	Сон – лучшее лекарство.
	1
	Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил здоровья Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо – хорошо».

	18
	Как настроение?
	1
	Встреча с доктором Любовь. Оздоровительная минутка. Упражнение «Азбука волшебных слов. Тест.

	
	
	
	

	19
	Я пришёл из школы.
	1
	Беседа. Анализ и разыгрывание ситуации. Упражнение «Любишь – не любишь», Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ».

	
20
	Подвижные игры
Подвижные игры по выбору детей.
	
1
	Командная игра с инвентарем Правила игры. Проведение игры.

	21
	Я – ученик.
	1
	Оздоровительная минутка «Упражнения животных». Игра «Знаешь ли ты правила?» Творческая работа «Придумай правила». Анализ ситуаций. Чтение и работа по содержанию рассказов М. Кунина «Федя на перемене», «В гардеробе», «В столовой».

	22
	Я – ученик.
	1
	Оздоровительная минутка «Упражнения животных». Игра «Знаешь ли ты правила?» Творческая работа «Придумай правила». Анализ ситуаций. Чтение и работа по содержанию рассказов М. Кунина «Федя на перемене», «В гардеробе», «В столовой».

	23
	Вредные привычки.
	1
	Беседа «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. Слово учителя. Заучивание слов. Это нужно запомнить! Практическая работа в парах.

	24
	Вредные привычки.
	1
	Беседа «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. Слово учителя. Заучивание слов. Это нужно запомнить! Практическая работа в парах.

	
25
	Подвижные игры
Подвижные игры.
	
1
	Разучивание игр «Золотое зёрнышко», «Не зевай!», «Западня».

	26
	Скелет – наша опора.
	1
	Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка «Самомассаж ушей». Это интересно. Правила первой помощи.

	27
	Осанка – стройная спина!
	
	Встреча с доктором Стройная Осанка. Это интересно! Оздоровительная минутка. Работа по таблице. Правила для поддержания правильной осанки. Практические упражнения.

	
	
	
	

	28
	  Если хочешь быть здоров.
	1
	Сказка о микробах. Правила закаливания. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Творческая работа. Это интересно! Тест «Здоровый человек – это…»

	29
	Правила безопасности на воде.
	1
	Рассказ учителя. Знакомство с правилами поведения на воде. Работа по таблицам «Учись плавать». Имитация движений пловца.

	30
	Подвижные игры. Весёлые старты.
	1
	Командная игра с инвентарем. Правила игры. Проведение игры

	31
	Подвижные игры. Весёлые старты.
	1
	Командная игра с инвентарем Правила игры. Проведение игры

	32
	Обобщающее занятие «Доктора здоровья».
	1
	Встреча с докторами здоровья. Игра-рассуждение «Здоровый человек-это…», Оздоровительная минутка. Игра «Хорошо-плохо». Повторение правил здоровья. Памятка Здоровичков. Анализ ситуаций. Подвижные игры на воздухе.

	33
	Обобщающее занятие «Доктора здоровья».
	1
	Встреча с докторами здоровья. Игра-рассуждение «Здоровый человек-это…», Оздоровительная минутка. Игра «Хорошо-плохо». Повторение правил здоровья. Памятка Здоровичков. Анализ ситуаций. Подвижные игры на воздухе.



VII. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.
I. Учебное оборудование: мячи, обручи и т.д.
Литература.
1. Зайцев Г. К. « Школьная валеология».С.- Петербург. « Акцидент», 1998г
2. КовалькоВ. И « Здоровьесберегающие технологии». М. « Вако»,2004г.
3. Ковалько В. И « Здоровьесберегающие технологии: школьник и компьютер», 2007 г.
4. Гостюшин А. В. «Основы безопасности жизнедеятельности»: Учебник, 1-4 кл. М.1997г.
5. Зайцев Г. К. «Уроки Айболита».-СПб., 1997г.
6. Зайцев Г. К. «Уроки Мойдодыра». СПб.,1996г.
7.Зайцев Г. К. Зайцев А. Г. Твоё здоровье: укрепление организма.-СПб..1998г.
8.Обухова «Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы».-М., ВАКО 2007г.
9.«Мир детства: Младший школьник» М., 1988г.
10.«Современные технологии сохранения и укрепления здоровья детей»  \под Сократова.
М..2005г.
11.Урунтаева  Г. А. «Как я расту: Советы психолога родителям» М., 1996г.
12.Юдин Г. Н. «Главное чудо света» М., 1991г.
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