
[image: ]
1.Личностные, метамредметные и предметные результаты 
В результате изучения курса по данной программе у учеников будут сформированы метапредметные результаты (личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия).

	Личностные УУД
	

	
	Ценностно-смысловые ориентации личности

	
	Осознавать ценность:
· здорового образа жизни;
· ценность положительного отношения к миру и другим;
· творческой самореализации и самовыражения через расширение индивидуального спортивного, санитарно-гигиенического опыта;
· физической и спортивной культуры и традиций народов мира.
· семьи как соучастника спортивно-оздоровительных мероприятий;
· важность душевных отношений в семье;


	
	Способность к переживанию разности мнений других людей через сотрудничество и подчинение большинству.
Осознавать ценность общества в целом и социальных групп, к которым принадлежит. Осознавать важность дружеских отношений, командной деятельности.

	
	Знакомство с историей физической культуры и разных видов спорта, правилами гигиены, влиянием здорового питания на здоровый образ жизни в целом.
Знакомство с понятием общероссийской идентичности, гражданской ответственности, приверженности гуманистическим и демократическим ценностям, закреплённым в Конституции РФ.
Знакомство с русской и зарубежной литературой, спортивными играми, обычаями, особенностями кулинарии и традиций питания, культурными особенностями.


	
	Морально-нравственные ориентации личности

	
	Имеет опыт переживания нравственных норм из понимания закона, из внешнего данного порядка.
Имеет опыт разработки и следования коллективным морально-нравственным нормам.
Обладать позитивной моральной самооценкой и чувством гордости при следовании моральным нормам, опытом переживания чувства стыда и вины при не следовании им.
Знакомство с морально-нравственными, принятыми в различных видах спорта.
Ориентируется в различных культурно-исторических формах спортивной морали, кулинарных традициях.
Способность действовать из своего понимания ответственности, осознает последствия норм поведения (правомерное поведение).

	
	

	
	Личностное и социальное самоопределение учащегося

	
	Способность к пониманию своих возможностей относительно других и отношений с ними; к выстраиванию системы социальных отношений в близком и дальнем социальном окружении (семья и общество); к начальным формам индивидуализации, понимания своего характера, своих особенностей, привычек и поведения.
Осознавать соотношение биологического и социального в человеке, врождённых и приобретённых качеств, способностей. Осознавать особенности человека, его социальные свойства, способы взаимодействия с другими людьми.
.

	
	

	
	Мотивационно-смысловые компоненты учебной деятельности

	
	Способность реализовывать познавательную потребность через работу в группах.
Осознавать возможность выбора через реализацию разной интересующей деятельности в рамках одного модуля.
Способность к самостоятельной реализации проекта по интересующей теме (индивидуального и класса).


	
	Основы здоровьесберегающих стратегий жизнедеятельности

	
	Осознавать ценность здорового образа жизни как альтернативной возможности.
Знакомство с культурой проведения здорового праздника; с правилами и практикой составления режима дня, рациона правильного/здорового питания; с культурой здорового отдыха.


	Регулятивные УУД
	Умение планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии с задачами и целью деятельности

	
	Способность к осознанию познавательной проблемы в практической деятельности.


	
	Волевая саморегуляция личности

	
	Способность к волевой саморегуляции при достижении цели, опираясь на ориентиры, задаваемые учителем; к самостоятельному выполнению задания/проекта и своевременной сдаче заданий; к физической саморегуляции, соблюдению гигиенических правил, рациона здорового питания, режима времени труда и отдыха.

	
	

	Познавательные УУД
	Собственная познавательная активность учащегося

	
	Способность к реализации индивидуальной проектной деятельности.


	
	Общие приёмы решения учебных задач

	
	Знакомство с основными правилами и принципами работы индивидуально и в коллективе; с логическими характеристиками построения предложений в тексте при защите проекта.
Способность к пониманию и чувству красоты и гармонии здорового человека.

	
	

	Коммуникативные УУД
	Социокультурная компетенция личности

	
	Способность объективно воспринимать свой успех в ситуации поединка или соперничества; к самонаблюдению и выражению своих ожиданий; к переживанию множества чувств как основы восприятия себя и другого.
Переживать понятие гармонии и равновесия во всех сферах, в том числе и эмоциональной.


	
	

	
	Навыки свободного группового и межличностного взаимодействия

	
	Способность к совместной с классом организации тематических мероприятий; свободно принять правила, подразумевающие обязательное совместное взаимодействие; к реализации и представлению группового проекта; к свободной групповой работе.

	
	Способность обозначить мотивы конфликтной ситуации; обозначить суть ситуации конфликта и причину возникновения.
В урегулировании конфликта опираться на стратегии, предложенные учителем.



2. Содержание 

	№
	Название раздела
	Кол-во часов

	
	
	34

	1
	Физическая активность
	8

	2
	Питание
	8

	3
	Режим дня
"
	9

	4
	Гигиена
	9



3. Тематическое планирование 
	1
	Введение. Основы знаний о народной подвижной игре.
	Знакомство с русской и зарубежной литературой, спортивными играми, обычаями. Слушать и понимать речь учителя.
	1

	2
	Подвижные игры разных народов
	Простые и усложненные игры-догонялки, в которых одним приходится убегать, а другим догонять убегающих. Воспроизводить заданный учителем
образец выполнения алгоритма.
	1

	3
	Игры для развития координации
	Игры-поиски. Игры, направленные на развитие координации, скорости движения, умения соблюдать правила. Воспроизводить заданный учителем
образец выполнения алгоритма.
	1

	4
	Общеразвивающие игры
	Интеллектуальные игры. Игры, направленные на развитие интеллектуальных способностей, скорости реакции, развитию речи, умению найти свое место в коллективе. Викторина «Собери пословицу», «Наши любимые сказки». Воспроизводить заданный учителем образец выполнения алгоритма.
	1

	5
	Интеллектуальные игры.
	Настольные игры. Игры, помогающие всестороннему развитию детей, способствующие развитию памяти, внимания. Воспроизводить заданный учителем образец выполнения алгоритма
мышления, сообразительности, настойчивости, развитию речи. Лото, шахматы, детское домино. 

	1

	6
	Игры в помещении.
	
	1

	7
	Игры со спортивной борьбой.
	Игры с сопротивлением и борьбой. Игры, направленные на развитие силовых качеств, умение следовать алгоритму
действий. Игра «Пригибание руки», «Коршун и наседка», «Цепи», «Поймай последнего». Воспроизводить заданный учителем образец выполнения алгоритма.
	1

	8
	Игры, способствующие развитию основных физических качеств
	Игры с быстрым нахождением своего места. Это игры, в которых играющие по сигналу разбегаются и затем по новому сигналу должны быстро найти себе место (старое или новое). Воспроизводить
заданный учителем образец выполнения
алгоритма.
	1

	Питание (8ч)

	

	9
	Правильное питание-залог здорового организма.
	Знакомство с особенностями кулинарии и традиций питания, культурными особенностями и культурой проведения здорового праздника; с правилами и практикой составления режима дня, рациона правильного/здорового питания; с культурой здорового отдыха.
Творческий проект «Классный завтрак».
«Кулинарная эстафета».
Игра «Кулинарные посиделки»
	1

	10
	Дружи с водой. Как вода влияет на организм человека.
	
	1

	11
	Белки, жиры и углеводы в организме человека.
	
	1

	12
	Режим правильного питания.
	
	1

	13
	Как питание сделать полезным.
	
	1

	14
	Любимые блюда твоей семьи.
	
	1

	15
	Овощи и фрукты-витаминная база организма.
	
	1

	16
	Итоговое занятие по теме «Питание»
	Презентация проектов учащихся.
	1

	Режим дня (9ч)

	17
	Режим дня-гармония здоровья.
	 Знакомство с общепринятыми правилами режима дня. Составление индивидуального режима дня.
	1

	18
	Соблюдение основных моментов режима дня.
	Исследование «Почему нужен завтрак».
	1

	19
	Сон-важная составляющая режима дня.
	Знакомство с видами сна; сновидения.
	1

	20
	Закаляйся, если хочешь быть здоров!
	Знакомство с разными видами закаливания организма.
	1

	21
	Учеба и планирование свободного времени 
	Выполнение творческого задания «Мой выходной день»
	1

	22
	Свежий воздух-основа здоровья.
	Использовать знания о строении и жизнедеятельности человека для сохранения и укрепления своего здоровья.
	1

	23
	Помощь родителям в свободное от учебы время.
	«Как и в чем помогать родителям?» составление опорной схемы помощи.
	1

	24
	Режим дня будущего спортсмена.
	Творческое задание «Планируем день».
	1

	25
	Итоговое занятие по теме «Режим дня»
	Игровой проект «Советуем литературному герою»
	1

	Гигиена (9ч)

	26
	Предметы личной гигиены.
	
	1

	27
	Правила гигиенического содержания тела, полости рта.
	Исследование «Почему нужно чистить зубы»
	1

	28
	Правила пользования обувью, бельем, одеждой, жилищем.
	Изучение правил пользование обовью, бельем, одеждой и жилищем.
	1

	29
	Как проснулся, так вставая и зарядку выполняй. Комплекс физических упражнений.
	Разучивание физических упражнений на укрепление здоровья человека.
	1

	30
	Гигиенические требования к учебному процессу. Гигиена зрения. 
	Изучение правил ученического процесса. Знакомство с гигиеной зрения.
	1

	31
	Гигиена режима дня школьника в семье, гигиена отдыха, досуга, туризма.
	Составление собственного режима выходного дня.
	1

	32
	Гигиена и здоровье школьника.
	Знакомство с понятием «здоровье»; болезни детей и их профилактика.
	1

	33
	Итоговое занятие по теме «Гигиена».
	Викторина. 
	1

	34
	Заключительное занятие по курсу клуба «Чемпион» по теме года «Формирование культуры здоровья»
	Любимые игры на свежем воздухе.
	1
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