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Меню приготавливаемых блюд для питания детей с заболеваниём сахарный диабет в

детских общеобразовательных организациях, разработано в соотввтgтвие с

требованиями СанПин 2,3/2.4,3590-20 "ОанитарнФ - апидёмиологические требования к

организаЦии общеСтвенногО питаниЯ населениЯ" {далее - СанПиН 2.3i2.4.з590-20), ра3деJ1

Vlll <особенностИ организаЦии общесТвенногО питания детей>r.

Возрастная катеrория дётёй: с 12 и старше

R 12-ти днЕвноЕ мЕнЮ Ns12-ШК-3о/з590-20/118 от 10.08,2022 г,, имеюцJее экбпертное

заключение о соответствии требованияпл СанПиН 2.312.4.359Q-2O (N925/Д от 30,08,2022г,,

выданное Центром гигиёны и эпидемиологии в Тюменской области) внесены иýменения по

иоключению или суч.{ественному ограничению легкоусвояемых углеводов, Учтены рекомендации в

боответствие с ПриложениеМ Np 1 l\ЛР 2,4,о162-19,2,4. ГигиенадетеЙ и подростков, Особенности

организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями,

сопровождающимися ограничениями в питании (ts образовательных и аздоровительных

организациях), Методические рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом

рФ з0,12.2019).
пЕрЕчЕнь

ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ, КОТОРДЯ НЕ ДОПУСКДЕТСЯ В ПИТДНИИ

дЕтЕЙ и подрOýтков
,1. С сахарным диабетом:
1) жирные виды рыбы;
2) мясные и рыбные консервы;
3) сливки, жирные молочные продукты, солёные сырьl, сладкие сырки;

4)жирыЖИВотНоГопроИсхоЩqеНИЯОтделЬНыХпИЩеВыхпродУктоВ;
5) яичные желтки,
6) молочные супы с добавлением манной крупы, риса, макарон;

7) жирные бульоны;
8) пшениЧная мука, сдобное и слоёное тесто, рис, пшенНая крупа манная крупа, макароL{ы;

9) овощи соленые;
1О) сахар, кулинарнЫе изделиЯ, приготоВленные на caxapel шоколад, виноград, финики,

изюм, инжир, бананы, хурма и ананасы;
1 1) острые, жирные и Gоленые соусы;
12) сладкие соки и промышленные сахарсодеря{ащие напитки.

предусмотрена замена макаронных изделий из муки пшеничной на макаронныё изделия

диабетического назначения,
Применять в соOтветствии с рекомендациями п.З,3, ",Для детей с пищевой аллерrией к

имеющемуся в организации цикпичному меню разрабатывается прилOжение к нему с заменой

продуктов и блюд, исключающих наличие в меню пищёвых аллергенOв. "Мр 2,4,о162-19, 2,4,

гигиена детей и подростков. ОсобеннOсти организации питания детей, страдающих оахарным

диабетом и иными ааболеваниями, сопрово}{дающимися ограничениями в питании (в

образовательных и оздоровительньiх Фрганизациях). itлетодические рекамендации" (утв, Главным

государственным санитарным врачом рФ 30,12,201 g),

в соответствие с Приfiожёние 10, Таблица з <<распределение в процентном отношении

потребления пищевых веществ и энергии по приемам пищи в ýависимости от времени

пребыванИя в органИзации)) СанПиН 2,312,4.3590 _ 20, предусмоТрены следующие приемы пищи

- завтрак, обед.
СуточнаЯ потребнОсть ?500 ккал В соответстВие с СанПиН 2,312.4.з590-20 Приложение

1О, Таблица 1 <<потребность в пищевых вФществах, энерrии, витаминах и минераllьных веlлествах

(суточная),
соблюдено требование п,8.1,2.3 СанпиН 2.312,4,3590-20, ((ДOпУскаеТСЯ В ТеЧеНИе ДНЯ

ототуплеНие оТ норм калФрийностИ п0 отделЬньlм приеМам пищИ в пре.целах +/- 5 % при услQвии,
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меню укомплектовано технологическими докумёнтами (технологическими картами) в

соответOтЁие а n, 2.8. санпи н 2,312,4,3590-20. приготовление блюд дOлжен соблюДаться прИНЦИп

(ц-lадящегО питания): для тепловоЙ обработкИ применяетсЯ Bapl(a, 3апекание, припускани@,

тушениеl приготовлёние на пару, приготовлФние в конвектоматё, Указана темпвратура подачи

блюд и срок реализации.
Для овощей приняты нормы отхOдов соФтветётвие с Приложением Ns24, Сборника

рецептур блюд и кулинарньlх изделий 1996 г. Необходимо строго следить за пересчетом прФцента

отходов для расчета сырья по овошам, в соответствии с сезонностью. 3акладка продуктов в

блюда сOотвётсТвует норМатиЁныМ таблицам. Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий

1996 г,

В целях профилаtсики гиповитаминозов в сOответстtsие с п,В.1,6. СанПин 2,3l2,4.359a,20

для дополнительного обогащения рациона питания детей микронутриентами использованы: хлеб

и хлебобулочныё изделия с ссдержанием витаминов и минералов, витаминизированные напитки,

для дополнительного обогащения рациона микронутриентами рекомендуется использовать в

меню специализированные продукты питания, обогачlенные микронутриентами, а также

инстантные витаминиЗированные напиткИ промышленного выпуска, В целях профилакгики

йододефицитных состояний у детей дол}кна использоваться соль поварённая flиlлевая

йодированная при приготовлении блюд и кулинарных иýделий, Соль в меню включена в состав

рецептур блюд (каtли), в другие блюда закладка ýоли осуц{ествляется с учетом приготовления

качествеНных по органолептическим показателям Е ш9ру с949н,ых блюд,

для предотвращения размно)кения патогенных пликрооргани3мов готовые блюда должны

быть реализованы не позднее 2-х часов с момёнта изготовления, п,8.1,2.8, СанПин 2,312,4,з59а-

20,

СледУетУЧИтЫваТЬ'Чтовыходфqvlg"ов.кондиТ9р..сцщхизделийдfl.Ц..Lменю
ориентнРовочно, При форМированиИ ежедневного менЮ необходимо определять фзк,rдlеg-киЁ

Разработчик дУ То <Центр технолагического контроляD

г. Тюмень ул- Рижская 47а, электронный адрёс: tehkontrol2ý'l4@yandex,ru

АЁтOýсмll0Ё i"lрФ&дёьиfl Тfl}$g*rслтэti. обла*iи
(LlёHTp 1 *хнOлФгичёбкогФ кaltтрФл*}

огЁн 1 с772030ýý147
14l1H 7,tO32-08134



ТАБЛИЦА ЗАМЁНЬl ПИЩЕВОЙ ПРОДУ|{ЦИИ В ГРАММАХ
пищЕвой цннности

Гlриложение N ,1.1K

СанП и Н 2,З/2,4, 3590-20
(нЕтто) е учЕтоl\л их

ВИД ПИЙЪББЕ
продукции Масса, г Бид пищёвой продукции

замани?агtL Mi":i: 
'"

96

Говядина 100

Мясо кролика

печень говяжья .l 4^

;,Мясо птицы

Рыба (треска) 125

Творог с массовой долей жира 9% 12а

Баранина 2 кат. 97

Конина 1 кат, ,104

Мясо лося (мясо с ферм) s5

Оленина (мясо с ферм) 104

Консервы мясljые 120

молоко питьевое с
массовой долей жира
3,2%

,l00

40

Сгущено-варёноё молоко 4а

Творог с массовой долей жира 9% 17

Мясо (говядина 1 кат,) 4lla

Мясо (говядина 2 кат.) 17

Рыба (треска) 17,5

Сыр 12,5

Яйцо куриное 22

Творог с массовой
долей >кира 9% 100

Мясо tэвядина 83

105Рыба (треока)

Яйцо куриное 41

Творог с масЁOвой долей жира 9%

l\Лясо (rовядина) 1о

Рыба (треска) ?.п

Молоко целhное 186

Сыр .)л

Рыба (треска) 100
Мясо (говядина) 87

Твороr б массФвой долей я<ира 9% 105



Картофель 100

Капуста белокочанная 111

80

Морковь 154

Свекла 118
Бобы (фасоль), в том числе
кOнсервированные

ie

40

64

Кабачки з00

Фрукгы свежие ,100

вированные 200

lJJ

Соки фруrгоgые * ягодные 1зз

Яблоки 12

17

Курага в

Изюм 22

'у

у

Капуста цветная

Горошек зеленый

Горошек зеленый консервированный

Соки фруrговые

Сухофруtп,ы:

Чернослив
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