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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАОУ Сорокинской СОШ № 1 на 2022–2023 учебный год 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: Федеральным 

Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-

IX классов образовательных организаций);  

3. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций);  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

№ 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2023 года);  

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

7.  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание 

учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы 

общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями);  

8. Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 21.09.2022 №858;  

9. Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»;  

10. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

11. Уставом МАОУ Сорокинской СОШ № 1. 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Сорокинская средняя общеобразовательная школа № 

1 (далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 



Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Для 8-9 классов, реализуется программа основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС 

основного общего образования) (для V-IX классов образовательных организаций); 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения Сорокинской средней 

общеобразовательной школы № 1, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Сорокинская средняя общеобразовательная школа № 1 начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024, для 9 классов – 20.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 



республики Российской Федерации, 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Алгебра, 

Геометрия 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественно-научные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Духовное наследие народов России. 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области "Математика и информатика" включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7 классах учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика», 8-9 классах учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия» (достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

"Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия". 

- "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя 

учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (5 -7 классов). Выбор 

участников образовательных отношений по изучению таких учебных предметов и 

учебных курсов учебного плана осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года: учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» обязательной предметной области "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России". 



В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы 

учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого МАОУ Сорокинской 

СОШ №1. 

В 5 классе вводится 1 ч учебного курса «Основы научно – исследовательской и 

проектной деятельности» для приобретения опыта проектной деятельности как особой 

формы учебной деятельности: формирования умения участвовать в проектной или 

исследовательской деятельности предметного и межпредметного характера (с 

приобретением опыта публичного представления полученных результатов); 

формирования умения совместно с учителем планировать и самостоятельно проводить 

учебное исследование или проектную работу, в том числе формулировать задачи 

исследования, выбирать методы исследования, соответствующие поставленной цели, 

самостоятельно планировать собственную и совместную деятельность в группе, следить 

за выполнением плана действий и корректировать его; формирования навыка участия в 

различных формах организации учебно-исследовательской и проектной деятельности, в 

том числе творческих конкурсах, олимпиадах, научных обществах, научно-практических 

конференциях, олимпиадах; овладения приемами учебного сотрудничества и 

социального взаимодействия со сверстниками и взрослыми в совместной учебно-

исследовательской и проектной деятельности;   

1 час финансовой грамотности вводится в 7 классах в части учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, В 8 классах обучение 

финансовой грамотности реализуется через внеурочную деятельность, через 

внеаудиторные занятия по финансовой грамотности. 

В связи с ранней профилизацией обучающихся, часть учебного плана в 9 классах, 

формируемая участниками образовательного процесса, с целью предпрофильного и 

профессионального самоопределения учащихся, представлены пробными элективными 

учебными курсами. Пробные предметные курсы (предметно-ориентированные пробы) 

дают возможность апробировать разное предметное содержание с целью 

самоопределения, проверяют готовность и способность ученика осваивать выбранный 

предмет на повышенном уровне, создают условия для подготовки к экзаменам по выбору. 

На элективные учебные курсы отводится 1 час, проведение данных курсов планируется 

проводить по субботам (шестой развивающий день). 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов. В МАОУ 

Сорокинской СОШ № 1 общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных 

лет освоения ООП ООО при 5 -дневной учебной неделе составляет 5337 час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Сорокинская 

средняя общеобразовательная школа № 1 языком обучения является Русский язык. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5 – 8 классов 

 



 

предмет 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 

Русский язык Диктант с 

грамматически

м заданием 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Изложение 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

вформате 

ОГЭ 

Литература Работа с 

текстом 

Работа с 

текстом 

Работа с 

текстом 

собеседование 

Английский 

язык 

тестирование тестирование тестирование тестирование 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

тестирование тестирование тестирование тестирование 

Информатика - - тестирование тестирование 

История Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Обществознани

е 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Физика - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Химия - - - Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Изобразительно

е искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Музыка Собеседование Собеседование Собеседование Собеседовани

е 

ОБЖ    Собеседовани

е 

Технология Защита проект Защита проект Защита проект Защита 

проект 

Физическая 

культура 

Сдача норм 

ГТО 

Сдача норм 

ГТО 

Сдача норм 

ГТО 

Сдача норм 

ГТО 



                                                                                                        

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Сорокинская средняя 

общеобразовательная школа № 1.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организацией предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: Информационно-просветительские занятия 

«Разговоры о важном»; курс, направленный на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей, обучающихся «Россия – мои горизонты» и занятия, 

направленные на развитие функциональной грамотности. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программ основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МАОУ Сорокинской СОШ № 1. Данная деятельность осуществляется в 

формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещение театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практики иные формы). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не   учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5 – 7 классов 

Предметная область Учебный предмет 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 

Литература 3 3 3 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 2 2 0 0 

Итого 27 27 30 30 30 30 

Наименование учебного курса       

Футбол 1 1 0 0 1 1 

Основы учебно- исследовательской и проектной деятельности 1 1 0 0 0 0 

Финансовая грамотность 0 0 0 0 1 1 

Итого 2 2 0 0 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 



Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 



Учебный план 8 – 9 классов 

Предметная область Учебный предмет 

8а 8б 9а 9б 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

Немецкий язык (второй иностранный 

язык) 

1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 0 0 0 0 

Алгебра 3 3 4 4 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 0 0 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 0 0 

Музыка 1 1 0 0 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 +1* 2 +1* 2 +1* 2 +1* 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Итого 33 33 33 33 

Наименование учебного курса     

Элективные курсы 0 0 1 1 

Итого 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 



Всего часов в год 1122 1122 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление деятельности Формы и темы организации внеурочной 

деятельности 
 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Информационно-просветительские занятия 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворения 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Курс «Россия - мои горизонты» 0 0 1 1 1 1 

Занятия по функциональной грамотности Интегрированный курс функциональной 

грамотности: 

 «Учимся для жизни» 

1 1 0 0 0 0 

Естественно- научная грамотность 0 0 1 1 0 0 

Основы программирования 0 0 0 0 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на удовлетворения 

интересов и потребностей обучающихся в 

физическом развитии 

Футбол 1 1 0 0 0 0 

Спортивный клуб «Олимп» 1 1 1 1 1 1 

Вектор успеха 1 1 0 0 0 0 

Объединение «Юнармия»/Клуб «ЮИД», РДДМ, 

Волонтерский отряд 

1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

потребностей и интересов обучающихся на 

Ученическое самоуправления, школьное 

самоуправление 

1 1 1 1 1 1 



педагогическое сопровождение 

деятельности ученических сообществ 

Общественно- полезная деятельность 1 1 1 1 1 1 

Проектно-исследовательское Учебно- исследовательская и проектная 

деятельности 

0 0 1 1 1 1 

Общекультурное Киноуроки  0 0 1 1 0 0 

 ИТОГО недельная нагрузка 8 8 9 9 8 8 

 

Внеурочная деятельность 8-9 классы 

Направление 

деятельности 

Учебные курсы 

 8 а 8б 9 а 9 б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Информационно-

просветительские занятия 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворения 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 

Интеллектуальное и 

общекультурное развитие 

обучающихся 

Курс «Хочу все знать» 1 1 0 0 

Курс «Финансовая 

грамотность» 

1 1 0 0 

Курс «Математика.ру» 0 0 1 1 

Курс «Граматейка» 0 0 1 1 

Курс «Основы 

программирования» 

1 1 1 1 



Учебно- 

исследовательская и 

проектная деятельности 

1 1 0 0 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

потребностей и интересов 

обучающихся на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

ученических сообществ 

Ученическое 

самоуправление, 

школьное 

самоуправление 

1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Общественно- полезная 

деятельность 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб 

«Олимп» 

2 2 2 2 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 9 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


