
Угле-

воды, г

3 26,62 19,1

311 18,89 33,3

500 12,67 16,5

1,20 8,2

ЙОГУРТ 100 12,50 3,5 7,5 9,5 120

1,26 19,1

73,14 105,7

73,14 105,7

диет сестра Соколова Евгения Вячеславовна

повар Дорощук Тамара Николаевна

Итого 22,4 25,7 747

Всего 22,4 25,7 747

  ХЛЕБ СВЕЖИЙ 20 1,6 0,2 85

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 40

2013
  КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
200 2,2 2,1 94

2004  КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 200 7,3 9,3 247

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал
Белки, г Жиры, г

Завтрак

2004  БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20/20 6,5 6,4 161

7-11лет Сорокино 107,70 р

Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ техн. 

карты
Наименование блюда Выход

Цена, 

руб.

Химический состав

МЕНЮ
15 сентября 2023 г.

Утверждаю

Зав. филиалом

МАОУ Сорокнская коррекционная школа-интернат

_____________ /Лозовенко Наталья Николаевна/


