
{*. |*

}твер>:цаю

[ире:оор
[1.Ару 6орокинская сош ш9 1

/!-олендухина Ф. А./

ш|вн!о
11 сентя6ря2923т.

1 _ 4 класс

соор-
ник

рецеп_
туо

},!р

техн.
карть|
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)(имический состав
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тическая
ценност
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Белки, г )(ирь:, г }гле_
водь|. г

3автрак

2оо4 21
оАлАт и3 отвАРнои моРкови с
огуРцом 80 11,62 0,90 4,00 5'5с 62,00

2о1з 142
щииз свЁжЁи !апусть!с
кАРтоФЁлЁм с мясом со
смЁтАной

250!1о|5 20,83 4'6с 9'8с 10,40 147 'оо

2оо4 494 куРицА' 3АпБчЁннАя 90 37,71 23'5с 13'3с 0,20 211'оо

2оо4 510
1ашА гРЁчнгвАя вя3!{Ая
отвАРнАя 150 6,77 4'7с 5'4с 21'1о '152,00

2о1з 513 компот из ягод 200 8,79 0,2с 0,1с 16,70 70,00

хлЁБ пшЁничнь!и
витАмини3иРовАннь|й 60 3,78 4'6с '1'6с 32'7о 686,00

хлЁБ Р)!инои
витАминизиРовАннь!й 4с 2'зс 3'0с 0'4с 19,40 95'0с

2006 458 ФР9|$: яБлоко 28с зо'24 1'1с 1'1с 27 '4о
132,ос

[.'!того 122,13 42'6о з5,7с 13з'40 1 555,00

8сего 122,13 42,вс 35'7с 133,40 1 555,00
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