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)(имический состав
тическая
ценность'Белки, г )(ирь:, г

}гле_
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оБвд
2оо4 21

сАлАт из отвАРной
моРкови с огуРцом 80 11,64 0,90 4,00 5'5с 62,00

2о13 142
щи из свЁжЁи кАпусть!с
кАРтоФЁлЁм с мясом со
смЁтАной

25о!1о|! 2о'51 4'5с 9,6о 1о'4с 144'оо

2оо4 494 куРищ' 3АпЁчЁннАя 9с 47.2з 23'5с '13,30 0'2с 211.оо
2оо4 510

1ишА гРЁчнЁвАя вязкАя
отвАРнАя 15с 6,83 4'7с 5'4с 21'1с 152,00

2о13 513 компот изягод' 2ос 1о'34 о'2с 0'1с 17 '4с 73,00
клвБ пшЁничнь!и
зитАмини3иРовАннь|й 6с 3,96 4'6с 1'6с 32'7о 686,00
ш1ЁБ РжАной
зитАмини3иРовАннь!й 4о 2,51 3,00 0'4с 19,40 95,00

]'!того 103,02 41'4о 34,4о 106,70 142з.оо
8сего 1оз'о2 41'4о 34,40 106,70 1423'оо
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