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)(имический состав
энерге-

Белки, г )(ирь:, г
}гле_

водь!. г
ценност
ь. ккал

3автрак

2о13 2з
сА]1Ат и3 свЁжих помидоРов с
зЁлЁнь!м гоРошком 100 15,48 1,90 5'2с 4'7с 74'оо

1996 181 ухА Рь!БАц}ия 25о|5о 32,06 14'2о 8'5с 12'9о 185,00

2о21 54_9м мясо тушЁноБ с !аРтоФглгм 25о 7'1,39 15'3с 22'ос 20,60 326,00

2о13 518 сок'пЁРсонА' яБлоко 2ос 10,18 1'0с о'2с 2о'2о 86,00

хлЁБ пшБничнь!и
витАмини3иРовАннь!й 6с 3,78 4'6с 1'6с 32'7о 686,00

хлвБ Р)!инои
витАмини3иРовАннь!й 6с 3,5! 4'4с 0,70 29,00 143,00

]г!того 136.48 41,40 38,20 12о'1о 1 500,00

8сего 136,48 41,40 з8'2о 12о'1о 1 500,00

!иетсестра ( [т4ихайлова 6. 8.

п'.'о @ Аверина 11' }@.


