
'1?-.: 1' .;. 1.,.

}твер>:цаю

[ире:оор
€орокинская оош ш9 1

/|-олендухина Ф. А./

ш!шн!о
25 о:пября 2@23 т.

5 _ 1{ класс

|9оор_

ник
рецеп-

туо

]т!е

техн.
карть|

Ёаименование блюда 8ь:ход [ена,
руб.

)(имический состав
энерге_

тическая
ценность'

ккал
Белки, г *ирь:, г

}гле_
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оБЁд
2о11 1511

нАРЁзкА и3 свЁжих овощЁи с
мАслом РАститЁльнь!м 10с 13,91 0'9с 5,00 3,00 62'0с

2оо4 14о
эуп с мА}иРоннь!ми
АзлЁлиями с птицЁй 25о 2о'29 9,80 10,50 '|5'4с 195'0с

2оо4 152 гуляш 100 51,64 10,60 15'2с 3,90 178'0с

2оо4 510
кАшА гРЁчнЁвАя вязкАя
отвАРнАя

18с 8,69 5'6с 7 '1с 25,00 186,00

2013 5'18 сок'пЁРсонА' яБлоко 20с 10'5с 1.0с о'2с 2о,2о 86,00

хлЁБ пшЁничнь!и
витАминизиРовАннь!й 6с 3'9€ 4'6с 1'6с 32'7с 686'0с

хлЁБ РжАнои
витАмини3иРовАннь!й 6с 3,7] 4'4с 0,70 29'0с 143'0с

!4того 112,7с 36,90 40,30 129'2с 1 536,00

8сего 112.т6 з6'90 40,30 129.2с 1 536,00
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