
}тверэ:цаю

4- ,{ирегтор
$А$!-ёорокинская сош ш9 1

щи !|-олендухина @. А./

мшн!о
9 ноября 2@23 т.

5 - 11 класс

соор_
ник

рецеп-
туо

п9
техн.
карт

ь!

Ёаименование блюда 8ь:ход [ена,
руб.

)(имический состав энерге-
тическая
ценность

. ккал
Белки, г )(ирь:, г }гле-

водь!. г
оБЁд

2оо4 22
сА'1Ат и3 свЁкль!отвАРной с
чвсноком 10с 5,72 1'8с 5'0с 10,70 95,00
суп с ово!цАми и кРупой, с
мясом 25о|1о 25,38 6'7с 9'6с 11,90 156,00

2о1з 41о ФРи!(АдЁлькии3 птиць! 100 5'|,56 22'6о 9'7с 9.20 2'|9'0с
2оо4 52о ](АРтоФЁльноЁ пюРЁ 180 12,77 3,80 4,80 25'7о '|62.0с
2о13 518 сок"пБРсонА" яБлоко 200 10,9'1 1,00 0,20 2о'2с 86'0с

х']ЁБ пшЁничнь!и
витАминизиРовАннь!й 80 5'2е 6,20 2'2о 43'6с 915'0с
хлЁБ РжАнои
витАмини3иРовАннь!й 6с 3,77 4'4о 0,70 29'0с 143'0с

].1того 115,39 46,50 32,20 150.3с 1 776,00
8сего

1 15,39 46,5( 32,20 '|50'3с 1 776,00
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