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5 - 11 класс
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Ёаименование блпода 8ь:ход
|-|ена,

ру6.

[имический состав
9нерге-

тическая
ценност
ь' ккалБелки, г )(ирь:, г

оББд
2008 '!9 сАлАт и3 свЁжих огуРцов 10с 18,94 0'8с 6'0с 2'6о 68,00

2оо4 1зз буп кдртооЁльнь!й с мясом 25о!1с 22'4е 4'7с 7 '4с 16,5с 148,00

20о4 451 шницЁль и3 мясА 10с 74.32 18'3с '19'3о 17'9с 447 'оо

2о04 510
кАшА гРЁчнгвАя вя3кАя
отвАРнАя

'180 12.19 6,30 9,10 28'2с 2'19'0с

2о1з 518 сок'пгРсонА" яБлоко 2оо 12,76 1,10 0'2с 22,7о 97,00

хлЁБ пшЁничнь!и
витАмини3ировдннь:й

7о 4,66 5'4с 1,90 38,50 807,00

хлгь рждной
витАмини3ировдннь:й

45 2'8з 3,30 0,50 21'8с 107'0с

]4того 148,'18 39,90 44'4о 148,20 1 893,00

8сего 148,18 39,90 44'4о 148,20 { 89з'0с [|
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