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. ккал
Белки, г )(ирь:, г
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оБЁд
2006 7о эвощи свгжиЁ (огуРць!) 10с 15'зс 0,60 0,10 1'9с 10'0с

1 996 '181 ухА Рь!БАц1ая 25о/5с з3'86 14'2о 8'5о 12.9с 185,0(

2о21 54-9м мясо тушЁноЁ с кАРтоФЁлБм 25о 71,25 15'2о 21,00 2о'4с 314'0о
2013 518 сок'пЁРсонА" яБлоко 2оо 10,75 1,00 0,20 2о'2с 86,00

хлгБ пшЁничнь!и
витАминизиРовАннь!й 60 3,96 4,60 1,60 32,7с 686,00

хлЁБ РжАнои
витАмини3иРовАннь!й 60 3.77 4'4о 0,70 29'0с 143,00

]4того '138,95 40,00 32'1о 117,1с 1424,0о
8сего 138,95 40,00 32,1о 117,1с 1424,00
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