
'.л:;;' ''?; :
!,-,

}твертцапо

!ирепсор
9орокинская сош ш9 1

/!-олендухина о. А'/

тишн!о
26 декабря 2023 г.

5 - 11 кпасс

Ёаименование блюда 8ь:ход
|{ена,

руб.

[имический состав
9неРге-

тическая
ценностьБелки, г *ирь:, г

оБЁд

2о1з 1
сАлАт и3 БЁлокочАннои
кАпусть!

100 8,14 1'8с 5,10 5,50 77 'оо

20о4 34
сввкольник с мяснь|ми
ФРикАдЁлькАми, со смЁтАной 250115!5 25 ,90 5,30 8,50 16,0с '|59'0о

2о13 406 плов из птиць! 25о 67,97 29'9с 16'зс 45':2о 447 'ос

2о1з 508 компот из смЁси сухоФРуктов 2ос 5,77 0'7с 0'0с 30,80 101'0с

хлгь пшгничнь!и
витАмини3иРовАннь!й

6с 4,14 4'6с 1'6с 32'7с 686'0с

хлгь р>кдной
витАмини3иРовАннь!й

60 3,96 4'4о 0,70 29'0с 143,00

]4того '115,88 4в,70 32,20 159,2( 1613,00

8сего 115,88 46,70 32'2о '|59,20 { 613,00
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