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[имический состав
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тическа

я
|!еннос

соор-
ник

рецеп-
тур
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техн.
карть|

Белки, г )(ирьг' г
}гле-

водь!. г

Фбед
1'2о 4,90 7'0с 78,00

2004 21
сАл1Ат йзбтвАРной моРкови с
^г\/0! 

|г\пл
100 15,27

25о!15!5 2з'94 8,90 13,00 10,10 196,00
2о13 142

щи и3 свЁ)кьи кА!!)
кАРтоФвлгм с мясом со
!!у!с

пгшЁцнАя 100 52,51 26'2с 14'4с 0,'10 231,00
2004 494

'! вс 10'7€ 5,60 7,1с 25,00 186'0с
2оо4 510

кАшА гРЁчнЁвАя вн3кАн
отвАРнАя

200 5,52 0,70 0,00 29'3с 96,00
2013 508 компот и3 смЁси сухоФРуктов

60 4,14 4,60 '1,60 32,70 686,00хлЁБ пшЁничнь!и
о !'т^ пл!/ н !/4?:лровдннь!й

60 3,96 4'4с 0'7с 29,00 '143,00хлЁБ Р)кАн0и
витАмини3иРовАннь!й

1 16'1 з 5'! 
'6с

41,тс 1з3'20 16'16,00
йтого

1'!6'1з 51,60 41,70 1з3,2о 1616'0с
в9е!

ъ
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Аверина.|1. }Ф'


