
4,..

}твер:сцаю

,у/ !ире:сор-%':;:::ж'н'^]
1ишн[о

28 февра ля 2924 г.

5 - 11 класс

соор_
ник

рецеп_
туо

]ч!э

техн.
карть!

Ёаименование блюда 8ь:ход [ена,
руб.

)(имический состав 9нерге-
тическа

я
|!енное

_Белки, 
г )(ирь:, г }гле_

водь|. г

@бед

2оо4 34
свЁкольник с мяснь!ми
9рцц$Ё.т1Б]ими, со смвтАной 25о|15|5 26,09 5'4с 8'6с 16,30 162'0с

2013 345 Биточки Рь!Бнь!Ё 100 32'о9 17 '1с 7'9с 13.60 346'0с
2оо4 52о пюРЁ !аРтоФЁльноБ 180 14,47 4'1с 4.9с 27.8о 172'ос

2008 4о2 компот из смБси с)0(оФРуктов 2оо 3,76 0'7с 0'0с 29,30 96'0с

хлББ пшБничнь!й
витАмини3иРовАннь!й 60 4,14 4'6с 1'6с 32'7о 686'0с

хлЁБ Р)!янои
витАмини3иРовАннь!й 60 3,96 4,4с 0'7с 29,00 14з'0с

|г!того 84,51 36,31 23'7о 148,70 1 605,00
3сего 84,51 36'з0 23'то 748,70 1 605,00


