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!!!|ен:о 1- 4 класс

Ёаименование блюда
)(имический состав

цена, руб
8ь:ход, г Белки, г )(ирь:, г }гл. г 3!.!' ккал

3авгпрак 25,7 29,1 93,8 740,0

9алат из отварной моркови с ошрцом 80 0,9 4'0 313 53,0 10'38р.

|{и из свежей капусть! с картофелем с мясом с 25011о|5 4'4 519 718 102,0 19,70р.

(аша гренневая вязкаяотварная 150 4'3 5'7 24,3 {60,0 8'10р.

курица 3апеченная 90 13,8 13,0 0,0 172,0 56'86р.

(омпот из ягод 200 012 0,0 16,9 68,0 7,85р.

)(леб пшеничнь:й 60 112 0,6 26,4 {16,0 3'78р.

)(леб ржаной 40 0,9 0,5 15,1 69,0 2'39р.

|г1[@[9: 26 29 94 740 109'06р.
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