
;;

,#.!а

Ё:

4.

Ёи] :

:4,.:',

4'

Р''1:

'"*, \щф 6ергеева Ё.Ё.

-. -_ ---.{----

]

9бор''
ник

рецеп-
туп

]!ч тохн. Ё!. [ена,.
руб.

9!9Р".Рт
: ичЁ!.!!а

я
ценнос

карть! Белки, г
}глв-

попь|- г

оБЁд

138 2оо4 25о|15 22,т4 5,7с 8,50 16'3с 165'0с

451 2оо4 котлЁть!, Биточки из мясА 9с в2'81 11'2с "'., п1'|',3( *^;АА'2( 203,0(

225 2оо4 эвощи тушЁнь!Ё 15с 30.97 1'3с 9'2с 13'8с 143.0с

505 2013 киоЁль и3 свЁжих ягод 2ос 13.2е 0,3( 0,2( 21.5с 89'0с

ю1ЁБ пшЁничнь!й 4с 2,7с 0,80 0,40 17 '6с
77 'оо

ш1вБ Р)!{Аной 30 1,98 0,70 0,4с 11,30 5'1,00

йтого ,134,56 19,50 50,30 9,1,30 711'оо

8сего '!з4.56 { 9,5о 50,30 91,30 711,0с


