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Фsдерйьная служба по fiадзOру в сфере защr{,гы прав потребителей и благоп,эrry,чиfl чело8ека

Фслера-пьЙ бюЙетное учрех(дение здравоохранени,l

кЦентр гигиеi,lы и эЁllдетvrиологilи в Тюмеtlской ооласти>

(ФБУЗ <<Цевrр,ги гиеt,l ы и эпидем иол ог ии в'Гюtvtенсtсой облаотю>)

.Холодилыlая, ST, т,опiБ, bzs-b-zT; Т*.Оон (3_452) 56-79-90, (з452),56_79-91, (з452) 56-19-92
""ъ;;ф;;;,(i;;riй_;iildс; -_*iri, iойr".dq{*"аlуýпgцчilttр;i/.уr, j{lv.fgt]z_Фutnen,ru

окпо 747 5 ;0i о i:ipH t,оsтЕйЙ7sГигн/кпгl 72 0 з l 5 8 9 5 9/720з 0 I 00 l

утвЕ
(за"vеститель) ФБУЗ
Ы И ЭП!IДе?чIИОЛОГИИ В

области>
А,Я, Фольt"tер

.}ф 25 /д

r,, TloMeHb

, Экёýер:r:}iOtJ заt{лючеIlие

1. НаименоваНие ус.;1уги: эк9пертиза пр!iыIерногО,циклиqноrО двенадцатI,Iдневноrо

меню Ngl2_тIlк_зо/зsй_zоlirв Ьт 10,08,2Ь22 (завтрак, обел) дJuI пита;_IIJя детей в возрасте с

12,пеТ и старше' 
"-,, Av тО аТТdнтп нтроля)); IоридиLIеский алрос:

2, Заявитель; Ау то <IfeHTp технологичеокого ко

625О26,г; Тюt"lень, уп,Ъй"** , д. 4iь;wннтzозz08]з4, огрн 1ах,120з065147,

з. По.оуо-епi: АУ 'iO (ЦентР техýOлогиЧеакого контропя); юридическrtй адрес:

625 а26,г.'l'юмень, y"-,T*"*u.", д. 47 Ь; Йълн l zозz08 1 з 4, огрн ю7 7 28а65 1 47,

4, Нормативные документь1, ИСПОЛЬЗУеЛy'Ые эксLsртаlIи при 11роведении

экýпсртизы, са*п"Ё"-i-.зlz.i,iЪg0-20 <<Санитарно-эшидемиологическ}Iе требования к

организацИи общестВеt{llогО питаниЯ -;;;;;;";; (далее СанПиН 232дз59а,20); МР

2,з.6,02зз-2l . 2.з,6. frр"о"рir"r*я общественного питаниJi, Методичеокие р9кOь,,ендации к

орl.анизацииобществеrцю.оп',а',l*Еаýеления,'(дмееМР2.3'6.02зз-21)'
5, Санитарно-ЭЕ}IДе}уlИОЛогической экспертизой_устаковлsно:

на oo"o*un#";u[ 
-N; 

iззв+s от 11.Ъ8,2022r. рассмотреIч л 
предс:авленкое

примерfiое цикличЕое двенадца'иоr**"о" **"* Na1,2_rIJKi/з590_20l118 от 10,08,2022

горяt,Iиx завтракоВ для питания детей в возрасте с 12 лет и, старше,

Менюразработанонао**оu*''"СанПиН2.312'4,3590-?аВсоотВетýтВ}l'lс
рекомеЕдаЦияiчIи ДлЯ орrан}rзацLtИ ýитания детей,
- 

При составлении мсню испоJtъзоЕакы:
с ,Сборник рец9птУ,р б,рд и кулинарцых изделий лдля предприятиfi

.общеотвеннOго питаItия, I ч8Oть - М,: Хлебпродинформ, |996 г,;

оСборникрецептУрблrодикУли}lарЦЪrхизДелийДля'rtреДпринr:иЙ
общеgтвепного питаЕия 

* 
,rр" 'ЬО*"оСрuuоватеJIъвьIх 

rтткс|,rIах М,:

ХлебпродиНформ' 2оа4г,|. 
р блюл и кулинар}Iьтх изделий

. СборниК техно,rrоr,иЧеСКИХ HOPlvlaTиI]QB, рецепту
длs школ, шкод-ивтерriч"оЪ, дЁтских доý,Iов, детскiтк оздоровительньlх

уч}]9}кдепиЙ, учР"й"пrИ профеасрrонального образовавшя,

опецивлизировilII'IБD(УчреlтtДенrtйдJiянесоВершенЕо.Ilt'ГIlих'ВУа{ДаЮЩиХсяВ
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соllиальнай реflбилитltции - Пермь, 0О0 <Уралт,ский р*ги0IIыIьныГл TIeriTi:
пllта}I}lJl)) гБоу ВtIO кПер}чlеltаý госул€tрственная мсдI,IциIiсJ(аfl аIiадемиrt llм,
акад. ý.А" iЗагнерm;,2013 г.;

" Сборшнl( техпLlлOГических }lорNtативол] для лита}ll.rя дý.гей 8 да.llih.ЁпьlILIх
Фргftпизациях, I чаеть, II частъ * Екатерrrнбург, Уральский :ГOсY,rf&PC1l.Bertttr,ii.1
ЭКФНо;rlи'rесКr{Ji у}1ивереиl,ет, ФГУЗ кЩенrр гиг}Iены н 9пн,цёмi.rоJlоf.ии в
Сверл;Iовской областlt>>, 20l 1 г,;

. СборнИк тех}IолоIическLIх t{opMaTlIBoB) роцеrтур бшод и ltулиllарп},Iх изделиli
ДДЯ ДОШКФЛЬНЫК Обцеобlэазовательных учреlкдешкЙо I tIаЁтъ, lI часть * ГIерпсьl
Уральсrсий институт п,}fтания, 2004 г.;

r Сборник рецептур ýлiод и кулиЕарвьlх изделий для ФрганизпциlJ пиIаIL.иrJ
восIlи,i,аi{ниi(ов дQшкоJlьuых ор],анизаr{лtй, от 1 до 7 лет *" Ноiзосuбирсtt,
<<Федералr,llая служба п0 !{адзору в сфере заtцитьl потреби.lелей pI

благопо;ту.II{я 1tеловека>, 202 1 г.;
r СбОРllик рецýпryр блюд и I(улинаркых изделий д;тя оргеl'rизации питалlия

ВOспитанникOв дOfiIкOль}lых сtрfаRизацiiй, | * 4-х K,liacooB - Новослtбирск,
<Фелершьлtм cltyiltбa fiо надзору в сфере заIIlи,tы лотребителей и
Sлаt:ополучия целовФка>>, 2027 r.;

Представлены аfillотация к меню, оодýpжаlцflя ссъuIItи fiа испо"гIьзуе},1ую литературу,
ýормативнь{е докумеttты, l1оясl{е}lия к меню; накопитýльная ведOмостьl, таб;шца з.ам€1_Iъ1
ПИЩевОЙ пРод}кции в lpaм,blax (нетто) с учетоý{,и]( пищев(}Й ценности; раýход сOлtl Il спецlrit
при приготOвлýнирl блюд и изделнйi суý.lт\,rарные объемы б;rюд по приемам пищи для детей о
12 пет,I{ старше (не Meltee); таблиlIа распрсдсле}Iрiя энергетичеекой цеЕнос.гi{ (rссlпорлtйности)
I:oрsчfiх зitвтраков дIи де,геli шко'iIы{ого вOзрае"Iа е i2 леr,г и старше,

f{ля rэбеспечения здорOвым IтитеIлием составлеfiо прLlмgрfiое Melljo гrа 12 дней для
вОЗрастноЙ груfillы дстсЙ с 12 лет !r старше в соOтветстви}I с рекOýlенлуеlrtоii с}сllrмой
с.оставления примерl{ого MeHIo (приложение 8 СмГIиН 2.312,4,З590.20), что Gо{)твgтсl,вуег г1.

8. 1 .4. СанПиtI 2.3 /2.:4,З 590-20.
ПРимеРное меню содержит информащтlо о количествеЕлюм сос,r,аtsе блiод,

энергетиýескойt. и пltщепой цеfiноýтI.I (содер;,кание вIltта}fинно-микроэлемеfiтtlоl:о сOстава R
кЕt}t(лом б.пrоде).

Наименовапия 6.чrод и куJIинаFнь]х издел}!l:t, уtсазано в l\teI{Io в соOтветствии с их
Еаимё$ованиям}l, уIсаlанными в испOлъзоваIlных сборниках рёJ-lёп,гур, c(]r.llaýHo п. 11,2 МР
2.3,6,о23з-2l.

гфелставлеЕы тсхнологическиg карты, в которых отражена рецептура! технология
пригOT ааливаýt\(tьгх блтол и кулинарнь]х изделltй, а TaK}Ite витаминво-ý{ИКРОЭлеI!,tсштный
сOстав блюд и тёмлераl,ура рсализвцltl{ гФрячих б-чюд сOгласII0 п, 1 1.3 (приlrЬженис 7) МР
2.3,б.023з-2l.

В каждой тсхноfiог]ит{еской карте п.риводятý,я ссылкрl на релеIIт:}?I}I Hcп,oJlb{}yelvtl>Ix
6;ttод и rсулиrr&рньж изделий, в сооl]вете.гвil}, со сýорни$амu рецвптур.

I-Ia долIо горfiчего завlра,ка в среднем за 12 днеtл прцходится 25 n^, на далю обедоtз -з5}6 tlт оl,гочнФй rltrтребности в пItlllевых uеществаi и эн€рги]{. Примерtttlе Me}lltl
разработано С Учетс}i{ t}иlиолсlгичёских tlотребяостей в энергиIl и пI.Iцевых вещеогsalх дпя
леr,ей .воз;rастной. груIIпы с i2 лет и qтарше (прнло;ltсlrие 10, таблица lл таблица З Саrr,IlиН
2,312,4,359о-20), в тсIIениQ дня лопускае,гся о,гсI,чIIJIЁtt}tе o.r, ItOpM кzr-rrrэрийности в предýJIах +/-
5Уц сроднИt1 процонТ пиrt(овоЙ,ценностИ за ýедеJIJо оФответс,гlзуе.г норм* (шрк-шояtение l0o
ТабЛ,НЦа 3 СанГIиН 2.3l?,4.3590*20), что соответстЕует требовмиям пfi. Й.t.Z,'B.t,Z,3, CaiHl*IllH
2,з12.4359а-20.

Сумпlаршый объеlt гOтоврIк б;iюд д,llя }тазанЕог0 всlзраста (с 12 лет ,и сr:арше)
ЁOо,rЁетýтliует flриJIO2кению 9 ,габлицс З, п. В.1 .2. СанГIиFI 2.3l2.4359a,2O.

МпссП лорпиtir ГОТОВJrIх блrод для ука:}аннФ]:о возрас:га (с |2 JIет н craplTre)
сOотва,Itl,в},ет прилOжёнию 9 таблрrце 1 lr. 8,1.2, СанПи.Lт 2.3/2.4.3590-zO,
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.щля допо,чнитепъного обогащения рац!lон& питаяия детей микронутриентами в мgню

"чпоrruЪу"r"fi; 
хлеб и хлебобуЛочfiые изделия с содержаНием в?tтfuraи}Ioв и lч{инералOв,

вIiтаý{икизИрованные напитки' В цедяХ профилактИки йололефицитцьЖ состояниЙ у детвй

используётся соль повареýная пицIева' йодлцованная при при_гчл9ul9чЕll 
л 
блюд и

*y""rtuprrrx издепий. что соответствует требоваЕиям п, 8,1.б, СалПиН 2,3l2,4,3590,2a,
- 

В прим9рном ]!1еню отсутотву,ют бпюла и кулинарньlе изделия, котOрые могуI

Еослужитъ причипой вознfiкновснLIя и распространеняя иЕфекционньD, \ масоовь]х

неинфекцИOнныХ забоrIеванЕЙ (отравпеннЯ), 
-УiСаЗаНяь]?_в ЕриложеtIии б (СанПиI-I

2,з / 2.ъ 35go*20), что cOoTB8TgTByeT ш. 8,. 1, 9. СашПиН' 2. з 12,4.з 59о,20.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ;
Предстазпенное примерное циIgIичное двеЕадцатидНевное Meнro Ns12_шк_3оl3590-

20/1 1В о; t0,08.2022 (завтрак,-обед) для питания детей в вOзрасте с i2 лет и старше,

р*рuОо"анное,дУ ТО <ldентртехнологического коflтроля>, соответствуеттребованиялr
'сu*п"н 

2.з/2.4,э5gо-Z0 кСапитарно,эпид9миолог!rческие требоваrrия к оргаЕlIзации

обч{ествеrrного питввия насе"ц8кия).

и. о, завелующий отделением гигиеrты детай и
подроетков

Иоlrолlttrrоль Нсвидшмова Е.д.
Топ. 8{З45 12i6799С,, дс,б. 3842

О.М, Жеребко

Дrтqк{як(€ )ýр,(J]|uо Т@,]я}ой о8пýi]lи
(Це}пр rЁяФrисо+.]|: l9Y р*,-

1



Аннотация

м*ню пригOтавливаемых блюд дпя питания в дётских общаобразоветёльных
организациях, разработано в сФответGтвие с требованиями СанПин 2-з12.4,з590-20
"санитарно, эпидёмиолоrичбские требования к организации общественноrо питания
населения" {далеё - GанПиН 2.312,4.3ý90-20), раздвл vlll <tOсобенности организации
общественного питания двтей>.

Возрастна.я катФгория детей: о 12 и старше
в соответствие с Приложение 'l0, Таблица 3 <tраспределениё в процентном отношении

потребления пищевых веществ и онергии п0 приФмам пищи в завиоимасти от времени
пребыванИя в срганИзации)) СанПиН 2,з/2.4.3ý90 - 20, предусмоТреньl блеДуюtчие приемы пищи
_ эавтрак, обед.

Gуточная потребность 2720 ккал в 0оответствие с СанПиН 2.312.4.з590-20 Приложение
10, Таблица 1 <<потребность в пиlцевых веществах, энергии, витаминах и минеральных вёществах
(суточная), при двухраýовом питании * завтрак, обед 1360_{632 ккал.

Соблюдено требование п.8.1.2.3 СанПчlН 2.312.4.3590-20, (допускается в течение дня
отступление от норм калорийности по отдельным приемам пищи в пределах +/* 5 yо При условии,что средний о/о пицевой ценности за неделю будет соответствовать нормам, приведенным Е
таблице 3 Приложения Ns,lO к настояЩим правиЛам, пО каждомУ приему пиц{и)).

Масса порций для детей в меню соотвётствует требованиям Приложения Ns 9, Таблица 1 ' *'
<<Масса порций для детей в зависимости от вOзраста (в граммах)>.

СуммарнЫе объемЫ блюда по приемам пищИ соответстВуют требОваниям Приложения
Ns 9, ТабЛица З <СуммарНые объеМы блrода по приемам пиIци (в граммах не менее)>.

НормЫ питаниЯ Е соответствиИ ýанПиН 2,312.4.3590-2} ''Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения'',
приложение 7, Таблица 2 "среднесуточные наборы пич{евой продукции для орrанизации
питания детеЙ от 7 до 18 лет (в нетго г., мл, на '! ребенка в сутки)'',

меню ссдержит обязательные вложения - титульный листl аннотацию, накопительную
ведомооть, таблицу распредёления энергетической ценности (калорийности) на отдельные
приемы пищи, таблицу суммарных объемов блюд по приФмам пищи (в граммах - не менее).

Форма менЮ в сOответСтвие С требованИями п.В.1 .4, СанПи н 2,312,4.3590-20, Приложение
В (рекомендуемый образец),

МенЮ содержиТ информаЦию о колИчественном соотаве блюд, энергетической ценности,расчеты проведены на программном компл9ксё; <<система расчетов для обtцественного
питания>, одобренный Федеральной службой по надаору в сфере зач-lиты прав потребителей и
благополучия человека (свидетёльOтво Ne 32 от 1 1.06.2009 г.)

ТехнологИческая документация разработана на основании нормативных сборников
рецёптур;

, Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий обществённого питания, l

часть - М.: Хлебпродинформ, .l996 г (Nчрец.-{996}.

' ТеХНОЛОГИЧеСКаЯ ИНсТрУкция по производству кулинарной продукции общественного
питания детей и подростков школьногФ возраста в организованных коллективах, Том 1,2 *
Мооква.:2006г; (Nпрец.-2006, M<rcKBa).

r Сборник рёцептур блюд и куrlинарных изделий для предприятий общестЁенного питания
при общеобразовательных школах * М,; Хлебпродинформ, ?004г (Nорец.-2004).

, Сборник технических нормативов, рецоптур блюд и кулинарных изделий для шкOл, школ-
интернатOв, детских домов, детских оздоровительных учрехqдений, учрехtrденийпрофессионального образования, специализированных учрея{дений длянесовершенноJlетних, ну)llцающихся в еоциальноЙ реабилитации Пермь, ооо
<<Уральский региональныЙ центр питания> гБоУ впо кПермская государственная
медицинская академия им. акад. Е.А, ýагнёра>>, 201З г. (Nсрец.-20{3, Пермь).о Сборник технических нормативов для питаНия детеЙ в доtлколЬных органИзациях, I часть,ll часть * Ёкатеринбург, Уральокий государственный экономический унивФрситет, фгуз



(Центр гигиены и эпидемиологии в . Свердловской области>>, 2011г, (Nэрец,-2011,

Екатеринбург).
сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделии для

дошкольных образовательных учрех(дений, l часть, ll часть - Пермь: Уральский институт

питания, 2004г (Nsрец.-2004, Пермь).

сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для организации питания воспитанников

дошкольнЫх организациЙ, оТ 1 до 7 лет - НовосибиРск, кФедеРальная служба по надзору

в сфере защиты потребителей и благополучия человека)t 2а2lr (Nч реч,-2о20,2021,
Новосибирск).

сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для организации питания воспитанников

дошкольных организаций, 1 * 4-х классов - Новосибирск, <Федеральная служба по

надзорУ в сфере зац.lиты потребителеЙ и благополучия человека), 2021г (Nэ рец,-

2О2О,2О21, Новосиби рск).
меню укомплекrовано технологическими документами (технологическими, технико-

технологиЧескимИ картами) в Gоответствие с п. 2,8, СанПин 2,зt2.4.3590-20. Приготовление блюд

должен соблюдаться принцип (ц{адяц-{его питания>: для тепловой обработки применяется варка,

запекание, припускание, тушение, приготовление на пару, приготовление в конвектомате, Указана

температура подачи блюд и срок реализации,
!ля овоЩей приняТы нормЫ отходоВ соответстВие с Гlриложением Ns24, Сборника

,_ рецептур блюд и кулинарных изделий 1996 r. Необходимо строго следить за пересчетом

процента отходов для расчета сырья по овоцам, в соответствии с сезонностью, 3акладка

продуктов в блюда соответствуёт нормативным таблицам. Сборника рецептур блюд и кулинарных

изделий 1996 г.

В целях профилакгики гиповитаминозов в соответствие с п.8,1.6. СанПин 2,3/2,4,35sо-2о

для дополнительного обогаtления рациона питания детей микронутриентами использованы: хлеб

и хлебобулочные изделия с содержанием витаминов и минералов, витаминизированные напитки,

flля дополнительного обогащения рациона микронутриентами рекомендуется использовать в

меню специализированные продукты питания, обогаtценные микронутриентами, а также

инстантные витаминизированные напитки промышленного выпуска,

в целях профилакгики йододефицитных состояний у детей должна использоваться соль

поваренная пишевая йодированная при приготовлении блюд и кулинарных изделий, Соль в

меню включена в состав рецептур блюд (каши, выпечные изделия), в другие блюда закпадка соли

осуч-lествляется с учетом приготовления качественных по органолептическим показателям Е

Mepv соленых ýдlод.
для предотвращения размножения патогенных микроорганизмов готовые блюда должны

быть реали.о"r*"iне позднее 2-х часов с момента изготовления, п,8,1,2,8, СанПин 2,з/2,4,з590_

20,
следует учитывать, что выход фрчr<тов., кОндиТеgСКИХ IЗ!!!Ий,|1f В::::Y:lЧР

о,риентировочно, При формирован"@ необходимо определять фgщдgщ
БГод фрчкточ и кондитерских изделий,

РазрабоТчик АУ ТО <<ЩенТр технологического контроля})

г. Тюмень ул, Рижская 4Та,

электронн ый адрес : teh kontrol20{ 4@уапdех,rч

дi:,i,tчl:l\li.lй* }i.iijlPiiц;Hrle Тюмеt,lскuЙ о' леотlt

к L{r;"i"t,rp;,гакнсл0l,ичЁi;ýагý кiНтрOляD
о гF] }-i 1 а7 ? 2аэа65,1 47

t,]}-ili 72а32,J3lз4



тАБлицА зАмЕны пищЁвой продукции в грАммАх
пищЕвой цвнности

Приложенио N 1,1к
СанПиН 2,3/2.4.3590-20

(нЕтто) с учЕтом их

Вид пищавой
-,Jл,gдудýиg*-

Масса, г Вид пищевой продукции -
замФнитёль Масса, г

Говядина 100

Мясо кролика 96

печень говяжья 116

Мясо птицы 97

Рыба (треска) 125

Творог с массовой долей жира 9% 120

Баранина 2 кат, 97

Конина 1 кат. 104

Мясо лося (мясо с ферм) 95

Оленина (мясо с ферм) 1о4

Коноарвы tиясные 12о

молоко питьевое с
массовой долей жира
3,2% 100

Молоко питьёвое с массовой долеЙ
жира2,ýОА 100

Молоко сгуlленное (цельное и с
gq{вром) ап

Сгущено-вареноё молоко 40

Творог с маесовой долей жира 9% 17

Мясо (говядина 1 кат.) 14

Мясо (rовядина 2 кат,) 17

Рыба (треска) 17,5

Сыр 12,5

Яйцо куриное 22

Творог с маосовой
долей жира 9% 100

Мясо говядина 83

Рыба (треска) 105

Яйцо куриное 41

Творог с массовой долей жира 9% Jl

Мясо (говядина) 26

Рыба (треска) з0

Молоко цёльное 186

Сыр 20

Рыба (треска) 100 У::о ('-о"од,:1_'-

Творог с маосовой долей жира 9%

87

10s



Картофель 100

111

80

154

Свекла 118

Бобы (фасоль), в том числе
консервированные

зз

Горошек зеленый 40

64

Кабачки 300

Фрукгы свежие 100

Фрукты консервированные 200

4аа

133

12

Чернослив 17

Курага 8

Изюм 22

Lr

Капуота белокочанная

Капуста цветная

Морковь

Горошек зеленый консервированный

Соки фрукговые

Соки фруrговые - ягодные

Сухофруrгы:

Яблоки



Расход соли и специй
при приготовлвнии блrод и изделий

Сборник рsцФпryр блюд и
кулинарных иэделий, 1ý9В г.

таблица Ns 2В

извлеченuе

Блюда

Наименование специй

Соль, г Jlавровый
листl r

1 ) 5
1,_Цqцодные блюда (на порцию) 2_3 0,01
2. Супы (на 1000 r)' 6-10 0,04
З. Блюда из овощейt (варка) на 1 л ýоды 10
4, Блюда из круп (на { кr крупы)
гречневая каlла:
рассыпчатая из ядрицы 21
вязкая 40
пшенная каша:
рассыпчатая 25
вязкая 40
рисовая каша:
рассыпчатая 28
вязкая 45
перловая каша:
рассыпчатая 30
вязкая 45
овсяная каша вязкая 40
манная каlда вязкая 45
кукурузная каlла:
рассыпчатая з0
вязкая 35
5. Блюда из бобовых (на 1 порцию отварных бобов) з_-4
6. Блюда из макаронных изделий (варка} на l кг изделий 30
7. Блюда из яиц (на 1 шrт.) 0,25
8. Блtода из твороrа (на 't кг) 10
9. Блюда из рыбы и морвпродуктов tHa t порцЙюi 0,0,1
10. Блюда из мяса (Ha,l порцию} 4 0,02
11, Блюда из сбльскохозяйстввнной птицы (на 1 порцию) 0,02

' Норма ýакладки соли в молочных оупах - б г на .1000 r,
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